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¡ འགྱུན་བའེ། །གསང་པའི་ཕཾ་དྲད་ཉམས་དགའ་བར། །བདག་ནཾ་འཇུག་པརའཚལ་ལགས3ྱི། །མགོན་པོ་བདག་ནེ་དྲད་ུ་གྲེསལ།།ཅིས་ལནགསུམཚིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླམས། གསད་བཆན་པ | 


ག-༠སསས༡༩༨༦༡༦༦༡༠༡༧༠༦༠༤༥༠༩༤༤༤།༤༨༢༠༤ 


ཨི ༦ ༣༦༦ ༦ ་ 


ྣ ཡུསཙནའཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཕག་ཆ་ཡེད་པའི་གཅེར་མོར་ཡོད་བཅིག་རུསེང་བར་བྒསམ་པནེ 


༄༅། ཅིགས་དག་པའི། གསངབ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔརྒནི། །བདགཉིདཆེན་པ་ཁད་འདོདདམ། ཞེསྤྲི་དོན། གསང་སགས ཀིདམཆོག་ཐམསཿ དའིཛོན་པར་ཁསབུངས་ཏི། བདགནི་རབཏུདའཚལ་ལོ། - 


ཞཱིསཔས་སོ།།དེནསསོབདཤུས། བྲབ ཤ་ཡུ་ཕཊ། ཅས་བཅདཔ་ཡིའལ་འཁོ་ཁིགབཞི།དགིམོག་ཤགགིས་འནས་ཞུགས་ལུ་ོགས་བམས་ཅདམའོོནཊ བསནས། སོདཔོན་ིས 


༽\ ཀྐ ༤ ༣ ༣ ¦ ངུ ་ུ ༨ སི དཾ 
ཞེསྡ་ཡུས་པའྲི་ཐེདབས་དའི་ཞལ་དྷུ་དངས་ཏེ། བདབཟན་པོས་ནྱ་ཅིས་བླམབས་ཞུནསྣབུ་གརཡི་ག་ཡ་ནམ་ལརབབས་པ་ ིར་འཐོནཔ་ ཤརྨ་ཱའྱི་ཁམསྟས་གནས་པཞི་ནད་དབདསུར་བའོ།།དེནས་ཨོ་་ 
མངྦཀཱལིདལཱིཀ་རཔེ་བིཀླནྟུཀ་ལ་རཱཏིཙནྡ་རྡུཔིརིཛུ་ཕཊ་ཅས་ བརྗེད་པའི་མདདལ། ་ཞདམརྱསི་གཉེ་ནསམྗམདག་ནགམཞལགཅག་ག་ཞི་བཞངགནསཔ་ཤནྱླག་ལཀྱ་ 
ནིསླེད་པསྒྱུར་རོ། །དནས་དེལ་ལྷུགསུཀྱའི་ཕྱག་རྒྱབཅས་པས། ཧུང་ཤརམ་ལེ་དེདམང་བཞིན་འུན་གུབྱ་ཊི་ ` 
ཧིལ་འབརནགནས་པའྱིལ་མོ་དྱི་སུནདཕཊ། དམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱ་ཆཏྟན།ིངཔོ་ལ་ཿས་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་གཏག་སུ་པ་འརྗདཔས་སློབ་མའི ཕྱིཕན ལུ༔་ལ་ཞུགསནས་གཉིས་སུམདཔརརྱུ་ལ་ཕབསེན་གྲའི་ 











ཕྱག་རྒྱ་བསྙན་ལན་འདོནོནགཙོ་བོ། ཁྲཾ་བཾ་གྱིས་འཁོརངོ། དེལ། དཀྱིལ་འཁོདོི་ལྷ་རྣམསཉིས་མགྲིནགཅི པག ོད་གློང་པ་ལ་པདོ་དྲི་་་ 
ཏེ ཅི ཝུར་སུངས་པའི ཏུགས། སྤྱི་སཧྲིན་སྙེཾད་གྭ་ལྟེ་གསངདུ་ཡཤཤཱསཀྱི ཡོད། མམཛ་སེ་ལང་བ་ལར་ ཤརབར ས་བཞི ་ རབའི་མུས་ལུས་གངབ་ནམསྱཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ 
བ་ཡི པའི་པགས་པའི་ཉེདགས དང་། དུ ཤས མདུ དང འ་ང་བ་རར་ ཤབར་བསམ་པླེ པྱད ཏུས བས འགོས བྱི 

་ དླུསཀ་མ་ལཧ་སཅ་ཧཱཾ། ཞ ་པས་བསྒེན། རུཾ ཐེདྒོསམ་ཅོད་པནྡ་ཁྲག་འཛཾག་ག ཤི དད་ སིདག་རྩོ་ཉིདར་ནགྲ་ན་ཆདང་།། ས་པའི ཅ་མམའཆསསུ་གཞུག་པ་བྱས། །ཨཾར 
¦ ཆ་ཐམས་ཅདག་དགས་པར༠ྱི་ ༈ཡྤར་བཞིན་སགས་བྗོད། རྱ ༥ེའ་༼ཁད་འེི་འེབ། ྲྱ དཱ འ , ༡དད་ནགྒནཱ་ཆ་དད་།།མུ།པའ ན་ལྔ་དབད་གི་ གས་ན ་སེ ཧྱེས་ང ཡྱི་ཧྒན་ 
¡ ཆ་ཐམསཅད་གདཊས་པརཧྱི།( སྡརེ་ཞན་ལྫགས་བརྡོད། ནཾ དེམརའེན་ཁྲག་གི་ཐིག་ལརྣམ་པ་གསུམ། །ཞུརམེན་ཐོས་བའིརི་མེ་དབཞིན་དང་། རད 


མཇམམཔསསེམམམསས་སགཞསས་སསཞགས་སམསཞགསེས་མགས་མཉམས༡༡༡༡༩༦༡༧༦༩༡༨༥༠སསས།ཞསསསས༡༡༡༡༡༡༡༡༦༢༠༡༥༥༡༥༦༠༡པསས་ 





¿3 


` མམོ་དྷི་ཙཱ་བཞུགས་ཚོགས་པརབྱི། སྔགས་བརྔོད། རཱུ སྙིན་པོའི་ཕལྲ་གི་ལབསམ་ཡི་ འོད། །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་བསདཔའི་ ༣ན། !ཤ ཿ བ་དན་ཅ ན་དག་གི། ‹ : 
བགགསྭ་སོལ་བརམངའ་གསོལ་ལོ། །སྔགས། རྣམ་ཐྲེས་ཐུ་དངམཉམ་པའི་མུནཚོགསྱིས། །དམཚིག་ཅན་ནམསྔ་རེསྭ་འཛིན་པའི་ེར། ག་ང རཾ བ་་ 


ཐེལ་བས་དབང་བ 


་མེད་པརྩུཧར་བརེབསམ། 






ཆྣམ་ས་བུ་དངམ ཡཾས་འདོདནོརཿུའི་ཆོགས་ཊུན་ཁས་སྨྲུག་པའི། །རིན་ 
ང་བླསུར་རོ། །སྔགས། རྟེན་ཛྫས་ཞེས་བ་དེདག་གོ། དེ་རྣམས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པདཧིན་གྱིས་བརླུབ་པའི་དབངངོ། །དེ་ཞས་སླེའོ་མའི་མགིན་ཡུཀཏུ ། བླ་ཉི་ཨཱ་ལིཀཱ་ པེས་མཚན་པའི་ 
ཡོནད ། པའི་མཐརསཱགས་གསུམ་གྱིས་བསྐེདོབ་སྒྲ་དངབཅས་པའི་ ཀྱི་ཡི་གེ་དམརཛྲི་མེ་བ། སླབ་དཔེན་གྱི་ ངགི་གནས་ནས་འཤེས་བའི་འདོ་ 

ཀྱི་ིན་ཐམས་ཅད་འོད་བརྒྱགྲི་རམ་པརབ།གནས་སྲུང་ལེག་སྟེ་དེལ་ཐྲིམ་པརབསམས་ལ། ཨཨོ་ཧུཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱ་སཱ་ལིཀཱ་ལིཨ་ཧཱཀཱ་ལེ་ 


ཌྷ” 
ཧཾ 


: ལྕགས ལྟ་ཕུས་གསང་ཕྱགས | 
བ་དབནྱ་ཚེས་ལན་གཉེས་བསྒྲགས་ཏེ་སྲེབམ ལ་འཕེངབ གཏད། ལན་བདུན འཇཾབ་དབས་སུ་བགང་ ¡ མཐར་སྔགས་འདང་རྣམས་ཕེཊ་ལ་ཐིམ་བསནུས་པོཿ གས་པ ། 





བརླབས དའཡུས་དངཔ་ 
སིས་ིན་ཅས་ླབས་པསེྱི་ིཔོ་འཇོང་་ཡུར་གསལ་བ རེ སཔ ཅྱསིདླ།རངམགལམ་འཁོར་ གའ = ` 
མཐུང་འཕངམ་པ་ཉུ་བུཿྨ་དངབཅས་བྷ་ཨུ གཉུའཕྲིན་ལས་བཞིའགྲུབ་པ ས་པ ག་མ འི དེད དོ ཧིསས་དང་། ཐག་ 
ལེན རཾ ༈ དོནསུཿྒྱ་ཧས་ཐམསཅ བ་གསུམ་ ་དཔ་ ས་སུ པའི་ཕིར ཨཱམཐུ་ཉེབསཱ་ཏི་དྡོ་རལག ཏདད་བངབབུ་ངབ་ཡིནནོ། །རྫོཿཆེནཔོས་དབངཔླས་ངབ།སོགསྱི་་༥༡-. 
མ་བཅདབདདོ།།འདནིུགསདམཚག་ཁྱི་ཕགྱ་ད་ིནྱ་ཚསབླབཔདོ།དེནི་བིམཞས་པའིདནོན། །དནས་ཡེངཤེས་པའི་གཏ་བེབ་ིས་ཡགུབཅུ་ས། དེང་ིན་ཁོདཔས་རས་ཐམས་ 


རེ 


༄༅། །་དྱའི་གསདབ་གསུམྱ་ཀི་བདག་མེནྩོ་ཧུར་པ་ཡིནྡྷ་ཧི་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོར་མགུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དགུག་པ་དང་དབང་དྭ་ ཤྱེ་བས་ཐུལ་ | 
ཅིག། དའི་ལམ་རིས་འཐུལ་བརམིནུས་པཞིག་ན། དག་ མིྩོསསལྗབལ་འདྡ་རེབའིདབ་གིསདྨེལ། གལ་ཏེམ་བླསྲལན་སེམས་ཧན་དྲ་ཐར་པ་དདཐམས་ཅདམའནཔར་འྱ་གུར་བ་ལགེགས་ 
ཤྱདཔ་དག་གི་དབངཏུ་གྱུར་ནས་ཉམས་པརའགྱུར་ཏ་ར ཧཱུཾ ཞིདདུ་རྒྱོས་དད་དངད་དདོདགུག། སེགོས་ཚེགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གཏོརམས་དབང་བསྒུར་རོ། །དེནི་བཀའ་བསྒོའི་དནནོ། །དེནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ ` 
གཏར་མ་མདུན་དུ་བདར་ལ། སོལམ་དདྱལགསྱུའི་ཕུགཆུ་དང་ཉིདགའི་འདབེདྱ་གིས་བུལ་ས་འཇིག་ཉེན་ “ ཁམསཀྱིམ་མོ་མཁའགྲོ་མནམཁའས་གཞི་ཐམས་ཅད་གངབར་འདུས། ཁྱུངག ཤེག 

གྱི་ཕག་ཧུས་ཟིལ་ཚིས་མནན་ཏེ། ཨོཾ་ཨེ་ཨར་ལྕི་ཧི་ཛ་ཞེས་པས་དེདག་ཐམས་ཅད་བྱརལ ། སུརདཐགས་པུང་ནས། མེ་རིའྱི་ཕག་རྒྱས་དབང་དུ་ བྱས་པས། བདག་ཅག་གིས་ཅི་བྱསིབ་བཀའ་ཆལ་ཅིག། 
བདག་ཅ་གནི་འདྱའི་འབབས་སུ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲང་ཞིང་ ] ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་ཁྱེད་གྱི་འབངས་སུ་འཚལ། །གཟོ་མསཇི་ལྟརབཀའ་སྩལ་པ། །དདག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ལགས༡ྱི།། ཁྱེཧྱི་ཐུགསརྗེས་བདག་ 









'འཐུངས་པརབསམས 
།མཐོ་སེ་མི་ཡུལ་ས དྲི པཱ 
ཀྱིས་བཀུག། འཆིདྱ་དཱད་མྨ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། ། ་ཧད་མརྣམསྱིས་བསྒྲལ། །སིད་ངཤ ་ལན་མརྣམས ཀྱིས་གཏུབས་ ། ཤ་ཁྲུག་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བསམ་ 
བླ་རབ་པའི་དབངང་། ། ནིཉ་ལས་ིདབདཏེབྱསདཔའི ་པའི་དབང་དྭུ་ ཤུས་པའོ། །འདིནི་དམྲ་རུའི་དོན་ནོ། །དུནས་མཛལ་ཐུལ། ྡ་ཆུ་ྩནསན ད 
པ་དན་ན་ལ་བཀདྲན་ས་པ།།དནས་་དམོནསབདངགའོ་མཆས་པཆེན་དབང་ནངབྲམགས་པ་ྱད་མོལྲ་འསྱུབས་ 





“ ཀལ 





༦༦ཨེ ཌེ 


/ ཏིན སཱེབམ་ཧེརུཀརོབརྐྱེད། ཊུམས་སཡ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་དངངགསོལ་ཏླེཡོབ་མལ་གཏདནས། བྷ་གརཡིདྒ་བ་བཞག་ནས། བ་ཡི རྩ །བམས་གསུམ་པོ་ནོམ་ལས་པ།།སངས་ 








༄༅། རརྒྱནབཏགས། དཔལ་ལྷ་མོརབརྐྱེད་མེ་ཤེས་བ་དབབ། བཟུསུཔ་དངམཆོད་བསྟེད་ཚོགསྱྱི་འ་ཁར་ལྕེ་བས་ཏེ། སླེབ་དཔོནྱིས་དེལ། མབམའདིམཆོག་གི་དགེསོ་གུབ་དོནདུགཉེརབ་ཡིན་ 
པས་ཡིདབཞིནདུ་སལ་ཅིགཅས་བླས། དེས་ཁྲསླ་བཔས་བརའྱསུརཞིང་། ེའི་ཚྲ་བམ་ཏེ་རྲ་ཀ་དངད་སྩོམས་པདཞུགསནསབང་ནུབྱཀི་སེམསྨ་རམ་གཉིས་ཕབ་པ་གགནསྐྱལེས་ལེན། གཞན་དུ ཡད་ཉིས་དེ་ 
ལྟརམེས་དཔསུ་ཐད་པས་དེ་མཚོནནུས་པདེནས་བདད་ཅི། འིད་ཏེསཔས་རྒུས་ཐམས་ཅད་འི། །དབད་བསུ་ཆོག་མཆོག་ཚུར་པ། །གནུང་གྲི་དྲོ་དྒནམ་དག་པས། །སྔགསྣནམས་ཐམས་ཅད་འཕུབ་པར་ ་ 
འགྱུར། ཅེས་པས་སྦྱིན། བདེབཆེནཔོའི་ཡ་ཤེས་སྐྱ་བའེཔྲོས་བརུད་ངོ་། །དེནིཁྲག་ཉེས་པའི་དནོ་ཏ། ཁགཆཞུ་པོནི་ག་བུནབཅས། ཞེས་པས་སྭོ། །ཡངསཱར་བཞིན་གསེལ་བ་བཏབ་དབབ་ཚོགསྱི་བདྱབས་ 


རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་བརུཧ། །ཞེས་གདམསནས་བསྲུབ་པ་བསྲུབ་པའི་སྦྱེར་བས་བྲང་ ས་སྣ་རྩེར ལ་ཏ་མནངག་གམ་ལྟའི་དབོསཀྱེསྱ་སུན་དྲུངངས། 


དམན་ཡིདྤེེས་བསམས་ལ་དཔོས་ཨུམྲེན་པའི་ 


:༡-༠༠༩༠༩༦ ༡༩༡༧ ཤ༠༡༠༡༠༡༠༩༡༡༡༩༡༠༡༨༣༠༡སན) 


གསུམ་མམ དགའབ་གྱུམྱི་མཐར་ལྷན་སྱེམ་འཆར་ལ། དེ་ཡདུཡས་བྷནཔ་ཙམ་ཡིནན་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། རྭ ཞིན་ལུན་ཅིག་མུས་པ 
གྲི །འདེནི་མཆོག་ཉུ་བདེཆེནཔ།།བདག་མད་གཞུན་ཡང་མདཔ་ཉིད། ཞེས་བ སསཾ། །དནས་ 

༢ ༢༡ ར་ནྲན་རནར༨༥རྣྣ༥༨༽་་་ 
ོ།དབངདཔཔོ་ནཞག་ཏནངགི་ཞག་ཆེན་པ་དཔས་མ་ཡིནཔས་དེ་མདོན་དུ་ བུདཔ་དང་། ཕཱི་མནི་ཐལ་བས་མཚོན་ཏེ་ཆས་ཐམས་ཙད་དབེབ 
སེ།།དེནྱི་སདལསྱིབདངོགས་པའི་ཡིམ་པའི་དབད་དྲ་ བུའོ། ེནསཚོགས་ལ་རཔཞིང་། དུཿ་ཁེདབདག་མོ་དདས་གུབ་ཞལ་ཞེས་སེགས་ཉིས་ལྟག་མ་བཏང་ངོ་། སམས་བ རྗེའཛིན་ 





ཤཱ ཛཱུ ཐོ་བམགནངབཟཔ་པའ་ཉི་མ་དགངགིསཨུངེད་བདཏབ་ ལིར ཀ་ག འི་གནས་པེཐ 









` ¥> ༠ེ་ ༦ངེང་ཚེ་ 





ཧཾ 


| 








པའི་ཡེ ཤེསམཆོག་སྟེུབ་དབང་སྲུས་བཅས་བསྙེད་པའི་ཡུམ། །དཔེ་མེད་དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཉམས་ཀྱིས་འ བ་འདྡི་རམསའཁོར་པའི་འཇིགས་ 
ལས ཡང་དག་སྒྲོལ་དང་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བརྱེད་ཕྱིར་རྨད་བུང་འཇིགསམེ ད་གྲཟུགས་བརརྟནྱིས། ]བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྲོག མས་ 
་ྒ ལོ་ 


འཇོམས་པར་མཛོདཅིང་ཧྭཧྱཾཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཧིང་རས་ནམ་མཁའ་གུནའགེངས་ལྷ་དངྷ་ལ་མིན་དྲུ་པ་སྤེབ་ 


| 


5: 9༦༦ི་ ཝུམ ༦3 ཏོཿ 





༄༅། །སདཅིག་གིས་སྐོར་བྦྲབ་པོ་རྣམས་ལ་ཡུནཨུམཚོགསཔ་ཐམས་ཅད་སྟེ་དཀྱེད་ཡིད་ཅནགུནཁྱིསམཆོད་པདུདསེལ་ཞེས་ 


རྟཏེན 


བྱི ལྷམེ་ཕུདས་པམའེགསང་བའི་སྦྲབ་པ་ལ་གསུམ བྷཱཿནཔ་དང་། སླབ་པ་དང་། ལས་ཕྱེརདོ། །དང་པོ་བསན་ ྣ 
















བནི། གྲབཔའེ་ 





བགཉེརག།དྲར་ྱྱི་ལ་བའོ། །འ་འོའྱལེལའཁོརཏན་གཏོར ས་བཅའ་ 

འི ཅ་བཔསབ་ ་ སྲ 
གེ བུ་ག མའེ་གདནས་འམ། ད་སོགས ི་གདས་ཅང་ སྒྱུ སབྱིརངྲདམ་བཅྲོ་ལ་འམ 

། མ་ཁབའ་འ འད དུས་བྲ གཟའདངན་སྨྱ་ལ། པི གམ་པ་དཔྱ་ཐུནཔ་ལ། པལ མབས ཤི འཛ ར་ན ༈གསེལ་བག 











'¡ (ཤའུ དམ་བླམགས་མངོད་གཏོརར་བཀིངབསོདདེླབས་པ་བྷམངབ་ཤ 
རད ་ ༤: ང་དེ 


ངཿ 


(3 
















དང་དྲུག གའམ ཛེ 
ནཔ་བདར། །ཞེསཔས། སྡེནའ སཆབྱའི དྲ འེ ཅེང ཡངས་ཤིངྱ་རར་བའི་མདུད་། ཁལས་གཏོརམ་ 
སཿ འིཡནཏནྡ་ཝ་དང་ཝནཔརྩཅུར། ཀཾ ཡན་གསུམྱི་སྩའི་ས་བ་ིམས། བས སོགས་ལ དགའ་བའི རིམས པྲས ་ 





༡༦ངལི་ ཁུལ མེ ཕྱ 


༄༄། ་ །གེབཔའྲ་གཔ། ནས བས ་གྲབྲེ བྱསིད་གུ་ ་བ་ བྱརཆུད་གདང་བཞིས་ བེས་པའི་ཐོག་ཕྲུབ 


མཁའ་ (འགྲོ་ཐམས་ཧདྱི དྲོ་ཉྡི་ནུས་མའུ་ བས། མོས 


པས་བསྐོར་བའེ་ཤརདཀར། ལྷོ་སེར། ཨུདམར། གུངྡ་ ཁ་དེའི་ནང་ དྲུ གཞུལ་ཡས་ཁུང་བོད་མཊ དོམཁར་ ༤: ༤ བཿ ཐ་ བརྙི ཉིང་པ། ནང་ནོནཔ། 
ལཱུ བགླ ི་ བའི་མཁའ་ ལབོས་གསུམ་ ི་ སཅདྦམྲེ་པལརུབ ཁག་མཚོའའོ ལ་ཞིང་འ བའི་གན་ འ་བ 
སྲིའི འིསགཞིའི་དྲབུསསུ་སྒྲད་ཅེ་ ཡི ཏལླན་ དམང་གཞིད རུ སུནལྲིནཔོའ་བད་པའི་ཡམ་ཁའྱིའི་མདམམའ ཡྱིརུ་བྱས་པ། རི 


མས་གོང་མེད་དང་མྔ་བར་། ཐིཿ 'སུགཡོགས་བྲས་ དུ་ཉེམ་ལ་གནས་པའྱི་རྲི་མཐིང་ནག་དལས་འོད་འཕྲེས། ག ་པཅན་ཐམས་ཅངད་ཆར་བཅད། 
༥ ་ འཆི ཉེ ལཔ་ དཔལལན ནྭ་ལེ་ དནགདེཿས་འོད་འགོར ་སྤཱ་མཿ གོགནག། ཀེག ཅད་ཡར་བཅང་ ལྟརགཞག་པ། ཤིན 


དྲུ་བོ་ཞག་པོགསུམལས། 


་ ང་བའྲད པ་ དུའུ དྲ དོཆེན་དང་དྲ་ལེ། ནུས་པ 
! 


བཞི་ལསརགས་བཞིའྱིལ སས 


ཅཱ བ་བོ ནཔ །དུ་འོདའིཿས དོིརས་དྲ་གསྱ་ར་ཅེད 


ལྱའིདཔརྡཔ་ ་ལཆིབས་པ། 


ཀིའི་གདོདཅན ། བདདྱུ་ཁོ་ལས་པགགི་གདོང་ཅན། གུནད་ལས་བནོདའི་ 


ལས་ བྱའོག་གི་གདངོ་ཧན ཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཧུངནག་མོ་ཕག་གོ 


ཉིས་གྲི གུག་དང་ཐོད་པ་ 


ོ་གཅེརབུ་ལཔ་པ་ཅན་གསུམ་ ཅན་གསུམག་གཡས་མི་ མི་སྟིང་རྨོནཔ་གོ་མོའི་ ཞལདྷ་མུབཔ། གཡོན་ཉྷ་ཁྲག་ 
།ག་མོ་གཅརླུཕང་ རྭའངྱཀིཆོསྦིས་བ བར དང་གི་བོ་གུདམརའ། བཅིབས་པ།ཐོདམཁའ་ཧིི་ 
ཧ་རི ཡུས་པའརོ་ ུ་བ་ཤས་ པའྲི 

ལས་ས དའ 


དམུར ལྗང་ནག 


བིས 





་ གུ་དུད་གཡེན 
གདོང་ཅན ས་ གགིག ད་ཅན ཛ་ཛ 
བྱ་ལས་ སྩཾངཀྲའི་ དཅན། 
ཅཆས་བཅོདྱཀྱིས དས ཅུགརྐད་གོསུམལ་ ཅོ ་པའོ།།ཤདྡ་སོ་ོའ རོམས་ 


ངཿ ཏགཡཞོན་པའ་ཀའི་གཡོངཅན། ལསྦྱསངཀི་ལ་གཞོན་པ་ཀིཀའི་གདོང་ཅན། ནུབླ་སོརབཱུལས་སྦྲའུལ་བཞོནཔཀཾ་ཀའི་གདོད་ཅན། བང་སྒོརངྩོལས་དྲད་ཞག ཐཱ་ཡབཞིན་པ ཀཱ ཀའི་གདོང་ 
ན། བཞི་ཀའངནག་མྲོཕྲག་གཏས་ ཡད ར་གྱས་འ་གིག་ཡུསནའི རིམཱ་པ་བཞིན། མང དའ་གཞུ་མུ་བོ་ སྦུལ ཞེ སཱ་པ་དུང ] གཡོན ཡའ བུ བ་བཀང་བྲའ པའགལས་ 
རྒྱ་གས་ སདདགཡོན་ ཞུང ལཡཔབ ི་ ། ཞིདཆེནྱི་ ཧྱའིསིད་དྲས་རེ་ཝེ ལེབདབས་ང་ཡི པ། ཐད་ འཕྲེད་གིས དི སྦྲལ་ ལ་པའི ལབཐསཁན ཁགབབམ་དེ། 
༽ འབུམ་ཝེ ཛེ དམར་ལྗང་གིམ བའྱམྣ་མའྲི་ཚོག ས་དང ཀྲ གཞུན་ཡུང་ ཤབཞུམ་སཱ་པ་ ན ་ ས་པ་དམོད་པའི་མཚོ 
ད་།ཡེ་ཤོས་དང་ལསྦ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོལ + སུསུ ང་པའེ་ ཞདང་། སྩ ±` ཆ་ཐགས་པའ་ རྒྱ་སར། གཙོ དེ 
དིམས སཀྱིསྤྱི་བོད་ཟླ་བའེ་དཁྱེལཿ བཡིལའཁོརིལ་ཨོ དཀརཔོ། ། མགྲིནཔར་པདྨ་ལ་ཨཱ་ དམར་པ། ཧི སྟིད་ཀརཉི་མ° ལ་ཧཱི་ནཾག་པ། འ ཟའོརྨ་ནམསའིཐུགས་ཀདབུབ་ལ་ རྩོས་མཆནཔགཞོ་ཡབཞྱུབར་།འེ 


མགར ཉག ༡༤༩༧ ༠༡/༡༡༡༡༢༡༡༠༦༡ནན༠སེད་དཤསེམམས༦ » € ས༧༥༠༤ ༡༠༩༡༡/༩༥༩༣༦༩ ཉན9ཿཉ8༧༡མ༠༦༠ 2༩༦༩སར ༢༠ས༠༤༩༡༠༡༡༡༡༣༡༦/༣/༠ར)༦།ར༦ལ༣༠མ༠༠༩༠༧༢༠༠༩༠༠༧༠༧༤༧༠༠༡༡༥།༠༦༧- 









འབག 


ས་དཔལ་ཝན་ ཡད་པའི གོལ་མ འཐུས་སེའི་ཚགས་ཏྱིས་བེ་དབ་བྲང 


།ནང་ངད་།མ ། ློརམསྭི་ཞགསཀ འདབས་སུ གཔ པོ་དག 
གར (ས་ དྲ 


ས། །འནཆེནྭ་ཨཱ་ནགཞུཡས་ཁང།།དེདྲས་ད 
གས། །ཞལ་གཅག་ཕྱགཔཞི་འོང་བུ་བཅེབས། །འཁྲེ་ལ། 


ཞཚཾ་བཾངོ་རུབ་ཤཾར་ངཱང་དུ། །ཤུཿ ཐུབ་པཆེནཔོའི་ 


-@་ ༣ནང། །གཡྦམ་འཇྙིའི་ 
ཤབ འི་ས 


།ཤིགསསུགསལ། །གསངྦསགསྲཔངམངོ་ ཚིགཅེན། ཇེ པ་གཞེགས་ 


གསའ གེགས 


ངི 


རེམ རོག་གི་གདན། 
་ ས་ 
སསལ གི ་ྒ 


བདུང ི བདས ྦ 










'ཊོད། །དདེཆེན་ ཡདཔའི་དཡལའཔོརནས། ར་བ ཁ་རང་བབས དལ་འབ རི གོ དུ ོདྱར་ཞིངནལ་ལོད། 
ཡུ དབ མཁའ་འ ི་ 


པ་ཞི ས་བའི ོང མངུབ་ས་ ` ་ སིི ྲ་ ` ཐྲ 


ྱ་ ་ རོ ཆང་ཅེྗང་བཅུནམ $ 


༄༅ ! 


།ཀྲ་མཾ སད དམཆིག་གི གྱི ཆུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོ་བར་ ་ཤེའོ། །༣ །ལཱ་མོ་ཁྱེདཱ་དམཾཚེག་འདེལས 
དྲམ་ཚིག་གི། གྱིརུ་འདི་ཡང་དུག་ཧུལ་ཧ་ལལོ 


སའདུས་ནས་བྱུམ་བ་བཞིན་དཨབསན་གཟིན་བཅེན་བྱོ་དེད་པ་དང་། 
ཅ་ རཿ འགུར འདུ ང་བས བྲགཏུ་ ང༽་ ཅཅ ` ༥3 ཧཿ དད ཉོད་སྱིན་གྱིས ` › * * ›« 
གཨོདཔརའྱབུརུབ་ དང་། ཧི ལིདའགུས་པ་ དང་། ཅེ ནུད ་ དཔལ་ར ལའདབས་ཤུ་ 
མནའ་བ བཞིནདདུལ་ བདདའ བདས འེ 





སུ ས་ལ 
ཧཱི་ཧྱེ༔ ཉ་མིནརྣམས་དད་དགྲ་བགེགས བསླལ་བ་ཡི 


ཞུས་ལུས་ཐལ་བརླ་བླུར། ཅསའགི་ ' 

འི སངས རིག་ ཐོད་པོ བི ི་ ཤིརྱར་ 

རྲི བགེམེདྱ་ཀྱི་བདུད་ ཤཔམཆདྲ་རཾས་བྲ་བང་ཞདྲ་འགྲས་པ་ སེ ག་བ མུཆོད་པའི་ ཧཱཾ སཱ བཿ 
ུ ཨོས གྲ བ་འོ ཉིདག་དདནངས་དགྲར་ 








26 ཚོརབྱསྱིལ་བའི་མི་བཟད་ དྲི། །མཁའའྱསོའི་དབྲང་ འཁོར་དང་བཅས ལ་འབུལ།། ལེ འེས་པརི་ཝ་རྡ་བཿཿཨྤརྦི་པ་ཛཾ་སྨཾ་གྲ་ སྲཱསམཡེཿ །དྲིམེད་་། 
དའོ ཚུས་བཟུད་པོ་དང་། དུ འི་ཆུ་དད་ངོ་རི་ ་ བ།། དྲིས མཁའ་འ ་ རྭ འོ གདང དའི་ཁ་པལས་ 
ཐུནཔའི་མཏོག་འཕེངབ ཝཁའ་འགབྲོའི་ 





གྱི་གཞིས་མུ་དྭཛ ཉུམས་པ་བླམ།བའི་དབང་པྲེར ལྒ ལུར ཤིང ཏུཏ ཛས [མཐུན་ 
དབ ཨུག ཛའི ་གུ་ོསམཆོ ཡི སེགྲུས་དུང་བ སུ ཡོའྱཆི། དུ དུ དིམཁླག་པའ་ཐིགས་པྲའི ་པདྲི་ཞིམ་ངད། དབྱི འེམཐའ་འ ་ སྱ་ཀང་།།མཁའ་ 
ན་དན་གྲཡུཿསྨིད་ཏིང་པོ་པང་། །ཤ་ ཁྱུབ མཁྲིས ཞག་དུག །ུབ་པརྡ་ཇུར བཟད་དྲི་ཕུང་ཆབ། །མཁའ་འགྲོའི་དབངྱ་ཐུགཏ། 

: བྲག་ཡས་ དདང་བཅུད ལནཞཡ་ཟས མཆག །བཟང་ཞིང་ཆངལ ཨཆང་ལེདཔ རྣམས། །§ ི་འེའི་ འདེད་དྲ་འ་གཏོས་ དད་ལ ཉམཱཾལ་བ། ་བ། མཁའ (འགོའི དབདྲ་པུག་༨། 





༡༩༡༩༠༡༠༡༠༥༠༡༩༡༩༡༦- 


¥༽6 ༦2 1 


¥. 


༄༅། །མེལི་ཧེ། ལ་མིའི་སིལྷ་སཔནྡ་ར་དང་མིརང་དུང་། དུང་། དཀྲོལ འུད ང་དང དརསར་མཚོའི་ སྒས །།ཞིངནམས་ཤིག་ཤིག་གཡྲོ་འེད་འདི་ 
གུང། །མཁའ་འཕའི་དགའ ཤྟ ༈ འབྲུ ཉལ་གཡུལ་དུ་བསུད་པའི་ཞུནཆེནནི །འརྲེས ས་བྱི ངེ བེད་འབར་པའི་མེ། །ཨ་ལུས་མཆོགཏགསལ་བའི་་་ 
གླྭ་༡མའདྲ། །མཁའའབོའི་ ༽དབད་ཤུག ཛི. ཱའིལངས་སྨུད་མཆོན། ་གའ་པ་པོི ཉར་པ ས་པྱྲམ ཤར ི་ །ཞིང་རྔུལ་ གངསམཚུངས་་ ;; 
མཁོ་དགུ་ང་སད་པ། །མཁའའསའི་དབངྱ་ཡུག༣ །རུ་པ། བསམ་ཡས་སྟནཔའ་སླ་དབྱངས་གང་དགུ་གིས། །ཕྱོགས་བངུནམ་མཁ ཁུ་སནན་འགྲངསཔ། །ལླ་" 
ཛྫ་ས་བཟངཔོའི་རོལ་མོ་འདེ་དགྲ་ཀྲང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབདཕྱག: །-ཤ ཤཾ། ། ལགས་པར་སྦར་པའིདྲ་ ག་དམ་པ་བདེར་ རད སྲིདཔའི་གདུ་ སྲི ཧེདཔ། །འབ་ 
འབམས་དིཞིམཆར་བཞིན་ཡབ་པའི་ཆབ། ། །མཁའ་འགའི་དབངྱཕུག༣ གྡྷཾ། རོ་དང་བདུད་རྩི་འི་བཅུ་ད་ལན་བཟའ་བ་དང་། །བཏུདདང་བཝག་གཞིབའཛིནམའི་ཁོན་། 
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' ༄༅། །ནང་དུ་གཏེ་རྔརས་ནམས་ཧྭཏྲོ་རིཿཧཱསེ་རཔས་གཏེརམའི་ཁ་དེག་ང པ་ཅན མཆོགས་པ་གྲེམཞུནམ་ལྟ་བུ་ ར། ཧོཿདཀར་ 
མའ་ ཕིངགབབཿཿཤསུ་ སོད རོ ཡི བོ བ་དག ངུ ་པརྱ་ཧུར། 7 ་ འིན 
ཧྱིས་བརྲུབས་ལ། ཉི བའམ། ཤཱཾམཱནདེ པི ༔÷` ལོས་པ་རིམ་ར་ མིདང་ཡིངཞྱི་ེ གྷིངསམ་ཡྲཾང་ལཊ། འནགྲསམམམ་ཝ་དང དུནཉེར་ གཅིག་ལ་སེགས་པསཡུལ་་ 
བས། དཔུལ་ཨཱ། རྩ་མེ་འཁོརབཅས་ བར་བསམས ་བཅེོལ་བནི། མཁའ འགོམ་དུདཔའི་ ལ་བུམ་འཁེར་དང་བཅས་ པྲ ཁྱེད་རྣམས] 
ཉྱིས་མཆོད་སྤྱིན་ཤྱི་ གཏོརམ གླབགས་་སད་རོར་ གྲག འག་རཔ་བདག་ངག་དཔན ློསཔ་ཡོནམ་ཆོད་ལཁར་དང་བཅས་པའི་ནདྱརརགས་སྱུ་ཆའཔྲ་རུ་མའེས། ད 
གསལ། གདོནྱསིགསསླ་བརཔ་ཡ་བ པྱཀུ་དང་གནོད་ཕིནདང་། རྒྱལ་པོའི་གདེནལསགིས་པ་ 





མཆོད་རེན ལསྦྱརར་པའནདཐིསཅང་ཞི་འ བཟློག་པརམཇདད་ 


30. )ཐམསཿདཞི་ཞིང་དོག་བར བཛོདད་གྲ 
ཏཱ །ཅག་དཔནྨ་སབའ སེལ། །ཆིལམ་པནཔ་དངམཆ་ནཝ་ངནཔ་ལསེགས་པ་མང་བུའི 
།ཁི་དདབས་བྲབཞསྭ་ྱ་ཡས་ཀོ ཅི ངེ ` ་ འི འྱི་ཡོགཐུམས་རུདང་ 
། །ཆོས་ཅྲིསེགས།ང ཤིངཆོསྱིཆུ་ བསམ ་ སྭ ཧོ 
ར་མ ཤིང་ ་ ངནམ: པཔ ི་ས་ དུཔའབུད ཡྱི ཀྱི བྱ ནས གྟཏཿ རི 
།གསུངས་བས། ཇ་དང ཿ ཛ་ ྭ 










།བསྣོད་པའུྱ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་ཐོག:མརྒས་གསུངཐགས་ཡོན འཐིནལས་ཊི ནསབ དཔནི། དཔས མམེ་ཕམ་སྲིད་ སུམ་་' 

ཤོ །རང་འདོང དབི ་ ྲི་ མི་མོ ཐབསྱ་ཏིསའྭགདན་མཛུད། དག་ན 

མདོགོ། །མཆཾན་མནགྲཾཿ མ་ཀྱ་གླུས །མ་པའེ་གཅུགས། ། ཤི ཝེག ཅི་ེས་གེུགས་འཆམ། ། །ཞལ་གཅ ཅཊ་ཞི་ཞབསའ རས་འདི ཤེ ཅུ སིནབྱ་སེང་ ་ 

ག་འ སེརྨ་བཱལ་དྭདཱ་པོད་ འེའྲལཝང་བས་བྱརན། སི ཏོག་ ཏག་དྲནུག་ཆད་པན་ཅན། །བྭག ་དངཆང་གིས་འའོ་ང རྨད །ཆིརོརེཊ 

མཆེབ་བཞི། །རྣམ་པར་གཅགསེནས་ཁེག་ལ་ཤིནཏ་དྭགྲེས། །སྣནགཡས་སྦལ་ གུལན ཞུསྲི་ྲ་བྲ་གསིལ། །གངུག་པ་བཅངལནསཚངས་པའི་ ཆག པཱ 
སངགེའི་ཕཔ་པ་དམར། །དཔའ་མོཁམས གྲ་རྐའི འྲི་སྲ གམ། །ཕནི་ །ཕྱགི་བཞིགཡས ཀྱིདང་པོར་ཕི་འྱཔར། །འགམ་ ཧྷྫ་རཉྟ དམདབསྩྱིལའཛིན། ཀུར 
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32 མཚོནཆ་བ༔ྣཨ མས། ཡུས། །འོག འིམ ཡན་དུ ངས་འཛར། ཉི་ཕཡ་གྲིའི་མཚོནགྱིས་བར དཔ་ ཡི། ། །ཅུམ་ཡིནསོགས་མགོ་བོའི་དོ་ཤལྭ་བ བས། | །གུངཔོཆེ་ཡིཀློརཱན་སང ད་གཡྤོག་ 
ཤན། ཞབ ་ས་ཡསས། ༄ ིས་ རཔོའི མོའི་ཤལས་ཚིས། །ཀླུ་ཡི་དབངཔོཿ གཤིབས་པའི་སེངཅི་ངས་ཅན། ། །ཞབས་གཉིསྐྱལལགས་ དྲི 
ཁྲག ཞག་མིདཔ་ཡིག བུརྲབིས། བཿ གཱ་ཞོནམཚ མདུད །  །བའི་གཔ་ོགབི ཡགས་འཆངམ། ། ཁྲམས་གསུམ་སྐད་ཅགཙམ་ལ་བླསྐོར་བརྩཔེད། ། 
ྱ་འསགན་ སུས། །མ་ཙ་ཁའ་ྱ་ ཤུབ་དབུངང་  །ཆྱགོས་གིནྡངའི་ཕ༔ བྲིང་རྟག་པརགནས། །དམ་པའི་དངནས ཡགཟགས་ཨུ་བིས་ ཀླི མ། ཏཏིང་ 

དབང་ཐབ་གྲཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་དཌ ལི །ཚངས་པའི་རྱལ ཡི ྱཧགྱ་བསམ། །གཞནལ་དབང་བརྒྱུར། མའདོད་ཁ ཁམསམཐར་ཡང་ཕྱིན། །ངབྲེདྱ་ཕུགཆེནཔོའི་སུ་ལ་ ་ ' 
དེས་འཁྲིལམ། །ཨུམཐུརྩ་གསུམཚལདུ་ ཧྱེན་པའིཚ། །ལྷ་རྣམས་ དབུགསྱཕོ་བྱརན་ཕག་བས་མ། ། །ལཱ་མ་ ཙིནམས་མུང་བཤྱབས་པའི་ཆ། ། ཿམིན་དབང་པོ་ཀུནྱསིསྦག་་ 
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།ྱསམ། ། མཆོག་འིརབཆ་དང་འགྲན་པའི་ཚ། ། ་བའི་ཐདྱའི ཡོགས་ནསའི 


ཤར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལསགས་བསྱ་ཕག་བསམ།། །རུ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེའབད་ 


ཞུཧ ༣། ཁ ཟླ་ཤ ^འ ༤ 
མཚོསྐེམསནུས། །སའོགླ་ཀུདབདཀྲུ་ནྩཾ་ཧིསྩ་ཡག་བསམ། །ྷ་མྒོའདོིསཆོའྦ་ཕལ་འདི་བྟར་ནནས། །བཅུདདང་གཤེནརེའྱི་རུལ་པོའདར་ཞིང་འདུད། །མ་མོསིནམོའི་ཚོག་སྣ་ནམྲས་འདུར་ 
མས སླ དས འི་དྱའི་ལོ་འཁོར་བྱ་ོགས་པའི་འྱིཟར་འབར། །ཡྱགས་བཛཛའི་འ རཱ མོ འོགས །ཉིམའི་་` 


དྲེ་འེར་འབར 


ཞིང་དངཕས། །པྷྫོཿ ཚེ་ཏཱའརཉཆེན་གུར་ཡུབ་གཞལ་ཡསནས་། དྭ 
ཧྲེབ རཿ །༽དག་གྲིནབསཔས ག་ ལི གསྨ་ལུས་ཀིས། །བཞ་བྱརྒ་ཙཱ་བཱའིའི་ནདྷ་ནམས་སློངས་མཛད་མ་། །དྱ་ིརནདྱ་ཏི་་བདག་མེ་ དམ་ལ་འདུད། 


དྲ ལ་ལཱ་པ་ད་དྲག་ལ་ཐ གསྣ་ད 
འིའཇིགཏེན་བདུད་ིའི་བངུད་བཝ་སནས། །ཟླ་བའི་དྱཀིལྲ་འཁིར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། །བ 


ྦ ལདགཅདོམ །འདུདརི་སནྱསིཾ་་རྒྱལམེ་དམལ་འདུད། །གང་ཞིགྲྭ་བོདལ་དདནམབས་བམས་། 


། 


དྲ་ཅིའྱི་དངས་པས་དཀར་པོའྱི་ཡོགསྣ་དམས་ྱིས། །བཞི་བྱརྣ་པ་བཞིའི་ནདྷ་དམས་ 
ཉྱིལིརམ་ཅིག་ནད་བཞག་མཞྱ་གས། ལྷལེ་བོད་ལ་བདག་དིས་རྟགཅུ་བསྟོད། | 


༧ ཀར འགྲུབ རྲི །ཅེས ཅི ཨེང་གེའི་ང་རོས་བ པའི་ད དཔོབ དུས གྲམས ། འག ༽ཉམོའིརྟགསྱའེ་བ དཔི མ་ཧ ཤྩོཿ བསྐུལཔ་ 
བརབའི་ཀློང་དྱའིལན། སོད དབུད འི སལས།། གཱ 
ལྕ་གིས་བཅེངས་པནི། །ཞེ་ ངག ག་པའི་བ ཐགགས་ ཅུ རྨས་པའ་ གས། དྲ པ་གཡསནས་ ་ ལྒོ + ་ ;‹ 

རི ཁྱིལ་བནི། མེ ངོས་པའྲི་དུགས། ནཱ འྱིར་ལ་མཚན་གཙུགྲ་ཏུ་འྱཡར་བནི༽ ། ཏཱཾམས་དུག་གུམམཆ་ནསགཙོདཔའྙཔས 
ཡསི་དབུལ་ྱནཔནི། དྲི སྔ་དནམ་པརདག་པའྟཏགས། །སྙ་ཞགཡས་ ༣༣ རིདཀའྱལ་བའི །ཞྭཾ་སྣངམ་སིངས་གཞས་ཨུ་དག་བའི་ཉགས། ཌོ 





།ཕལ་དམརའྱྱ་བཞི། ། ]།གསུང་ག་ གི་དརོས་ ཁམས་ག ཤ་ག།ཡོ་ ཡོ་བའིརྟགས་། ། ནཆགསརྦྱའིདིལབུའའལ་བནི། །སངསྤྱ་ཆས་གུན་ཧི་བྷཏ ཉེར་མཇདཔའི་ཏྭག །། | 
ཌཱཉུག་མེཏོག་དངནགགཡ་ངནི། མས་ག ལསརཆལ་བར་མཛུད་པའ་ རི ིི་ ། །སྦྲབ་པ་ པཔ་ལ་བབཞིན་པ ཟེས ཁིམ རྟགས། [ཤངས་ 
ནྲིཐག་དད་ཞག་་ ་གྲིདྱ་སྙིམ་པ། །ག །བཱ། ཤྱིད་གདུག་པ་ཅན་ ཞེན ཉིབ ཏས །ཞ རིས་པུ་བཅུག་པཞི། ] །༨མཉམས་དྲག་ ད་པ་ད འྱི་གས། ༽ནྣ་གདུཊ་ལ 
ཟུནགྲསུམ་གྲ་ཅགས་པའི །དྲུག་བགེགས་ཤའཆིམཆིམ ། །ཤུག་གཡས་གཟོད་པའི་རལ གིའྱུར་བནི། །དམཉམས་དྲག་བོའི་གྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྟགས། །འེག་མཐེད་ ˆ 
རླུན་དམར་བ ཧུ་འའཛེན་པནི །པཱད་གྲསུམ་ཤྭ་བྲག ཞལྟད་སེབ་འའི་ འི གྲས། །ཕྱག་ག གཡེན་ཤཏྟིའི ནཆ་འཛིན་པནི། ། ནི། །ལྷ་མ་ ཡིནཱ་ྱི་ དམག་དཔུང་ ལ་བའེཏགས་། ༽ །འོག་མྲངྲི་འཱ་ 
དརདྱཔདས་འརབནི། ། །བདུད་དཔུད་རྣམསྱྱི་ རྒྱལ་མཚན་སྟེལ་བའེ་རྟགས། ། །ཆུས་ པའྱི་ཧྐནཚ་ ལྔ་ཡིས་མཛེས་པའི་ པའི། །ཐུགས་རྫའི་སྦྲལ་ སྒུས་འོ་དནོ་མཛདཔའེཏགས། །ཐལཆེན་་ 







36 ཚོམ་འུས་སྐ་ལ་བྱགས་པནི། ང་ཉིད་ཆོསྨསུའི ངྭ་ལན་པའི་ཉགས། །ཁབགཞག་ཐིག་ལས་སུ་ལ་བ པནེ། ། གསྔ་ འེ་དོན་དམ་བཅུད་ལ་མདའ་བའ གྲས། ། །གླང་པོཆེ་ཡེ ཡྭཀློ་རཱོན་་ 
གསེལ ཤྒུགས་པདི། སང་ཏདཆ ་ དེ དྲ བིམ པ་པནི། ` དདེའི་ཆེ་བཙན་ལའེ་པ རྟགས། །ཀྲུ་ཆེན་བརྒྱདཀ སྐེརགསྭ་བས་པཞི །ཀླའིགས་། 
ཐམསཅད་དབད་དུ་ དཔའི་ཏགས། ིནོ་ ཤལྱ་པས་པྒའི [།ལྱ་མིན གསྣ་ནམས་ སྐྲག་ པདཔའི་ཏུགས། ཁི་ བའི་ཤདསཏི ཟྲ་འཆརཔ་ནི། །ཉེན་མེངཾས་མ་རིག་ མུན་པསེལ་་ 
བའི་ འིཌུགས། ཡར སྒོག་ པྱོན ། འདོད་ཁམས འ་ འདུལ་བའི་དབང་དང་ལྔ པའི་ཏུགས་ ༢ བཅིབས་སུ་བཅབས་པནི། ། ནི །གཏྲམག་དོནདམ་ཆོང་ཉད། ་ཉད་བྲསེ་་་ 
བའི་ཏྭག གས་ ར་བྟའུ་ །གནོད་བྱེད་གངན་འདུག་ཁྱངའ ངྲ་ལུགས་ པསྒྲ་ས་གཡོགསྱ་བསཔ་ ། །སངསྱུ་རས་བྟསན་པ་བྲསུང་། 
དམཛདང རགས། ། ཏིའི དཔ བསྡྲ་སྤ་བས་ཡའི། ! གདད གདར པའི་རྟགས། ། ཁྱིས་གནོན་པོའི་རྟགས། །ཟླལ་ནགི་དིས་གེངརདྲེས་བཞ། །ཉམསབཅན་ལམ་དགཏའའྟེའ་ 


„ ཐིན་པའི་ཐོདཔ་གངལ་བཏགསུ་པནི། །མ་མོ་སིན་མོ་སུལ་འྱབེདཔའིཉུགས། །ནདི ཁབ་སྨྱུད་ལབེངས་པ་ནི། །དྲག་པོའི་ཡུལ་ད་དདརིགས་འེདཔའི་ 
།མེ་དཔའབརབའི་དབུསནབྲའགྲས་པ་ནི། ནི། །ཡ་ཤེས་ཆེན་བ་ནམ་ཌིག་པག་པའི་ཏུགས། །ནུ་ཞུག ཐམ གས་བཅུདའཁིལ་བཞི། མཱ ཧུསིན་ེབྱས་དདམ་ལའདབའི 
ཚགས། །ནགཡེ་འོུསྲ་པགུ་བན་དའཁ ལོ་བཞི། །དྲག་བགེགས་གད་ཡིནཆམས་ལ་འབེབས་བའི་རྟགས། །བྱོཿ འཇིགས་གཟུགས་ཁགའཐུངལམ་དུདསལམ་། ། །ནག་ བས་མི 
གསུ་དང་བཅས་པ་ལ། ། འྱལྟཏས་སྦྱར་པ་ཡ། །དམརྦ་ཧིགཏོརམས་ཁོང་ ཀྱཐུགས་དམ་ བསང་། ། བའི་དམཆོདདབའས་ིདེཆགཅན། ཞུ། །ག སལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག 
ཆེས ་མངབསདམའི་གཙུ། ནེ ལི་མ ཕྭ་ཉརདཐོང་ལས། །བསྟནཔ་འཇིག་པའི་ གིན ཧཱ །མ་གཅིགྱ་ཧུབནས་ཡེ་འབརྱརཧམཚོ། ། །ཕྱགན་འཇྲིག་ 
¦“ འི་མཚོན་ོ་རིརབ་ ི་  །དབུ་སླ་ཕཕ་པ་འཐ ༥་པས ས་སགསུམ་འ ངས། །ཞའདུ་པ་ བརྟག་ཅུགསལ | །ལྗགས་ ལ ཁྲག་དང་ཞག་གིསྦྱར་མཚོའྱའི་ ༈ །གསུང་ནི་འཐུག་ 
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ཌ་གསབར་མུག བདག ས་ལ་བ བ དཔའ འབུལ་ལགསན། །བན་པ་བྲསུང་བའི་ ལས་འ དི་མརདཱ་ཝཱབས། | །ཞེས་ བམེ་ཆེན་པ་མཆོག་སེདྱིས་མཇུདཔའོ། །གཞནཡང། 
དཔུག བསམ་རང་ཆུབ་ཤིད་གི །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པཆེནཔོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ །བྷམ་ནཔ་གཉན། བྲསུདབར་དམ་བཅས་པའི། །ཁག་འཐུང་དུདསེ་ལྕོ་སུ་ལ་ཕག་འཚུལ་ 
། ཱས་ དྲང་གྲབཾ ཟི་་ཡེ་ཡར། ཤ།མཆོམཁའ་འགབྲོ་བེ་བས་བླ་ནོར་བའི་དབུས ྱ་གྲིས། (བག་རམས་པའ་རུལ་དྲུ་ཞགས། ། །སཱེད་གྲསུམ་ཟིལྱ་ཧཱིས་ 
དྲ :: བསྟེད། །དེནོ་ དམམི་གཡ་༔ མདོག ཤིནཏུ་གནག ཀུན །ཀརྣམས་ དཧུར་དྲླུས་ཇཱུ ངས། །རི མསྭ་རྨ་རམ་དག་པོད མ་ལྔ་ གཙུན ། གས རྗེས་འགྲོ་ 
ས་བ ལ་བ དཾ། །མངདཔག་དྲོ། ནིཏིགས་ཐལཆེེནཚོམ་བུས་བྱརན། ༽དྲུག་ག པྱིས ག། །རྲ་བདགསྨསལིརྦཿ ཞུགྲ་དིག་ལའྡ་བུས།། 
རྔུའཐྲུལམཨུསྟབས ་ལྫནལྱག་འཚེལ་བསྟད་། ། ཞེསང་དགྱ་ཕིརྷ་སནག་ཡས་ཟླ་པཞའེ ཡཿ གསུམྤྲག་ཟླག་ཧཱནག༥ སིངས ་བརྒྱན། ཅིནཔྡོ་མིགྱི གསེརྦ་སྲིརི་པབུ 
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དྲགྲ་མཆེ་བ་གཙོགྲས། མཱ དསྡ་དུལ་ བགས ཆོ སཔ་གསོལ། །ཐེག མཆོམ ུ་ 
ཉེ ང་གྱུམ་བུ་གས་ འའ བུས་བཀྲིས། ལམྷ་མ་ དགུ་ཆུ ད་འ ད་ ཧྱ ཨ་གསས་བབ་ འབྱ། །བ་ 

༣ ཡ་ ཤོ ་ { །དཾ། སིད་གྲསཱམ་ སུམས གྲུལ ཆོས་ཉིད ྲས་དུ ཨུཔིཧྦཧཱཧ 
སུ། །ཨུ་ཨིན ལྔ ངུ་མངྲད་ ཤའ ཧཱི ་ ྲ་ འདས་ལ ཅིན ོདགིགབེརའོ་འ་ ་ འདུབ རྨ་ཐཱལཔ དྲོད གཅིད 
དུཔཔོདགཞས་ཕྱི་ ར། །སྣངསཱིདངདཔང་ཝུད་གསུངནེའྲབག་ལརྨ་སོགས། །རྣམ གྲཾག་མཇཾད་ཡེ་དཔུང 


༢། འཆུད །ཁ་མསབ ཡུམ་སདཧཱུགྱ་ཁུབ་ལ་ ཤབ འཚལ་བསྟེད ད། །དྲག་བགེགསྭ་སཱལ ་་་ བཅུརགིགས། །ཤུཆེནགསོལ་ཡི་མི་ 
ཞ 


ཡཁའ ཨི འབས་ 


ར་ ཅཅ བཅན། ས་ གསོདྲ་བེདྱ་པཡགཡས 
སུ་བོད་བུ་བཅུ་བས 


བིནྱཔ་གགཡས་ ྲ་ིང་ 


སག གསུ བཱ སདེད་ 
སི ༦ ཉན། །དམའཊག༨་ རཔའི་༧ ཡེ མེའམཏི 


མཆ་ཆེག་ 


།ཁུཌ་ཡིས་ 


ཐེདྲ་བག 
བཅགས་སྦལཡ་ 


ཁངས ༦ གག སས།ས༡༥༦ ༡༩༩༥ ༧༦༦ « ༡༧ ༡༧ ༤ ༥༤ རྒ གྷི 





ཟི 
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ཌཱ 
ཌཱ 
རུ 


༣ 


ཟླ 


ཀ 


། 


བམཛད་བཞི་ལར་ །ཁྲག་འཐུངནག་མོའི་ ཨརཁསྤ་རསཔའི།། 
ལྟ མོདཔའཛན། ་ 


རོ 


སྨྲབ བའིཁའ་འགོནི། 


ཆས་བརྒྱན་ གྲེ་དངཊ་། 


རཾ་སག་རང་གྲ བཅི་བསནས་གན 


དེལ་ཞག་རྐང་གསུམ་ པཅིབསནས་བཤིགསྣ་ནམས་འཇོམས 


སྔའས་ཧོང 


¬།གཡོནཔ་ལྩགསུཡུ་ འིལ ས་ 


ར་བྲ་ ་གཅོད། 
མུ མདམ བརབ་བཅིབས། གའ 


རོ་བ། ཞས་དམའནཞའ། = 


ཅཅ 


ཤྲཱི དག་ཤལོལ་ལ༣ །བྱངནས་མེཐིངནག་ ཞལ་གཅི པ་ 


ཨ་ཨ ེ། ། 
རོལ་ལ༣ ། ན་འནས་སེོནག་ཞལ་ག 


གླགས གྷུ དས 


§ 


༢ 
ཧི དཱ 


རྨུ 


ངགསམ་བཅིབས སྭའབྱང་པའ་ རཞེཔཞལ་ ×། བྱང་ཤར་མཆེམསནས་སྨ་གན་ བུརྒོད་གདོང་། ཁྲོད] དེལ གྲབ ཞེང 
ཧཾ ིལ་ རོལལར། པོ གོ གཞོ མགན ས་དྱག་བགེ གགས་ལཡུས་པ ུགབཞོདནས་དབགགགབགས་ེ་ 
།དུརལེངེ་ ལ་ནག་གཞ ཞས་ཉམས་པྲ་སྲོག་དང་ ། །ནྒདིང་ནདཅི་ འཇོ མང ཡེ མཆོང།དངགཟེད་འར། ཧཱ 
ཡར ་་་་ས་ ཅཙ 
| །ཧཱལ་ཞགས ་ རམ་ འེ་ཤམ་བུས་བཀྲིས། །ཐོཿ 
སུཿཧཱཛད་ འཚོཛསྟསྟུས་གྱིསདང། (1 ཉ་འགྱེད། །དགྲ་འགེག ལྱ་པེད་བཞི་ལ། །གཞནཡངལར་མཁབ་་བ་ བུམ་པི་དང་། = 






2 


རོ 





ཀློག་ཀླག རྫ་ སྡུབ སྭ ¦ 


ོ་ རྨ 
འན འདག གས སསུམཛདཔའེ། ྣ 
་ གས ས་གསཟགས་ གསར ཌཱ 





43 
$ 
ཤབ 
ར 


གས་པར སས 
༥ ལི ོང 
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༄༅། །ལེསཚོམ་བླར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་༥ེི སྔརམཆེམ་གཅེདྩ་པེད་ཐོད་པ་ཉནྱ་ཧྱིས་བདག་ལ་ སྐོང་གུར་ཅིག །དྲག་པོ། བགུམོི་བཟད་མི་ཤུ་བན་ཐོགས་པ་ ཆདམ་ ། 
ིི|ིིེཾ རར ་ྷ ¬ ༢ ད་ལ་བྱར་བཱིནལ་སོགས་ཀང་ ྒ 
བས་ལཉིནརེ་བཞིནད་བསྟོད་བརྩ་པེདརི ད་གཤིནྡ་པོའྱི་ཆུལ་བོ་ཉིདྱ་ཏང་འདར་ཞིང་འདུད་། །ཨྲིདམས་དང་ནིའྲག་བམ་ལུས་འཇུག་ བལ་ནསནྱི་འོདྱ་ཀྱི་ན་བ་ཡུ་གཅིག་ལ། ༽བངགིས་འབྲོ་བའི་་ ྦ ། 
བཱ ༣༣ པ་གཙུག་གསྤྱ་དབནས་ཁྱོད་ལྒྱ ས། །ཡ་གཅེ་ག་ལནི༽ང་གེམྱརུངས་མེད་ཐོགས་ཤིངྱརུ ས་མཐུའ་བསོརས་གཞི་མཆུས་གནོན། [ཧེ ཊསྤྱ་རུ་བའི་ཉིམའོད་ 
ཟེརསྟོང་ལ དེནི ང་གཡས ཧཾཿ རྒྱ་མཆོའ དྲནས་མའབའྲ་ཁོད། །མཚོནམས་སེམས་པར་ནུསམ ། །ཧུདམེད་བམས་ ཞི་མཛུདྱ་ཕཱ། རི་དགས རཱ ྦ 
རྗོང་དང་བཀའ་བཟླཾགནགཨོཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོག་བྱསམ། །མིནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིད་ཤེས། །ེལ་འཇིགས་པམོད་པར་གྱུར། །གཤིནརའྱི་ལམམོ་བདུདྱ་ཧིཡུམ། །འདོད་པ་ཁམསི་ 












བས,སསསས ཤསམས་སམསསས། མམསསསགཞསས་།ཞསས༡༡༥༦༡༣ག༣ནམམན་ 
ཇྲི 


46 དབདྱུ་གྲམ། དགག་ཆ །སཔཿརྒྱས་ ུན་པབླསང་བཡི།།དཔལ་གམྫོོལ མོཧདས་འད།། དུ །དཔ་ལྔ་ཕགས་ཆེནལེའབར་ུ་ དུ་སོལ་མ། །མི་ །མེ་ཕལ།བམས་གསུམ་བི གཞོན | 
ནང: །ད་བགེགསིམས། ལ་སོགས། །དྲན་པཅ སད་པ གསུ ། 





འདོད བདུམ། སང་བ ལ་སོ 

ཡུམཚོ་མེརཔའི་ དན། །རླུ་ གའྱའེལ་བའི་དྭས། །སྤིན་ པས ཞིང བ་བོ འེ་ཡམཁལ་ ༥ྭ་རྩར་ལ། །ལཡ་ཁལ་ 

ཅས །ཞིངཆེན། ཞིངཆེནྒ་ས་ འི་རི རི རྒ ཡབ་ ༣ སེ གཡོགསཧན། །དེ་སིའ ཐཾ ཞུས ཨཱམ གཞུགམ་འཇིནས་པའི་གཞུགས། །ཞུལ་ ་ ཡུ 
གསར་ཡི། [ །ཞབས་གཉིསཙནའྱིལའརྐྱདབསྙ, ༽ལསསུ་ཁམས་གྲང་མདཔང་དྲུ་པ་ད། སས་མཝྦལ གད 

ཐོམ མ་ཝཱ་ཡིས་དབུ་ལབརྒྱན། །གཙཾགནརྱའིརྒྱ་ལམཆནབརྡུགས། ། །ཐེལཆེཧཚོམཐུ་སྐུ་ལབྱགས། །ཁྲསཞག ལེསཟོརིས་བཏབ། །རན་ མནད བའོ རི 11 ཀའོ ཐོ་ 





47 ༄༅། །འཁཐོལ། །རྣ་ལྟག་མེཏོག་རུན་བོས་བྱརན། །སྨུ་སྟེདྷོ་གུངཆེ་ཞིང་ཝུག་གསེལ།། སླུ་སད་རྡེལེའི་ཤམའུ་དང་། །ྟ་གགཟིག་ ་ཡྲགས་པའི་ཤམཐབས་གསོལ།།རིཊཿཆེནརས་ ་ 

ཧན་སྦྲ འབྱིས་སྤྲས། །མཆེབ་ཟུད་གསུམ་དུད་ཐདགཅོགས། དྲ ྣན་ །འོག་མ་ཐོདྨ་རོནྡཁག་བཀུང་གསོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཤཀྱིརྨ་ 
ཀཱ ཧུཿན། །འོག་མ་ཊི་དྲཆེ་གསུམ་ཐོགས། །དཔཔལ་བའི་དྱི་ལནླ་བ་གསལ་ཞིང་ ། ། ་བའེ་དབུས་ནསཉིའཆུརམ། །དབང་གྲི་ལགས་སློག་ཞབས་ལ་འཁྲིལ། །བད་བུའི་སེངནས་ཕོགས་དྲ་གཟིགས། ། 
ངི སླ་་འྱུདབག་ཞགས། །ཤིནཏྭ་ཐེག་པའི་རྭ་ཧཏད་ཅན། །སཱིད་པའིམ་མོ་ཁྲི་ཕག་དང་། །ལས་ཅིམ་མོའི་ཕགནི་། །དུག་ཅུར་བཞིས་རབྭ།བྷ་ེར། །དཔེལ་ནཱནྷ་ྱཏལབྷསད།ཅེས 
སྲིན རླཆ་ལ་པོ་ ལྐད་མཐིན་བཅུསབོད་པའོ། །རན་བསྟེད་ནི། རྫྱིཿོཾ་བྱང་ཤཱརཐོད་པ་ལཱལྱྱི་ ་གཞལ་ཡསནས། །ལཱཡེནག་མོ་མཐུདངྱ་ཛུ་འཕཕུལ་ཅན། །ངབུདྲ་ཤུག་སིདཔ་གསུམ་བྱི་བདགཊེ 
སྟེ།།ཁྱིདནི་བམསགསུ། མཆོདིད་བཞུར། །ཆངས་པའྱི་ཆལ་པསྒྲ་རྩ་ བཱ ྐྱིཧ་ལ་མཆེནཕུལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔོས་ཉི་ཟླ་ཧནདུ་ཡུལ། །རེམཐེསྲསསྦི་སྦེའྱེ་དྩོརནཕུལ། །ཞམམཁའི་ལ་་ 


»ི་ ༦ རེ 


༼ 


48 བནགསེ་ིའི་ལྱའཕུལ། ཀུ་ཡྱིརལ་པོས་སྦུལ་ནག་གདེངསཀ་ཕུལ། ། ཅ་ ལཱ་མ་ཡིནྱ་གིས་དརནག་ཅོད་པྲན་ ཕྲན་ཕུལ། །༅མོནཱམས་ཅིསརྡེ་ཕེའི་ཤམུ བུ་ཡུལ། 





ཤུཟླམམསྦ་འིསྔ་བག གཟིག་འབུལ། ཆུའོ མས་ ཉིསུས་པའྱི་དནརུ ལ་པེསོ་ཐོདཔའི་རྒནྲ་པེངཡུལ པའྱི བྱལགས་སྤྲོག་སེནབོཡུལ། ྣ 

འཁརལོསམརྩ་ཧཱལ ཁྱི་བྲའིདཡུལ། ། ཁ་མ ཆུ བྲ ་ ། །དཔལ་ཝཱན་ལྷ་མེཁྲེ སཔབསེད་འབུལ་ན། །རྣལ་འབོར་བདགཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡོས། །ཚེ་དང་ དང་བསོད་ 
ཤཿས་ལ སསར དད །ཆཆ་ སུ་དང་མཐུན་མང་དང་ དདངོས་། ཅིལ །བདག་ལྟ་ཅུག དཱང་བའི་སེམས་ ལྡནཔའིེ [དམམ དྲག་བོའི་ འི་སྲཾག་ཆུ་མུརདུ་ཆོད། ] །ཅེས པའོ། '།ད་ལར་བརྟེད། 
མྣམས་རྱི་རྗེསརུ། ཏིབ གིལྷོ་ལཱ་ར་ཡ་ཕའུ། གི་ད ། ང་། །བྷརྱ་རུ་ ྱརད་དམ་འདན་ཉིྲཆག་ཅིག་བླནས ཞེས ° 
གཞུངདུ་འབུང་། ་ ཧཾ ཐུགསཀརཿམིའི་ད་ འབི དེའི་མཐའམར་། ཡྲོ་རྲཱའི་ཡདལི་ཀཱལི་ཀཱལི་མྭཏཀལྱི་རྫཱརྩ ཧཱུཾ་ཏདྤ ཞེས་པའེ་སྔགས་འཕྲེང་ཞག་པོས 


ཀོ དེ་འོ །རངགྲི་ཐུགས་ཀནས་ འད་ཟེར་མསྦལོའིཐགསཀཔོག །ཐགསདམྱའི ྐྱལཏེསེོན་དམབའབ་དནཔས ་ རྟྩུན.ུརས 
དངསྤྲ་གུབའེད་ རྩྨ༔་ལའ་་་༩ ཌུ 
སཱ 


ཌོ འཁོར་དད་དེགས་པཅན་ཐམསཿངདྱ་ཁྱི་སིང་ཀར །དདག་གྱི་དུང་བྱསལ། 

¦ ཆུ་འདུ་བྱུདྲབ་བདག་ཉེད་ ལཿ ཧིང ཀར་བ །དེད་ ཧེ་བགད་གསའ་ད་ ཐབ་ཐམསཅདལ་ ངན་འ པ་ཡང་ནེམ་ཡིན་པ།། 

ཚེ ཏེ བ་ཡངམ་ཡིན་བ། གི དགུམས་པམ་ཞཔ། །གསེང་བ གྭ། པྲམཔས་ལདྱ། །འ །ཞེསགས་ ངས་པ བབླགསལ་ ] ཞིམན་དྲག་ཟལཔ གདཔད་འགའ་བ པ་ལས £ 

རར ྱི་བྙ སིནཔ་བུ་པ བེ ཅ་གྲཞུངལས། དྷལར་བས་པས་བད དུས་ནམ བྱུ ཇིབ གཅོའཁརཞལམཉོང་གསུང་ཡང་ཐོས། ། | 
༩ འབིངགི་སཉལས་ འི ཛ་ལ ༽ཤུས་དང་ བམྟལར་ ཁའོ སམ་འགླབ། \ཅེས གསས་བནིནན། ། བཟླུསནས གརམ་བོརཏེསཉངརོ།། ད 


༡༥༩ 





ལྔ :གཉིས་བཅིངསམུ་མཿ པཁ་འམག་ལས་གནོམརེབ་པ་། ཨོབ ི་བ ལིབཅིོ། ཞེས་ལན་གསུམམམཔ ླགསནས་འདིགདད། འོད བདག་མེ་དོ་ རྩུ 


མམོགིཅགས་པད་ ཁྲག་དགའམེ།།ཀཱེལིའི་ །དདཔཉོརས་ས་་ གིགས དགཏུམ་མོདུ་ 
རྦ སུས གས གནས་པར ེ་ ག་ རམ ད།།བདགགིལསནིཧེདྱ་པང་།།དེ་ལ བྱིས 
ྣ ༡ མཛོད་ཅིག །གས པས་དམསས་ཞལད ལ་ ཞེས་བ དག ལ་ལན་གསུམབ༔ བས་ གཏང་བ གུ ད་ 
ནད དཾ དསཔ་ཅའོ། ཞེས་ག འི ་ྱ་ས་ ག་ སྤ །ཉེར་གཏང་ཇེས་ ནྱི་ར་གྲའུངང་།ཇི་ རཔ་དང་།དྲེ་སྲིང 
ྦ ' འདད་པྱ་་ིརགར་ནབང དཔྱབས་ལམཆདཔ སཏྡེ་ཝམོག་ཤེགསསུ་གསོལ་ལ། རར ི་ྷྣ གས 


ཏཱ ཤཱི །དབང་དུ་ཐུད་པའྱི་བིར། གསཔ ན་ས དམ མུགནདནས་ ནས བམ་་བའི་ིར གྱུར གྱུར་ཡགསདང་ཏིཔའྲ དང་། །་ྔརབི་བླཟས་པ་ི ཡིས །བྷས་ངངོ་ཚོུད་ རཾ 
3. ཀྱི༧།བྷྱོ༔ གཞན༥ཡ རྭ་ཡུགསམ་བྷང་བནི། ། ྭ་ཁག་དཔར་ཅི་ད ཐུགས་དམ ཡིན་ལསྔནམུ་བའྲི་སྒྲུངཅེདཔའི།། # 
2ཙཱམྲ་བའའགྲོ་བཞི་ཡིཿ།དབུ་བགེགས བུད དོང འདས།། གས ས་ད འིམ དའི ཡབཞི་ཡིར།ང དག་པའེ་ལས་ འེ འྱི་བོ། གམའབུམ་ལ 
2 ཉྭ -ཤྱིཿ།གཞན་ །ཐ། མངྒ་མཱལ་ པའི་བ འས ` དཔ ླབ་ཞགུལམགས་འ ་འསམེེའེ གས།།བ སེ ༣ །བདུད་འེདམགདཔང་བླབོག་པའི པའི 'ཤྱིར།།ཡང་ ལ་པེ་ ¦ ཧཿ 
འའ -ཧཱའ༡།མ མཉེས་པའི རནཛྫ་ཡམཉ༠མ༨ ཉམཨ་ཡུད། །ཚོགསུ་ ངགཏརམྦརཆེན་འ །།འདོད་ཁམས་མམོཀྲནི གཙོ།།འོརབཅསུགས་དམདངསཟུརཅེག།དྲེ་ཉརམམོའཁོརས་ 
:§ ཙཾ།ཐུགས་ དམ བང་བའྱི་ཉིནྨ་ནབས་ རིག་འ རྣལ་འབྱོར་བདག་གལ། །མཁའ་ འགོའི་ཉམསཆགསྦ་བབ་མངས། །འིརིགཉིནམ་ཁའ་དགའེ་བ དཔ་བཟློག།མམོའི་་ ཛེ 


༡. བོ དཔམ 





ཁྱ ལ་བཞིནམཏོགས་ཏེ། །ཁམས་ གསུམམཡུསཁབལ་བྲཟོད་པར་གསེལ །ནུལའབོར་གདུང་གསབ་བདག་ 
ཡས་ཤས་རལྱནུང་པས། །མཅིག་རསོི་བ་པྒ་བུག གསྔརས་པས་པར་གྲིགས་པའྲིལ ལམོལ།།དམངས་ 





ར་ས་ 








།རྔོང་མིབཀའ་བཟོག་ས་ལ༥།མཆིག ཀྐ རཿ པམཐུན་པརུལ་ཐ མདྲིས 

རཾ འཕགས ` ཧི །བདུད་ ཨླད་དགི་ོ་བ གཉིད་དབངག གི དང་ ་ 
འགལ །།ཞེས་དངསྤྲ་ཀྲབ་འབུང་ ངས་ས།།གཞན་ཡང་། 

ནྩནདིཅྫངོངོྫྫ་ ྲརེིཾེིྲིི་ རར ྷ་ 













༠ ཉིཔའིཛན་ཡིདམ་ རེ་གཅིགམི་གསལ་ཞིང་། །དཔལ་ལྔ་ནྷ་ལམོའི་བཀའ་ལྷས་འདུས་ཚུར་པ། །བཟོདཔར་གསོལ་ལོཚོངས་པར་སཱལ 
ཌ# པའི་ད ཚིབ གས ལ། གའབང་གསང་པོ ཁྱིབ བེའ་དོནདང་འགུལ་བ། །ཐྭལ་མོ་གིང་དུསསུམ་ཆོགས་ 


ས་བོད མནོ། 
§ ཡུམ་ཡཾིནས་གནག་པའྲེ་ཚུལ་ས ཨར ུན་ དོནམཏོགླས་པ། སེར་བ་སནས་ཨོ་ འིཆོས་སྱོདཁྱད།།སྩྱེར་བའེམཆད་པནཱག་པ༣།བདབ་ཡྲནས ྒ 






ཱ པརྱ་སུར་པཿ། ཨི དནསེམས་སམངས་སེམས་བསད་པ༣ །རུང་ནག་ཡེནས ཉམོའི་འྲཕལ་ཡིནྱ་ང་། །དན་པའི་སམསྱཀིསྨ་སད་པ༣།ལ་ལྷ་སམས་ལས་བུར 
|]¥པ༣།མཆད་པ་ལྡོ་དུརའངས་པ༢་།ཞགནས་ཞགྱ།ུ་ཆག་ ང།ཉབཞིདུསདྲག་ཆག་པ༣ །མིདཞོས་རང བཟྲ། ཆགསམ་བྱངས་པས།།དམྔ་རས་བཱལྲ་བུགསཆུང་པ༡ །ཨིནནས་སེར་སའི་དབངད། 
ངུད་གསཔས།།གས་གཙྱར་བས་པའ །མེནནས་ཤིནཏ གསང་དབངམ་ཐོབ་པས།།འ དར ཆོས་ལྕ་པད་པཿ།བངལ་ཞུགསྟ་ཏ་བཟཔསམཏོགས་པས། །རྣམྨ ནམཐོངནསམ་ྒལ 








ྲ ༄༅། །བཟོདཿ།ཏིངའི་ཇོནྟཉ་བླ་ོང་དྲུམྱ་གུརཔས།།ུད་དངྱ་ཉགམམྱ་ལེད་ ཞྡེས བུཔ་ལས་ད་རལ་འདྲེསྐྱ་ཐུརཔས།། དདམྱེཕུས་པ༣།དྱ་ཧལ་དབང་ལྲས་ཕགདོག་འདིསབུར་ །] 

)¡ པས་།སླེབད་ འཛམས་པ སའངསྐམས = ཨ་པྲས། ་ རཱ པམས་དྲ་ལ་འདིས་ཚུརབས། དོངནདདཔེ་ཤུས་བ།།ང། །བློལ་ཁུ་འབྲེགས་ཞུགས་པ”།ཆཱ་བ་ 

ཙ]¡ དྲོད་ཀྱི་མན་དགམཌོགཾས་པས། །ཉམས་ྱི་དོདམྱ་སེས་པ་བཟད་པའ་ ད་བ ཤསྟ་ད་ མི་བམ་བདུག །དང་བྱོ་མབདངབྱསབ་བྲ་བསྡནསནེ།།མཐུན་པ་འིདམཛས་གཞུང་བཞིན་ 
གསུ་པས།།དཔལ་ལྔ་ནྱུལམོའི་ཐུགས་དངའགལྱ་སུརཔྲས།།པཀའ་ཡིཆད་པའི་གནསུ་ ནལ་བཟོད་པརགསེལ།།ཐུགས་དང་འགལ་བརྩད་ རཔ 


ཌུ ༈ གུར་ལགསན།།ཡེ་ཤེསཐ 
¦ རཐོལལོབཤགྲས།།དམ་ཚེགྱོམས་པརྩ་སུརཔ་སྐོང་སྦྱ་བུརཅིག།དྷེ་རར་བཤགསནས་ཚོགས་མཆོད་ཤུལ ཐོ འྲི་པས་རམས་བླམས་བནལ་འབུང་པོལ་སེརརོ།།དནས་ 
ཾ + ་ ཙིད རོདལ། བས་ས པིའགནས་ཁྱམས་འོ་ གང་འ 








ཉ། ཐུ སོལ་བ །མྭ་པརམཉེསཿ ཤྲུན། །རྒྱཆཚོལར་་ བློལ གས། ཏེ །ིཟཱརརའོདགས་པ རརབ་ དབ། །ཅི་བྱིའི་དབུད་ ཤྲ བདག་ཤཾ། 
ས། པས ་ ལི བཞིའོ ས་དང་ དམ་ཚིག ང་དང གེང ནད་མདཔ་དང་བདུབ་ མ་བ ང་བཅུསཔ་ལམཔ་འཛོད་པ་དག་ བམདང་ 
དྲ་མཐུ། ང་ 


གིས་གཏདགཉེའ༔ པགཉེས།། བཀིའ་དངཾ་པྣམ་ 

འཁོན། མྱེན་པོཿ ངའའབངམ། དཀེ རདང་ མུ སྩོད།མངའ་རེས་དངད་ དལ སེ་དང་སྲེད། ཆད དག་ལ ཁང་།དགེ སལ།གམ་བགིང་འཇོལ་ གི་ད 
ིུནཞངུས་པའ་ཉནས དམོཚ་ ཧཱ། གི་གྲཟཾགསསུ་ ར་པ་ ནི ་ལ ལ་བཏྲན་པར་བཞུགས་ཏེ གནངྦཿས་ལོངས་རོང རི ༥༨ བས་ཤིས་སྲེ་འདེང། ་པརྨ་སུ་རཔ། 
༼ ལས་བཅོལ་ཞེ ་གཏདཔ་འདིམཐའ་དག་གི་གཉེར་ཁ་ ཙོགས་མཐའ་དག ལ་ད ཤུན་རེན་ ི་ དོནས་གོངདུ་སྲེལ།ཧིཔལ་དེས་ས་ 
སྱཾཔ་དང་བརག་པམ་དོརབས་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་ དུག་ཞགས ཕིན ཕས ཟླ ཆེས་གཏདགཉརཅི་གཅྱིཊཊའ། །།སྐྲབས འགའ་ཞག། དུག་པའི་་ ཌ་ 


།འཕགསམ་ ངི བྱེས བྟསད་ལགསན།།བྲཀ 
ཐུ བུ ་ ག་འཛ ་ དབ ན་གས་ལ།།འཐུང་མའི་ མུལལས་ཤུན རྒྱལ། ག་ད དྲ ཏགས ། 


`~ དྲད པམ་འཕང་བརའདོདན་ ཅུ ས་བཤད་པ་བཞིན་འདི། ྲ ལ་འདས བུཉོད་པ་བུ་ྟ ཚི 
ཝེ་གསལ།།སྤྱན་རྩ་དམར་ལོ་ཛྔང ལནཉུད་འདར།།ད་ དངྱ་རེདྱ་ཡེ་ ཅིང་ 
བྭ་ཐེཡཾ 


༢ 


༦ 
གི 
:བདྲག་གོ 


ལ་མུཁྱངལ་ 
བསེགས ཟབའ་ཧེང་། 
།།རྨ་བྱའི་ བས། ིྱ་འཛེལ ༢༣ ངཱ ང་ཝ་པྱེ་ འཡ་ ། །ཏགཏཀྱུན༔ ཀིབ ངོ 





བརྩད །བྱདལ་ བསུག ། མདདནང་། མ་འབརཔ་དངཉམས་པ་དང་།།གང་ཡང་བདག་ 





® ནེབྱའིདྭསལ་བ། །དེ་ཀླུནྷ་ལམོས་བཟོད་པར་གསོལ། །འཛྲ་ལྕ་སླེར་གཡི པ 
ནི་བྱསིདྱསལ་བ། །དེ་ཀུནྷ་ལམོས་བཟོད་པར་གསོལ།།བྲཛ་ལྷ་སླེ་དགྲཡསྤའཱ་། ཞེས་མེ་ཏོག་དངབཅས་པསད དམག་གི ངཡེཤེསྦལྷིལ་མོ་འཁོའ་བཅས་རེྫང་ས་དང་ : 
ིབིད་ལ་བ།།དེཨུ་ བཾ དཞསས་སོ་ ངི སལ བཛ ཅས་ཇི་ས་བྲགོ སྒོ་བ་བྲཞིན་ ཧྱ རླ ཅེ ྲ་ 7 
། དིང་རི རེ བདབདགམོས་གཤེགསཔ ི།སམསཅནཞུམཅདམདལད་།། ,! 
ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འཆིག རོ འི གོག །མ་བླསལ་བནམས་བླསལབ་དང་། ། སྤོའབནམསདཀལ་བད་། ། ཏི ¡ 





ཆེསྭ་སྩེལ་པའི། །ལྦམ་དཉིདལ་གནས་པར་ཤྲེག དལས་གསུངས་ བྱ་བཟྲ་སེ། བདག་གིདག་པོའེ་ལསྨ་མྲས་ 
ཧའི ལསད ་བནིརཆསནམས ཕིདཅིད་། མམསནདྡོ་ རི རིས 







ནི 


རབའགཆེན་དལཔ་བཟང་སགས།། བརད པའྱི་བུམནསའཱི 





]ཿ ཏཱ ནཱ མདྡིདགའ་ད། ཧི །ཱིཛིད་གགས་པའིནབཟངཆོརུ་མཆོན། དེ །དནྲོ་བྲབྱ་བངྡའ བབ་ 
¥ མྱརདྱ་བྲི་ས་མམམོན། །ཞལ་གཅིགྱ ག་བཞི་འཕྲིན སཞམ་བཞྱིགང།།ཇ་བྲ་མཆུ་ དོ འི།།བུགའཐུངངུ་ འི་བ ས་པ པ 
འམ བུ - རི}ེིེིེ་ དི ཏཱ ང་དང དི འགོ ོང ལྦས ཤུདམཁའའསློནོམས་ཤསབྲིས། ; 
ཌཱ ± ༡༽། །དེ་ཝར་བྭཏེན་ ལོ་གསུམ ལས་ར རྨེ་རམསྤ་བམའེམན་འག་ལས་ཤེས་པརྨ་བལ། ཞེ ལེའ གའཕྲིན་ 

: ཛི ཏཱཔའ ཀོསའཿ་ འིན བོན བང་ 
4 ༨ རོར སམུ་བཟུང་བ། ༨ ༅འི་དགྱེབངམི་ཕམ་པླདདཀརཔྭ་ཡིགས་ལསྨ་ནམ་པརྩརལ་པའི་མེའམ། མིང གཞན་མིའི་མཆོག་གིས། ཅག ྨ 



















ངཞིད་ ལུགས་གཉིས་ཅི་རྱིས གྲཟིགས་པའི་དམན་པ་མིའི་ 






སོང་བའིམྱདན་ཨལཉེ་བརའཁོད་པ་བློག་ལན།།ཁོ་ལོ་ཞིས་པ་ཤེངཕོ་འབུག་གིོ། ཏིབབྱཅནཔའི་ཡར་ ཱ 





6 2 གཞེ ནྩ་པསྔ།རེ་མདོག་ཡབྲ་སས་ི་བཞེད་པས་ཁ་བཀང་མི།ཆལསིདྲ་ངོས་བ 
2 བརའངརྩསར ནོག ་ རར བཛིསིདཱདས། །ཐུབ་བསནཿ མུ དོགས ོད ག་ར གཡམཐར་བྲམ་ 
3 ` དྱྭགཅིག། ༨༨ དཔནེ།ངེ་ ངེ་རྔ་འཆང་ པ་དང་ མརཔའེ་ཞབས དག 
སརོ་མདོ་སེ་ཞུན་དགའ པབ ཐུགས་པིནུབཟང་ དང ཆས ི་ོ ༽ཾིཾིྲི་ ཞབས།།ལཔའི་དངད། ། ¡: 
དཔལ་བྲ་པད་བ།ཉ ཆབྱཿ བ་དཔལླ་གྲུ་བགཉ །།ཅསཀྱ་གྲགས འགནསཞལ། །ྲ་སབས སྱ 
བསན་འི་ཉིམདང་། སྱེ ཅིམཚན། །སིགསདས་འཕྱོ་སཔོད་བཛིནཔལ་བའ། བན་སྦྱར སོད དི དང་པ །དབང་དགདམན་ངགཀྱུན 








ངུ་བ 






༣ ཧར་འདུད། །ཅེ་བསྔྲས་དངོས་གྲབ ཞྭ་སྭང་འཕཱིན་ལས་གྲྭ །།ཤཆོག་ ངསཆ་འདེརའབདམདྲ་སལྩོལ། །ཤཏསྩས་སྦརངོ་གྲ། ༢ 
ཧ་ | དད ་ པུ བུ ར་ས མཆོདདམོས་འད གདངྱནུནམངས་ཚའིའབདམད ག།འཕྲེག།  ུ་འུཏཱཱསྦ་ངོ་ག། ། ཉག ༈ 
| ༠སམཧུམ་ཝཱནམཛོདའི་ཟབསམཁས་ཅིས། །འརྟན གས་གནས སིམས ¦ །༧ཡ་འབྲེལ་ཐོགསམཁའམཉམ་འགྲོགུནདཔ། \ཁྱང་པང་སྱུ་གཤེགས་དཔལཊྤནདེཉིད་ཅིཐ། །ཆ་ཡས་་ | 

ཉེམ་པའིསུང་པོ་ཡོངསཞིཏ། སླ་བཞིའི་དའད་ཕྱག་དལཔའདུ་བདསྨོན། སི་བམདམ་བཞསབླས་པར། སྟ་རི དད ། ྣ 








༡ *༧ 966༢ 8 








| དེདདཔལ་ལྔ༅ མའི་ལས་མྐྱོར་ལས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འཕད་བརབ་ཤད་པ་ནི་ ། ལྕགསལསོགས་ པའི་ལྒོད་ངུ བུ་ཟུར་གྲསམ་འཁོརགསུམ ྦ 
¥ ོའ་བ་བསད་པའི་ ཤ་དདྲ་ལགདའ གསན པ་འདུདངམཚོན་ཆར ཐིན་ཅིས ་བརླབས་ཏེ་སླུངམ་བརྨུའབ་ནི། བྷྱོཿ སླུགས གས།། 
བོས་པའི་དུསན་ ཧཱན་མསཱ། །གཡུབས བས་པའི་དུས་ནྱ་ཧང་མའིད། །བླསབ་པའི་དུས་ན་ ངུམ་གཡའ་ ལཾ། །ཇད་པའི་ཚ་ན་མཐུ་ ི་ 
ཁུག་གཟའ་དོར 3ོད་ །ཨུང་སེ་ དདུ་གས་ིསད་སབ། །དམ་ཛྫས་ ནད་བུག བུང ༢2 ༢ བས་ 
ལག་བའ་སར འབྱོར་པ་ནི་གཙང་ཤྲས་ཉ་བཞིན་མུལ། རམཱ་མཱཧ་དཡིུ ནི་གངས་ཁང་ས བྱ 
སྟེད་འདན་བ གཡམ ཡིདཟིས། སྭ སན་རས སམ། །འཁོརྱ་སི་ཆོགས་ལ་བཀའ་ནན་མི་ མཛིདདམ། 


- 
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༄༅། ༡མས་དྲག་ལ་འཕྲིན་ལསམི་མཛཾ་ ལྷ་མོ་མི་ཕམ་ཡེ་དམ་སོགགྲིཝ། རུན་ིདྲ་ཱ་མོ། །ནག་ 
མཆེན་མོཆར་ ཛི རནན་ དར་ལ བཟ གཅིག་ལས་མཁུན་མ། སྱོབ ང་ བོང་བུ བཞོན།། 
མལ་འྱོར་བདའ་གིཧངས་གོགས་མཛོད། །ད ཉམསུུྱི་བླཅོ་དམ། །དུཆུ་ཡ གཅནིཚེའ ནམ། །འགས་ཉེས་ 
སྟངས་གཅོད་མ། འབེདཾནམས་ཕྱེ། རད་ཐང་ལ། པའ པའུ་དམ་ཉ མས་ཀྱི། བྱ་རད་ནས་མོད་ལ་ ག། དོ 
རམ་འདྲེབ ཞེས་ལ། བཅོལ་བའི ན་ལས་སྲུབ་པར་མཛོད། 


བརྡ་མ་བཞག་པར། །ཞག།དང་བ ཧབྱི་གཏའ 
ལངསྦརས་འཁཐུབ་ པའྱི་པན་ཛ། 1 བྲའི ཇྲི་སིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕོགསིནད་དངྡ་ཐུག་ བང་ལ་སྐུན། །ཞེ་ བརྩིར 


1༦. 
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༠།ོ་དང་བསོདནམསྲ་མེལ། །ནག་པོའི་ཕོགསནི་དགུགཅིང་དབདད་བཝས། །སྦྱོ་འབོག་བསདལ་སོགས་པའིལས་འདིདག། ། ན་པབྲསངྱི་མལས་འདེབླསབ 
® སྒྲ ་གྱི་པ། ཕིལ། ལོག སབས པྲ སི ཅར ཇ ལ་བའྱི་། ཝརཁསྦ རི ལི 
ཤྲི བཅི །འཕིན་ཕཱས་བླསཔ་པར་མོཛོད། ལུ དང་བདགའཁོར་བཅས་ལ། ནས་བར འིཆར་པོའྱི་ཧྐུན་ཕོབ་ལ། ༽ 
ལི ཆ་དང དྲ་བང༩ ང་ རོ རྒྱས་པར་མཛོད །ཟང་ཟིང་ ལོ་ཏོག་འླ བ་བ ཡངཔོ་དང་། །ར རཀ 

ལི ཅིའི ལ་བར་མངད། ཟླ ན་ཡང ད་ལ་འཕྲིན་ལས་བྱཅོལ་བན། །བླ་མ་ལ་ ཨོདདཀནམཆོག་དབུའངངེ་སོད། །བདགགི་དབེ་བ འིབ ྒ 
བཅད་བའདྲག། །དམཉམས་དྲགབལས་ངན་མིགཅན་འདི། དའི་ཁངོནཔ་དུག་གི དབུས་ལ། །འདུབྷ་ནམ་བཞིའིནདྷནམ་ ཁོང་ས་སོང་། །བ 





[ཨླ་ཧཤ །འཞིས་ལྷ་ལུངས་ནྲསདེགྱ་་ཆུག །དོན་ཉིང་ནམྲ་པ་ལེབོང་ཁགྱྭ་སུག་ཏྲརཱག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བང་ཆེན་བཛུང་དྲུཆུག །སྣེ་སུགས་་ 
རཅིད༽གིག༽དིི།ཀངཾཿགདགདློ 
ཛཱི ཅིང་འ ཏྱརམདྩི་ཨ་པ༽ ཨསཁེ་བཔའ་ 


. ྷརྣམས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེནས་ 
‹ ༡འངས་པས་ཅོངྲ་རུང་བའི་ཕིར་བཏན་པ་ཡི་ནཊེ། གཞན་ལས་མྱོརྡ་ནམས་ཇ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ལག་བཞེས་ལས་འབུང་བ་ 
ཟལསྦ་སྱོར་ཅིཆ་ལག་ཡིན་པསྐ་དབས་འདི་བཤད་པ་ལནྲ་ནོ། །སད་ལེ། ] 


པཿ 
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ལྷམེར་དདུད། །འདེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ཨྭདུ་པའིས་ བཞབ དཐམས་ཅདན་འགྲན་ཟུ་དདྲབལ་བ། དཀར་ཤོགས་སྐོང་ཐམས་ 
 ་ ཐམས་ཅདྱ་འི་བཀའ་ ་སྲུང་་ དེཉིཡིགཏོརཆོགྱརམཔན་ ་གཞྭན་དུ་བཤད་ཟིནལ། གྱབས པཾ 


༄༅། གགིག་ནབཅྱ་ིས་ཧ། ་ིགལ་ལགྱས་པ་ དང་། །ཕུ༔ ཐོལྷ་ ཡིད་ནི = 
་ཡབ་ སུསི་གསུངངྙི་ཝ་བ་བཞིན་འགོདཔདྱབ་བཞི། མཉིནེསདད་གདནའཤིལ་སགསབྷའིནཔའ་ན་ལེ་འསམ་ཉད་ ད་ 















བཅས་པ། རལསྦམ་ ཞབརབས་དུ་ 
; པོ་བདུ་ཅིས་གདབ་ལས་བདུད་ལྱའྱི་རུན 


རངིརཾརྨ་ཐཱབེནིཾ ་ཕཊ། ཨི་ངེ་ཡོངས་སྐྱུ་བུརཔ་ལས་དུད་པའི་ ཨཾ 
85 དགཉིསམ། ར་པཁས་དདཔ སལ མེ་འབ་བ་འོག་ 


་ ༄༅།། ྕ ཁོག གསད ལོ སྐམིིདཔྱད་འདབམ་བྱདཔ་ ལྟེ་བ་ དང་བཅས་པ། པ། 


སུ 
དེདུད་པར་འཐུལྱ་བིབྲསཾགས་པས་ ཐལ་བརྩ་རུད ཏི སླུ་ཚུརཔ་ལས་དུམ་ པདཀང་་ 


དཾེི །ཨི་དེའོདོ་ 


དོགནག་མོ་སྨནང་ 
གམྷ་ྫདམནཧཾས་བ 









ཨི་འོོ་ བེར དུདབཅས་པ། ཉིད་དང ་ 


ིྣ་་ ཧ་ ས་སུ མ་་ ྣ 
ངུབ་ལྟརགནག་པ་ཤིནྭཕེག་པ་ཀེད་རྡས་ཀྱི་ལུསཅན་ཞུལ་ 
༣བྐྲ་གྲེལ་བ། གཡནཧིདང་པོན་ཤྟཏི འོག་མན་འེའུ་ 







རྩ 
ཙཱ 
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74 ལ་དརདཱཉཇས་འཕྱངབ་ཐེགས་པ། མིརོ་རེཔས་པ་ཁརབྱརུག་ནས་ཞལ་མཆེབ་བཞི་གཙིགསཔ། སུམ་དམརཔོ་ལནཱནེ་རབྟར་བ། དྲ་ས་རལ་པྱ་གནདུ་བརེས་ཤིང་གཡེནདུའཁིུལ་བ སྦྲལ་དད་ཐོདའཕྲེདགིས 
བརྒྱན་པ། ྩ་ལམཆནགྱན་བ། སཧཆག་ཡསནསྲུལ་སིམགུ་ལཞསིཡདུ་ནཡབ། ག་ གཡིན གའཔརདམ་དབ། ༢༠ ཉྲིན ངགིསྒྲ་སེག་པ། སས ་ ཌོགི་དངདནཱག་གི་ཅོད 
འཕུརབ། སྒུང ཨསསོགས་པའིཐོདཔའ པའི་ད ་པ། ལཾ པིའིབསསྦདགཡེགས་པ ` ཁྲོངསཔའྲེ་་ ལྡེ་སེང ཨ་པ + 
བཿདེས་པ། ཟླའྱེརལ་བགཤིབས་པསྣས་རག ། ཞབས་གཉིས་འུགས་སློག་གེས་བརྒྱན་པ སྦྱིལ་ྱིས་བཞུགསཔ དོད ག་པ། 
མ་མམཁའའཝད དང་ཤཟ་འབུམ་སྡེ་ དཔྱུ སགས་པ སོ དམད ་མརམེ་ལབུ འི་མདོ ཤི སིི ་ འེད 
ཱུདཱིཡདམི་ཀཱ་ལིཀཱལིམཐཱཀཱལནྙཾཇྩོཿ འབྱུར། འིགས་འཁྱིན་ལསཚིགཅགརུང། ཆགརཐིམ་པརྱཔར།མི་ ་་ ཉརག་པྱ།མིད་། རངགྲི་ཟུགསཀའིས་བོན་སི་འོདེརྱ་སིསག་པའ ཐོག་པ 






༄༅། །དགཔཆན་པའི་དུ་ཞོདདད། ཧངཔྦཱའཏརི། མོག་གི་ གདནསནས་དུདཔའིསལོ་ བ་མའཁོནནག་མོའབུམ་མྔི་དང་བཅས་པ་བྲང་སྨམ་ཛཿ ཐདོརདངརེའྟ་རུདྲངིལ་བུལ་སོགས ་པ་ལོམ་མོའི་པྨ་ 
དུཝས་སྙན་པས ཧཱུཾརརངབཞིན་རྣམངག་ཡ་ཤས་སྒྱ་མ ། །བེཆེན་ྭ་བམེདབའ་ལ་ འཁེརདུ། །དུས་གསུམརྒྱལ ིད་བཅས་པ་བཛུསྣམ་དཿ པ། དཔལ་ འབུརམཁའའབོའིགཙོ་མོ་དིངས་ 
' ནས་བཞེངས། ། དྩོ་མལ་ཞིངྷནལའ འལས་ས་བུལས། བངས །མ་བརམར་ཀྱམམ། པའིཞིད་ཁམས་དང་། །པྱུན་ཏོའིམརོག་གདནས་དང་།།མཁའའགྲོ་འདུབ གནསཞསཔེཤསམ་ཤིག །ཞ་ 

' མ་དེ་ཕིཀཱ་ལིཀླ་ལིམྙཧྭཀཱ་ལིརྲཱཾ་བཱཿརྫོ༦ཛཿ ཅུཾབཾཏོ༔ སམ་སྷཾ ། སམ་ཡ་ཉོ༔ ཡེཤེས་སེམསམའི་གསསཚིག པ་ལ་ཐིཡ། འཁ གཅེར་བུལཔ་བཅན། གཡསན་མིའི་ཉིངདམར རྱ ྦ 
4 ཐེརྭས་པ། གཡེནོན་ཐེདཔ་སྨྲ་ཅན་ ཁུག གིས་བཀདབའཁདའབུམ་ ཡ་ཚོགས་ཉོས་བྷམདནས་ འཇུག་བརྱ་སུར ། འཁོརདངབཅས པའྲི་གས་སེའསནུ་བདདི་བིནཔདམེས ས་པས་ གམ ཤུདཔའི་སོལ་ 
བམ ཁྱེདི་ཨུ་རུདངུ་སྟེནཅིག མུ མི་སྟེནན་བདག་གི་ཡཾད་ལ་འདོདཔའི་ལས ཐམས་ད་རྨུན་དུ་སྒྲུབས་ཤིག ། ཨོ །ཨོཾ་ཧྷཱཾཤཱཾ་ཡ་སེགས་དང་། ཨེ་ཨྭརལི་དིངཛཿ འདིནི་ཁེདྱ་ཏྱི་དམལ་བའྲི་རུ་། །དམ་ཚིག་འདས་ 








༡༠ ཤ་སཱག་ ་རྱ་འད ། །དམ་ཚིག་བྱསངསུན་དངོས་གུབ་སྟེར། །རྡོརེདདུདྱ་ིའིཆུ་འདེའུཐུང་། །ཨོཾ་འྲཛ་ཧཧན་བཛས་མ་ཡ་མ་ཏྲིཀ་མ་ཡྭ་ཧཱིཕན། ཅེས་དམ་ལ་བཞག་།ཨོཾ་ཕཱཿ་ཧི་ཡ་དྲེའི་ཡ་སེགས་དད་།བྲ 
ཛམྙེ་ས་སྲམཱ་དྲསརཊས་མ ཡི ད་བཞིན་དུ ཨཱལཀ།གྲ། ། ནེཝཝི་ད། ཤཔྟ་རྣམསྱིས་མཆོད། བ།ཏོརམ་ལ་བདུདྡ་རྲི་དནལ། གཏོརྦཾ་སོད “ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ ༢དད་གཉརྔངས་ མས་ བི 
ཧུ ཨོམ ཡེ གཏོརམ་ཁེ་དོག་ཕུནསམཚོགཾས་པ་གསེད་ཞུན་མ་ལྟརྱ་སུར། ཧོཿ ོཛད་བསོི་དན་ བཅས་དེ པའྱ་ཅུར། ཧིཿ ཝྔོནཔསརོ་པན་པ་བཅོམནས་རོ་ 
ཕུནཨུམཚོགས་ པའྱ་གུར། ༩ ཧཏྟིཿ སྭཱདཱ། གསུམ་གྱིས་ིན་རྱིས་བརླབ་། གཏོརཾམ་ལག་པས་བཏེག་ལ། ཨོ་ཙིཧྲི་ཡ་དཝི་སོགས་དངུ། ཨོམས ཁཱཧིམཱ་ཧིཏཱཏི:མཐཱཿཧཧཱ་ཁཱི། མཏཱོརོ་ཙཁཱཏི།མདཱབ་ 
སུཏཁཱཉི། ཨོཾ་ཨིདབའ་ ཐྭཿབཱསམ་༥ ཕྲ་རཱཕཊ་སྭཱ་དཱ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ། ངྲུཿ།སོལ་མ་ འཁོར་བས དདབཅས་པས་གཏེའོམ བདའ འབིགས སོལ་བརབསམ། རི ཅས་པས། བྫོཿ ཏིལ་ 
མདསས་བླུས་ལནབུགཅི་གཞཉིནངས་ཞེནཅི་རན་ནམསམ་ཞུས་འཇང། ཞེས བོས་གྲདནས་ཕུསཔའི་བསྡེདཔས་བཉེད། བདོ་གསམ་ 








ི་བ་ངསཱིཾ་ོཀ་ཨ པ་རྭཀ་སྙི་དཱོ དྲག་བག 


པ་ཐམསཿདཚར་བཅད། དེ ༈ དཱགས་བ་ ཐམས་ཧདྲ་ཀིནུས་མྲའུ་བ མེའི་ཐྲུག ། དེནས་འདོ་ཟེྱ་སི་རམ་བརནལ་ནས་འཐོནནས་བདུགཉིདྱ་འིཟུགས་ཀུར་ཐིམ་པས། ནུསམྲ པཱནསུམཚོགས་ 

# པར་མམརབསམསྟཏེ། ཨོ ཛྲ ཡ་དྡལཀལ་སགས་བྱུའས ཞོཿགལས་མུངབ བས་ད སེ། །སླར་ཡདགཏེརམ་ལ་ཆང་ཕུདབྲནལ། ཨ་ལ་ལ ཕཱཿ 3 དུཿཁྲེདབཊཊམ་པེས་ ! 

། གྲུཕཞལ།།གཏུམ ཡི་དགས་གདོང། ༥ མྔ་ཁག་དགའམེ། ། །ིལིླགོག་ངོིནས། །ུཿའདཔ་ཡིལདྲས། །གཏུམ་ཆེནདང་པའི་ བམེ།།ཚོགས་དང་ཕཉརབཅས་པ། 
ཡི ༥ ནེ་ཀྲའི ་མུད་སེའ ལཚ། །གསེལ་ཞིད་བཞེ སྒ གནས །བདག་གིསམས་ ལཅི་འདོདཔའི། །།ལསའདྱེམུརྭ་ཐུབ་ ཡམཛོད།། འདགས ( 
ད ནིའིརཀང། ལེགས་ཀུན་གྱིགྲེགས མཛོདཅིག ཟོ ཞིག་ དམ་རིགཆུ། །གནས་ ནས་གནས་པརམཛདྲགམ ལ། ཀྱགདུག་པ་བནྡ་ནམས་ཐམས་ཅདབཐུང་།།ཟ་ཞིངའཐངོལ་ ལས་སྙོཅེག །ཛཾཾ 


77 །།༄༅། །རམ་དྲིཾཕཊ། གཏོརམ་ལ་བདུད་ཅི་བུན།༢ཇགི་ཕུགས་ཀནསའོདའ ལྷམོ་གཙོའཛ་ཛྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག། །ཐུགསརྒྱད་བསྐུལ་སྔེནོདམ་བཅས་ པྲ དན་ནསྔ་བུགས་ཀནས་འདོེརའཔོས། | 


༡ཿ 'ཏཱ།ཞེས་པ་དང། འཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། མཁའ་འགྲེམ་ཐུདསེལམ་འཁེརའཇུམ་སྡེ་དང་བཅས་པྲེདཀྱིས། མཆོདསྐྱེནཁྱ་གཏོངམ །བ་དོག་དམ་པ་དྲིདམ་པ།འོདམ་པ།རེགབྱདམ་ པ་དཔྲཕན་པ་འདི་བཞེས་ལྡན༥ 
རོ་བདག་ཅག་པསོན་སབ་ཡོནམཆོདའཁོརདང་ ཅ་བ དིག་པ རུམཁྲིས་བདཀནའཇུས་པ་ལས་བླུར་པའི་ནད་ཕེགས་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་བླཤག་པ་རམ་དྡན་གསེལ། །གདོན་ཨྱིའིཀས་སུ་གུརཔ།ལྷ་ད་ཀླ་ 

[པགནདིན་ད་ །རྒྱལ་པོའི་གནོདཔ་ལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅང་ ཛས །སིལམ་དནབདུང། མཚནམ་དནཔ་ལ་སེགས་པ་སྲདྲ་བམི་མཐུན་པའི སམམར་དླགཅཞི་བར འད་གས ཾ 

གཞུན་ཡང་དུལ་འཛུ་ རོོཔ་བདག་འཁདྲད་བཅས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་གེགསཀིས ཨིས། མནན ཉནས་བསུས།ཡིནས་སལ།པ བསམ་པ་བླུས་བས།རེབསུངས། ཇྙི་དྲའདོདཔའི་དོན་ཐམས་ཿདམཐ་ཡིནཔའི་འཕ་ 

ད །ཅེས་གསོལབས་དེ་ལྟརབབྱིའོཞེས་ཁས་བླངས ི་ོ མྱཅས། དྷུསཾ་གའེ ས་བརྟིལཱརེསོ།ཏཱ། བཱདྱཾ། པུའྔེ :÷ །ཏཱིའི། རཿ ༥ ་ སཱནཚེ་དཔག་པ 

¡ ¦.དྲདདུདརྐྱལ་བཟུཊཔཆེན་པོའི་སྱན་སཱངྱ །།བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བར་མ་བཅས་པའི། །ཁྲགའཚྲིང་དུད་སེལ་སྒུལ་ཤྱག 









བསྟེད།མུྱོརབ་དངཉམས་པ་ ས་ད །འགྱེད། 


79 །བ་ད་ནིབྱིདྱཾས་ལ་བ།།དེཀུན་ལཱ་མེས །དེ་ཀུན་ཆཱམས་བཟོདཔདགསོལ།།བཛོ་ཝཱ་ས །རཱག་ཡཱམིདྲུཾ། དམ དམ་ཆིག་པད་ཡཤས་ཀྱི་ལམོ ཧེམམེདཔ་འཁོདབཅས སྐུ་གཟུགས་སམ། གི་ནི 
ལྦ མེས་ནམོུདྱ་ཡག ཡྲ ། ས་ས ིོ་བདཔ་བཀོག།་གླམབམས་བླ་པ བང གྲེལ་བ་དང་། རས་ 


ཕཉིདལ་གནས་པར་ཤེག །བད་པ། བསསམས 'འདེག།གིས། །འཇིག ིྤི་སྦཆུ་ཤོག། དཅིང་། །སམས་ཅན་སགཔྲས་ལ ཏུད 
༩ ེགསཔར་ཤ།པ ད་ འཕྲིན་སྨནམ་བཞྱི་མཱབ། ང་མ་བ ཁྲག་བགེགསཚར་གཅོདཔའི། དར ˆི 
པོ རག་གི་གྲསངྱ་ལདམ་ ཞུགསཔ་ འིས གསུག་བཞི་འཛིན མད་ ཆེནཔོ་ཐག བྱ་ཕུག་བྲག་ཤིས་ གྲགས་བརྒྱལ་མཆོན་པཔལ་བཟང་ འྱ་ཐགས་ཡངུ༡འིགྲིཔམ་ ཕམ་པྨདགའཔོསྦས 


པས་ས པགས་ནད བས པརྱ་སུདཅིག། ཤྭབཧམྣ་སངངཾ་ཀཏཾ ། ༼ ད 





་ཐརྭསོར་གཞོལྱ་ཧུལ་བའི་ཕྱུམ། །ཚདམེདབཞིས་བླསལ་ལསྐ་ཏུ་མ།།དུད་སོལ་ཞེས་བ་ས་ ནུ།། ན། །དབང་མོ་ཆེལྭ་ཕག་འཆལོ།།མ་ལེ་འཕྲེངབ་ལས་གསུངས་་ 

རྒ བཅས་  ་བགགས་བཱལ་བར་གད་པས། གཡང ེ ང་ཉི ། ས་མེ་ ཟ་འཟང་པོ་ལ : །དུནཞད་ས་ོ། 

ཧྱ མི་གྭབསཿཤིགོསཔ། ལྗགས་བུཏྱང་པ། །རྱནམེདཔས་པ་པི་བོར་ རོ་ི་ 
། ལག་གཡས་ཉིམ ཛྲ གས ཆུངནས་ཏོ ཨུ ཕག་པ ་པ ནང་ཡང ང་ཞལ་སྤྱན་ཀུནནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་ཡོངབ་ལ།མ 

%#% དགུ ཁུག་འསོལ་གྱིས་ནག ། དག དིདགིཡོ་མ ལ་དུག ། བླ་མ་ལ་བསད་སྣ་ དྲ་ུགསྦ་ཀིས་བ སྐོར འྱཔ་བྱརདཔང་གྲིངང ཤོར་བ བྱུ 

འིཟག་ཚས་ཇྱི དཔྲལ ཕཱགས་ཤུན་ཆེན སེད  བུ་གསུམ་དུསེདྲ་ དནླ་གུ་བ། ཨ་བ གསུམ་རྩོཤིངུ་འརྩི་གས་ལ་གཤན་ 
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༄༅། །པའམ་མགར་བའི་ཏིམནས་མེ་བུངས་ལ་ངེས་མྲདཱ། ལས་སྨྱོར་ཚཱོནདཱ་ླིད་ཏཱགས་ཐོན་བླསབས་ཡོདན་བཟད་། མེད་ན་བདུག་ཉིད་གཤིན་རག་ཤེད་ལགསྱསུ་དངཞགས་བ་འཛིནཔ་ཤིནཏ་ 
ཁོཔདམགས། ཐུས་ཀཞས་ཕོ བཞི པདྡེནམས་ཆེས་དམིགས་ པའི་ད ི་ོ ནམས སིངཐག་ཞགས་པས་བཅིངས་ ནས་མེད ༡༦ྱནམས་ལ་ྙིམ། བདེན་འདངཚའ 
གསུམྱབ། དེནས་དྭགག་བའྱིསགས་འདི་བླཝབས་སོ།།ཨོ་རྩཱ་ཧི་ཡ་དེཝི་ཀཱ་ལྭཀཱ་ལ་མྭ་ཛྭཀཱ་ལིདཱཛཾ། མམ་དགརྡཱཀྤརཱཔུ་རུཡ་ཧྩོཛཛ་ཐུག་། ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཇབཟླས། དེནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ལ་ལེངག 
འདག རོྱའ་ླ་མོསའདག་ཅང། མ་མ་ག་རད རུད ཆོངག་ོས་ར་ཡ་། མ་མིན ཞེས་པས གསབརབ་སམ།དེཞསྱ་འགསེ་བས་ེྲིའཕས་ཀར་ 
ནག་སེོགས་ི་ཊུན་མཚོན་ཆར་དམིགསནས། མཐྩོམ་མནུ་ཡུརཱམུ་ཏྲགརཱཀྤྩོའཾམ་ཏིདགྲ་བོ་མཱརཡ་ཛརྲུཾཛྱོབཛྲ་ཕནུཅེས་བྲབས་པས་གནོད་བྱེདབ རྒྱལ་ འབོགས་པརབས མོ། དེནསླསུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་དྲག་པོའི་མརྟོད་པ་བཛུན་བཀོད། རཿཉིད་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། རྐད་ཅིག་གིས་གཤིཞརྗེ་གཤེད་མཐེད་ནག་གཡས་ཐོ་བ་འྱརཞིང་གཡོན་སམཔ་བཟུང་བྱ་ཆན་ཨེད་གཅེར་ཐུ་ཤོནང་འཇིགས་ 





༠༣ འདུར དེནས་མུད་ནདཨུ་གཟུགས་དེལ་ཐུལས་སཔཉིད་་ཨར། དའ་དངསས་དུག་ཞུག་གྱ་ར་མཚོདམར་ནགྱ།འགིལ་བའིནངནམིརོཏརོ་ལལ་ཡོདཔ། ཡས་མས 
བསྒུལ་བ། ཁག་ཞུག་གྱི་ལུ་བིཅམ་དྲུའབོ་བ། བུརྨ་སྣ་དེང་ཐུག་ཆོམ་སྟོད་གསུམ་དུ་གྲག་པ། ནདཀྱི་རླབས་པས་ནམཁའ་གང་བ། མཚོན་ཆའི་ཟིལ་པ་སེའྲདག་ཅུའབབ་པ། ཀེངྡརཱས་ ཁྱགམཔས 
མཐའ་བསོརབ་དེའི་ནངད་ལསྦཀི་མ་མོ་ ནྭགྲ་སུ་ཁབྭ་ཏཱ་ོཨསས་མརལ་པ ཕིབདོབཅིངས་ཤིདྱ་ཕེདྲ་ཤོལ་བ། 'ལག་པ་གཉིས་ཏྱིས་ཉི་བླའིཆ་ལང་ ་བས་དདམ་དྲག་བགགས་ཐམསཅདྲ་རྩརཱ་བཅར་བུ་ 

ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་བརྐྱངབའིནང་ནས་བསྐལ་པོའི་མེ་ལྕེ་ལྷང་ བའབདབོ། མིག་གསུམ་ཁྲོརུ་ ཁེལ་མ་ལཱ་རཁོལབ། བླ་མུའིགསེབནས་ནདྱའི་ ནུའིཆཆདམ་ཡིལ་ལི་ལི་ཁལ་བ། ནིརཆེན་ཐོག་གི 

དུ་ཡུག་ཆུ་བ་པ །[ ར་ཨསཿཨཔ་ལུམ་པབ། ལྟེ་བདཀར ལུའིདམག་གྲི་ངོང་། །སིདཔའྲི་བམས་ཁུདྷ། དེན་དཔལ་མགོན་ལམ་དྲལ་ལས་བྱེད་སྣེ་བརྒྱད་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅ ད་འཛིགས་པ་གཤིན 
རྔེའི་གཟུགས་མཐོངོན་ཕྱིུང་ཐ། ཤ་ལ་རྔམ་ཤིདཁྲག་ལ་དུང་བ་ཐམས་ཙད་ཚོགས་པ། ལྟེ་བ་མནདུཊ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༨ཉངབ་སྐུ་སྟོད་མེ་དངུཐ་འཁྲུག་བའིཀྲོདན་བཞུགས་པའུགྱུར། དཱུཾ་\ ཕྱོགས་ཀྱོགས་ད་ 










¦ 


སྔོ སྙོངགྱི་རུམཉམ་པའི། །དུག་ མཚོོ་མཱ་ལེ་ དིདཆེན་བོ།། [ཁྲག་གིཞ་ློང་འཁུག པནས། སྲ །ཿ 








༄༅་ འཐབ་ལར་ 3 

ཨོ གིགས ཟགན་འའམཚོ་ས དན་མྲག 
ཨཱི་ི འལནས་བླྲསལ་པའིའ ་འབར།།ལྕུས་ལས་ ཉའོ རིམས་ཏིི་དུདཔ་འཐུལ། །ཕྱག་ག ཉེས་ཡང 
| ཞལནསུ་བསལ་པའི་མེ་ལྕ་འབང་།། ཉས་ལས་ནདྲའི་ ཅའལོ། །ལཱ་ཆས་རི ཉིདདཔ་འཐུཊ། །ཧུག་ག ཐུ པོ ན་ད ། 
ཿ དངུུ་ྱོན་ལ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །ཨོ་རུ་ཤྲི་ཡད་ཝི་ཀཱ་ལིཀཱ་ལི་མཛཀཱ་ལྕི་དཱ་བྒོ་ཨེ་ཨརལྦིང ཛཾ་ཛཿརཱབཧོཿ བཛཊཀིནིས་མ་ཕྭ་རྱིརྷཧཱོ། དྲུཧོནན་ ཉསསཆདཔརྱྩཧཿཔ་ལ། ཁུ | 

ཆེ བཀ །དབང་པོའྲི་ལ ཅེ སྤོས། ཀླདཆེན་བྱིབྱག་པ། རྐདགྲིངགཾ་ཡོལ་མོ། ༢ ཆེན པཔ ཕུལ། ལྷགས་སམ་ཐངས་སམ་ཐོད་སྙོད་དུ་གཏོརམིང་ 
 །ཆེཧི་ཨརྷཱཾ། དུགྱ་ཆུའི་ཞབས་བཀུ། ། དབང་པོའི་ཨེ་ཏོག ། །བ།ཆེན་ ཙིད ! ཀླདཆེན་བྱིབྱག་པ།(རྐད་པྲ གྷ དྱ 
£ སྣས བརྒྱནཔ་དང་། ཁུག་སྣ ཨཱཛ་གད་བཤམས ནསབྫོ།། །།དེཊས་ཏིལ ཏི ་མན་མས་བརྟོད་ཅིང་བསྐུལ འདི་བཏང་། དུ དྲུ ། ནག་མོ་། ཁཱག་ འུང་ཀུན་སྦྱིརེ། ། ¡[ཁམས་གསུམ དབང་དདགྲད། པི ཅན། | ཟི་ 


86 རྔམ་ངས་བསླལ་གྱི་།།དབྱེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས།།ཆད་པའི་ཡས་འགམ་དདགོངས་ལ། ། བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ བ་པར་མངོད། །མ་རྔུ་ས་དྲག་བ ་མི་བསྒྲལན། །མ་མོ་ཁོདྷ་ཏི་ཐུགས དམ་གཡེལ།། | 

ཛྫོགས་པའི་དི་ས་བཀའ་ཡདབཅག །རྣལ་འཧྱོརབདག་གི་རེབ་ཆད།།ཁྱོད་ཀྱདཉམས་པའི་མེ་ཡེས་སྲེག དས་ནདམ་བིས་མ་འདའཞིང། འར མ་མ་བ སན ༥༢༣ ། 
དམིགས་པའི་དྲག་འདི་བླམལ་དུགསལ། ། དེས་ན་ད ་གུམ་བློ་སྐད། ། སྭ་ཧངབསདཿམ་གཉུན་ལ་བཅོས། །སྤེམས་ཉན་ཡོངས་ཅི་བདེ་སུད་བཅོམ། །རྣལ་འདོཿབདག་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། ། ཤིསགོདམར། 
ཞོདྱཀ་བཀའ་མི་འགོང་།།དེདག་དང་བཅོས་དེད་ཧོནལ། །དེ་ཕྲི་སྲོ་ཐུསསརམ་ ཟས་ཙིསི། །ཤཟོོ།འག་འཐུངའུས་བམུར། །བཉེནའདྱུརནོ་ཛས་བམགཏུ་ཆུག །ཡུལ་མཁརཁོ་ཏོག་འཇོམསུ་གསོལ།།དེནས་མེསར་ ། 
མེ་ལྕེ ཁནས་ལྷའབྱུངབདང་། ལིངྒ་སྐམ་བསཀཏྤཔཿཐོ་བས་བརྡུདས་ཏེ་། ཛུག་པྦྱམ་ལ་སྦཕས་ཏེཞལདུ་། མངྩོམ་མཆུ་ཡུ་ཏྲག་ཀ་བྫྱོ་རེ་མ་ཏི་དགྲ་བོ་སར་ཤྲི་ཨཱར་ཡ་ཛདཱུཾ་བྷོ་བཛྲ་འཞུ་ཅེས་ལི་ངགའ་དང་ལྔགས་རེ་ 





༥ ཤེ ¦£„ 


༄༅། པ །བརྩུན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཛུལ། དེའི་བུས་སྭུ་ལཱ་མོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས ལྟོ་བའིནདདུ་སླེབ་པ་དང་། ནང་གི་དམག ཚོགསྱ་ཀིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུའབ་སྟེ་ཟོས་བརབསམ། ལྔགས་རེལ་ཐལ་མོ 
རྡེབ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁཌ ལ་དྲུག་བགགས་ཆགེ་མོ་འདི་བསྣམལ་དུགཏདཔས་འདི་སོག་ཚུ་ཆོད། དབངཔོ་གུབས། ཧཱཾདལོཕས། དབྱུགས་འགོམས། ཤཟོ་ཁག་འཐུང་། ཀླདཔ་འཇིབས། དངས་མ་ ་ནུབས། 


ཙུས་པ་མུར། ཝགས་པ་བགོས། ༢ངགཤེད་ངལ་ཕོབ་ཅིག །རང་བདྲུད་རངལ་ཕབ། མི པོ་ལ་དུས་མ་འདབས། ནམཁའ་སྟོངཔ་ལ་ཚདམ་འཛུགས། སྐྱེ་ཤི་ལ་ཁུངས་མཕྱང་། ལས་དང་ལསྦྱརྷིརམ་ 


པདྨ་སཱིན་པ་ལ་སད་མ་འདོགས། 
གཅུག་བླས། སསརྒྱས 


པསྡང་བའིསེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའིབསམ་དནཔཅ ངས་པ། དྲག་ཤུལ་རྱི་སྨྱོནབ་རྩུབ་པར་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོརང་ལ་རྒྱུྨཅིག ། གཅིད་།རག་པརྱ་ཧུར་ཅིག ] ཞག་བདུན་ནམ ལྔརཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ 


ཉིད་དྲུ་ཏགས་ཕུང་མཚནམ་སྟོན། 
འདུན། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དུདབ 







གཟུགས་ཡུང་བཤིག ། ཡིད་དཔུང་་ འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཟེམཞིང་ཇྫོགས་པརུལ། ཟིནཔ་དངཔས དྭམགས་ཉེར 
སོའ ཡི་མ་འའིརབམས་ཀྱི་བདེན་བརང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐའདིའི་ བསྭ་ཀླི་རལ་འྱོར་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ་ ཕ་རོལྱ་ཧི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 


ར་ལས ཨ་མས སཉསསསསས་ པ་ ]༡༡༤༠༤༦༡༦༡༠༦༡༦༨༠༨ས༥༩༠༡༩༧༧༧༧༩༦༡༡༤༠༠༠༠༩༠༥༠༡༥༠༠༠༥༩༥༥༠༠༦༠༥༠༠༠༡༠༠༠༡༢༠༨སརསཔཔསརམཔམལམཔཔཔཔ་སཤསལས་ཉགསས་ 


ཛཱ པ་ཙམལྱ་བཾ། ཟླསུལ་བཏང་། ཐལབ་དང་གཏོརམ་བཞིས་བཤུལ། དེནས་མ་མོའྷི་འེ་བའིདམག་ཚོགས་ཐོནོ་ནས་འཁོརཐས་དྲག་ཡུལ་དུ་སདོནས་ཁ་འཁོདབངས་ཐལ་བཛུད་རོག་པདབསམ། ཟོ་དུའཕང་། 
་དལ་མེ་རྡབ། ལས་རྔགས་སྨེང་། ནདདུ་ལོག་བསུངབབརྒེམོ། སྐུ་འགོལ་སརཝྲ། ལས་ཆྱི་རྗེས་མི་མངོན་པནབའོ།། ༥ ་སྒ་སྒད་ལ། བྱཅུ་ྲམ།་པདབསམ། བརད ་ 


རྩ 
རྔ 
༣ 





༄༅། །སྲད་བའི་བདག་མོ་ཆེནམ་བ། །གསང་བའི་མཚནནས་བོས་ལགསན། །འདོད་ཁམས་དབདྱ་ཕུག་དུད་སོལམ། །འཁེར་དྲུ་མ་སཱན་མོའཚོགས། །སངསྐ་རྒྱས་ཐུཿ ་པའི་ཆྐུ། །གདུག་པ་ 
འདུ་བའི་མཐུ་ར་ལ་ཅན། །གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་གནས་འདེད་གཤེགས། །གསུརཆེན་གོས་ཏིས་བཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །དངནག་ལྡནཔའིཧྭ་སཱགཡབས། །སྟན་པའི་དབུཔས་དད་པལམོས་སྨན། །གནུང་ུ་ 
དྲག་བོས་གསོལ་བཏབ་རྱིས། [རྒྱུར་བཉིད་དུ་གཤིགསམུ་གསོལ། །རཱཾ། དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པོའི་གནས་འདིར ། །གཏུག་པ་མ་ཡུསཚརུགཅོད་པའི། །དམག་ དཔོཿེན་མེབྱཞུགསྱ། །མངོས་དང་རྒུདའ 
 །བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚདའུདུ། ཧཱུཾ། ངནི་དབལཆེན་ཧེ་རུཀ །བནི་ཟདཆེན་པོ་སུ། [གནན །འཇིགས་བྱེད་རྡོརེའ་ཇིགསྱ་བེདདོ། །དམ་གཏོགས་པའིསངས་རྒྱས་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ 
དཱམ་ལ་གནས། ། སཱིད་པའིམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤུན་གྱི་སྙིདཁྲག་ང་ལ་ཡོད་། །དཔཾ ལས་བཅོལ་ཏོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །གལ་ཏེགཡེལ་ནས་ལས་འགྱངསན། །བཀའ་ལོག་དམ་འགོངདམལབརྲ་སྲེག ། 
ཨོཾ་བྲས་མ་ཡ་ཧན་ཏནནྩཱཾ་ཕཊ ། དེནས་སྔགས་དྲག་ཕྱགཏིད་གེས། །སོ་སོའི་ཡེད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རང་རད་དགའ་བ་དེདོད་བཀད་། །ཀྱེ། སྲིདཔའིབདག་མོ་འཁོརབཅས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེདཆྒྱེམས་ 





93 ། །གསུམ་གཟིར་བའི་གཟི་བིདངར། །ཉི་མ་འཐུམྲཕག་ཤརབ་བཞིན། །ངྲག་བགེགས་གཞོབ་ལྟརའཐུལ་ཡུ་ཡུ། །ཕྱག་གཡསརས་གྲི་གྲདལ་སྐོར། །ཡ་ུས་གདུག་བའི་བརྒྱད་གཅོདམ། །འགོ་མ་ 
4 ཌྷཏྷཱགརྒྱུན་ཅན། །ལྷ་མིནཉྟེངརུ་ནས་འཇུངམ། །གཡོན་པཿཤཏྟིེ་གསུམ་གྱིས། །བནུད་བསད་མགོབོ་གཤརའཕྱང་། །སྒུགནགནུ་མརྟིང་པར་དྭད། །དུ་རཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཆངང་མོ། །ཧེ་རུཀ་ཡི་གཟུང་མཆེ།། 
ཁདྱི་ཉྱས་མིཟུབ་སུ་ཡཔམད [ ། སིང་གི་ལཱ་ཆེན་པཊད་ཕྱགཀྱང་། །འདོདཆགས་ཆེནཔས་ཏོད་དབདྱ་ཧུར། །དགུ་འྲིཡུསྟྱརཱལམོསྟ། །ཨུམདྲེཝི་ཉདཀ་ལགས། །དྲེ་ཡི་ཧོད་མིངབཀའ་བླཟོག་མ། །བར་གྱཚངས 
#' ཕས་ཕྱག་བྱས་པས། །ཁྱཾདོལསྲུཾདཔའིརྱལ་མོར་གསེལ། །དགའརབ་དབད་ཕྱུགདངམཇྲའ་བས། །བདུད་ཡུམ་འདོད་པའི་དང་མོར་ཐོགས། །དབང་བོཉེ་དབངྩལ་ཡིདམག། ཕམསཏོདྱའི་ལེ་བར་བཅུག །ལྷ་མིནདཏུལ་ 
@ བསརྫོངམོརགྲགས། ། རིཿཿཆེ་དངམུ་བསྡུདབས། ། བིའི ཤར། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་ྱག་བྱསཔ། །ལྷ་མོ་ཆེནམོ་དབལལྡནམ། །རྒྱ་མཚོའིཀཱོདདུ་མེ་འབར་བས། །ཀླུ་དབང་ཐམས་ཅད་ཏྱོདཿ 
ཉན།  ས་འོག་རིམ་དབུར་ཁྱོདག་ཤེགསནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྱམ་དུ་བྱས། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམདིབས། །བཛནི་ཡེདདངགྲེག་བས་མགྱེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ག་བམས་གསུམའཁེར། །ཟསཨུཨི་ཤམི 






འམམམམཉསས་མམམམམསོས་སེམ་ཞེ་ཡག་ཞེསསས་ ཁས གསས་སེསས་སསསགསེ་ཞསཞ་མགསསེམགསན་སེ་ཞེས་སེ་སཞ།སསཔ་མ།སེས།ག་མ་ཐངམཔགས་བཞད་བསསསཔསསསསསེསསཔསསསསསསསསས༠༧༤༨༡༡༡༨༣༡༡༡༤༣པ༠༣༩༣༠༩༥༤༠༠༡༠༩༩༡༠༠༩༡༠༡༠༡/༡༡༠༠༠༡༣༠༠༡༠༡༡༨༩༠༡༩༦ 
༢ | ལེལས་ ཨི 


94 [༼ུའ། 
ག་ལ །རེཏིམཆེདབཞིདའཇིགཏེནྲ་གགས། །རིགསྤ་ཅི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། ། ཁས་པའིམམོ་བཞི་དཔནི། །གསངབརརནྱྱི་རུལམོ་བཞི། །ཕཱ་མནགདོངཅན་ྱརདབོ་སྟེ། །སིདཔའིམ་མོ་ཁེདྨན་མསཀང་། 


~~ ༠༠༠༠ ངོ ོོ མཾ། །ལྗདམནིབྱཧྭདཱགདང་། །ནམྦ་གུ་ཆེན་མོ་དགུ་དཔྡའི། །ཀར་མྲོ་གོག་གི་ཤམ་བུ་ཅན། །སེ་ོཉི་མའི་པཱངབཅན། ། 
༄༅། །གཉིས།ཕེཉཆེནམེ་ཇུགྲུ་བཞི་། །འབུམཿྲག ཡས འིམཁའའགོ་མ། །“དྒམན་བུ་བུ་།དང་། །ནམགུ: སཿ ཡན་ གཡ་ཡི་གྲྭཟུ་ཅན། །༨ལེ་དའབུམ་ 
༠ ་ོ་ོགི་ུག་ཡན། །ཞག་མའེས་པབན།།།མརམོ་ཟིངསཨིམཆབེན། ས་རས ཞག་ག བཅན།།ང་མལ 
༧ ཕག་ཝེརཆད་པ། ། ཡང་སྦྲལ་ལས་བྱེདག་ཤན་པ་མོ། །དཐུསལ་འཇའ་པའི་དབང་མོ་ཆེ། (ཟ ཚོན་སླག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡང་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཕྲག་པར་བཀལ། །ནད་ཀྱི་བདག་ལའིམས 
ཨཾ་ི གདོང་དངལག་མུངཔོ། །ལེས་ཀྱི་སེམྱུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གླིངབ ག་མཞིཔསེམས་ཅན་གསོད། །འཇའཚོན་མག ༽པདྒུསརམ་མཆེནམནི། །ཨེ་བཟད་དུན་བ་ཀྣདའི་གདོང་། །ལས་བེད་གོ་མཆེན 
€ ༽ “སིང ཁུ ༠ ༢ཁབངང་། ༢།བའ།ཿ དབདངགཿ འ ༨༄ ས་ས ་ དེ $ 9 _ 4. . 
པ སིན ཾདོ་མེརའཅན་ནམས། ། །ི ཡུ འཇེགས་ མ། །བརྩ་སང་ཁམས་སུ་ཕཱག་བྱཏང་ནས། །ཉྷབཱི་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་བྱེད་མ། །དུ་སྐྲ་སྤིན་ནག་གཏིབས་པ་བཞིན། །སྨྱན་ 


96[གཅུམ་ཀོག་འོདམེ་རིའབར། །ཁྱེདྱ་ཏི་བཀའཉན་སིངགིཚོགས། །ཕུངསི་ནགམོམགོ་དྭགུ་མ། །༡ལན་ཡུངགསུམ་མདོའགེཕས་མ། །ལབསན་རིགསུམ་རེ་ཁུཐམ། །ནགམོརཔ་ གདོན །སོག་བདགནཞག་མོ་ཁྲག 
མདོག་མ། །བག་སཱིན་ཕོ་མོའིའཁོརདངབཅས། །དུསིན་ཡག་ཐད་གོས་སླག་ཅན ། །ཕ་གཞོན ཡུ རྲིས་བྣསོར། །ཐབ་ཞུངགཡག་ཐུལ་གཡག་ལ་ཞོན། །ཐབ་སཱིན་གཞོའ་སེན་ལུཁེརྩ་གས་བཊའོ། །ཆུཡིགལོམ་ ཡི 
སྔེ་བདགུ་མོ། སོ།།མཛོས་བཞནམནྲསའསན། ་དབསཔའ་ག་ཅན། ། ། །ཆུངཧཱཾ ་མོའི་འོིས ] །བག་ཡུག་བདག་མོཉརིབས་གས། །ལ་ཞེནས་སིནརསིན་འཁ། རི ཡུག་སྙེངཔའིམ་པའ་བདག་ཡོ། 
༢ཡ་པའི་གསེབནསམ་འབརྩམ། །ཕུག་པམགོ་གསུམ་རྟར་ཞོན རྣལ ཨ་ཡ གྱིདམ་སྲི་མེ། །བུགཡུགདབེན་གས་ཉེང་པའི་བ དག །མི་ཝགས་གསྦ་སྐན་ཐོད་པའི་ཐེད། །བོདུ་ག་ དམན ོན། །ཨ་ །ཕུཔཧཾནག 
མོ་འཁོར་དང་བཅས། ན་ཤཞག་མོའི་ཕུབསམེ། ཧི་ལྤ་འ་བོའི་ མ། །ཡུན་ཞོསན་ི་ འཇག་མ །དེ་ལར་སོ་མའཁོརབཅས་ཀུང་། །མདོས་ཀྱི གླད ལོལ དང་ཤ་ཐ་མོ། །སྩོ་བྱེད་མ་དང་གྭ གཞོལ 
མུདྱནམ་དདྲགངམ། སན་མོག་ཤརེརལ་མ། ར་ས གནོད་སྦྱིརམོ། །དབང་ལྡནམོད་ མེདདྲེབོ། །གུལཐུམ་མོ་དངལྟ་མིནམོ། །ལྷ་མོ་མཁའ་ལྡིང་མིའམཿེ། །བསྟན་མ་སིད་པ་ སྒནམོའི་ཚོགས། །མདོས་ | 





༄༅། །བདགཿ ཟླདབདགཿ དཱི འཇིག་ཏྟེནཁམས་ལ་དབུྱསུ་རམ། །དནདཀར་ཤེལ་དཀར་པྱད་དང་། །མཐེངགའི་གླུྱ་ཧི་བདག་མོ་བཞི། །དུས་བཞིརའཆརབའིམ་ཚོ་སྟ། །རྱརེསཱ་ལོ་ཡེཀས་སྐྱ་རྒྱལ །! 
ཞིང་། །ཕཕུལ་ཁམསབདེའཛེམ་ནད་མདང། ལཏིནཁམས་ལ བ་མ [ལོ འཇོམས་དུསའྱའུགས་ནད་བཤེག་གཏོང་། །མདོན་བདགཿ གླུད་བདགཿ མ་ཀེད ི་ིས་ི ི པ་ 
དུག་དབལ་མ་སྦྲོ་ཞིག །ཨུལ་འདིའཐདྱེ་ཉིདལོ་ལགས་ཐོང་། །གང་ལྲགས་ཀྱིརུ་གཡུ་དད་ནེ། །ཞིངཆེན་གུརྱ་ཧི་བདག་མོབ་ཞི། །ནདྱཀི་བདག་མོཆེན་མ། \ ། མཉེསན་དུད བདད་ཐངོདང་། ། འབྱུང་བ་ཆ་སྙེམས་དཔ ༩ | 
བྱསེད་པ། །ཞུསན་བཞི་བྱརྒཝ་བཞིའི་ནད། །གརྦ་ལོགྱ་ཡུགསནད་གུན་གཏོང་ལ། །མདོས་བདགཿ གྲུདབདགཿ མྱེདཿ གནོདཔའི་དུགཿ ཐཕལ་འདིའི་མྱི་ཕུགས་ནད་སལ་ཅིག །གསེརདང་བསེདངརྡ་ལེ་དང་།། ། 
དནག་ གུརྱི་བདག་མེ་བཞི། །འཇིག་ཏེན་ཕུདའིདམ་ ། །མཉས་ན་ལཇོམོདམཔའཐད་དང་། རྭ ་དངཆོ་ལ་དབང་པྱདཔ་། [ཁེསན་གདོན་རིས་ལྟས་དནཔ། །བགེགས་གུནའགྱེད་ཅིངཁྲ མ་ལ འདེབས། ། | 
_ | མདོས་བདགཿ གླུད་བདགཿ མཁྱདཿ གནོདང ུལ་འདེདབར་ཆད་མདཔར་སྐེཊས། །དབུམ་གླིང་འོདཀྱི་གུར་བདག་མོ། །སྲིདཔའིརིཿཊ་ཁཔའརེ་གས་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྡེང་ཁང་བཏབ། །-ཤལ་ཕིགས་མང་ 





སས ༦ རྔ" ང་འ ༨༡༡༨) ༩༠༡༡༦༠༡༧༩/༡༠༠༠༠ (¡དི ད 
ྣ 


གསས སེནྐ་ 





༼-ོོཾཔྣཔྣཔྨྣྨྤྨེཁ ༩༨1 ༨ བས་བ ག་ླདོ་་དོ་་དགཾེེ་སྣྲ གས རོར ་ག་ག་་་ློ་༅་ གོ་བ བ་ས སས་སས་སས 4 8 + ༄ ༡༣5 2 { 
9ཨཔེའྱི་རྨན་དངྲལན། །དེནྭ་སུདཔའི་བདེ་འགྲོམ། །མ་མོ་དབཞིནགཤེགས་པ་སྟྭ། །ཕྱགནདདད་ཊེ་འིཐུམ་པ་འཆང་། །འགྲོ་བ་ཞུན་གྱིནད་སེལམ། །བྷགརའབྱངབ་ལྔ་འཆརམ། །འབྲུབཅུད་ཇུཿསུ་ཨྨེནཔརམཛད་། །དེཤིར་རྫག། 


བའེམ་གཅིག་བུ། །མདོས་བདག གྲུད་བདགཿ ཀུན་ལྲ་བམསྔ་ཕེའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །ཐམས་ཇད་འོདྱ་ཀྱི་མཁའ་ལསྤྱ་ལུང་། །རང་འདལསྱ་འི་བཀའ་བླསོནས། །མིབཟད་དུཿཁ་དག་གིས་མནར། །དེལ་མ་ཁེདགཟིགས་པར་ 
འཚལ། ༈ གནད་པའྱེསནྡྷ་ནམས་དགལ་ཅིག །ཉེས་པའྲི་ར་བཀུན་ཕྱུང་ཞིཊ། །བདྱེ་སིདས་བོན་ཀུན་ཐབ་ཅིག །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དམོད་བར་ཅིག །སྣངཧཱུཾད་གསིལ་བུའི་གྱེའབསྡུས་པ། །ཧྲཾཾ རླུད་དང་མ་དང་ཆུ་དདས།།ཆྱུན་ 
པ་རིན་ཆེན་བཞིའི་འདབཞིཞེ ། །སྣ་ཚོགས་རིབིང་མཚོལྡནཔ། །སླབ་ས་འོག་ས་སྟདགནས། །མི་མཇེདཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ། །སྣངཤྲཾད་མམོའི་ཚོགས་གུན་ཀྱི] །ཐུགས་དམ་བསྐངབའི་རྫས་སུ་འུམ། !སྟེདདུའཡུར་བའི་འདབ་་` 
ཆགས་ཁྲོམ། །ཆར་ཧྱི་ཨྤིན་པ་ལྟ་ཐུར་གཏིབས། །བརནས་འུྒྱུཐའིའགྲོ །དོག་མོའིས་གཞི་ཐམས་ཅད་བཀང་། །ཆུར་གནས་སྲེགཆགས་ཀུན་ྱི་རིགས། །རྒྱམཚོཆེན་པོའཕྱུརགྱི་པ་གང་། །ུད་ ཐུགས་དམཿ ལྷག 


པརདེས་པའིདམརཆེནཁག །ཤརུས་སྙིངགི་འྲཾངཔ་དང་། །འབྲུ་སྣ་གུན་གྱིབ་ལིང་ཏ། །ཕཀརདམར་རྒྱན་གྱིས་བཀྲབ་རྣམས། །སྣངསཱིཾདཿ ཐུགས་དམང ཤིངབྲིས་མདའའཕངདག་ལན། །སཾསེའི་མྐུ་དང་ཉྱག་མཆན་ ་ 








(གཉོནསསསས༥༤༡༡༡༦༡༦༡༦༠༦ 


༄༅། 







།བཀྐདོ།ས་བེན་ཡི་གེ་གཟུགས་ཨུ་བཏབ། །དབད་མཚན་ནྡོ་རྫ་ནམ་པརབཀོད། །བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་དག་གིས་བརྒྱན། །སྣང་སྲཾདཿ ཐུགས་དམང སྲིདཔསྤྱིདྲིས་ཡུལ་བྱི་གླུད། །ཡོ་གདོངམོ་གདོང་ ་ 
དརམདངད། །རྒུངུ་ྱྱིས་པའི་གྲུད་རྫས་ཏེ། །སྣངསྲིདཿ ཤུགས་དམར མི་འགུར་དབྱེངས་ཧྱིནམམཁའ་ལ། །ཡ་ཤེས་ལྔ་རོགསམདངས་སུཆགས། །མཊཱྫར་སྦཾ་བ་སཱ་དང་ཤེག་དཔྱཝས། །ཡུཔམོའི་རྒྱན་མ་ཛོས་འཆང་ 
བ་འདི། ༈ སྣ་དང ཐུགས་དམར འབུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ནི། །རིནཆེནམ་ལ་སནྦ་ཧྲིསེ། །དངཟབ་པགས་ཐུམ་པེ་དང་། །སྤོས་སོགས་འཇེག་རྟེན་ཁམསྱཀེ་ནོར་། །བཞེད་པ་ཐམསཅདའདངབསགས་པ། །དངོས་ 
འཧོན་ཡིདྱི་ཀིས་སྤྲུལནས་ཀྱང་། །འདེདཔའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལན་པ། [སྣངདསྲིདང ཐུགས་དམར དུངདངརཆེནཆལང་དང་། །ཇེའུ་རུ་དབྲེལ་བུཅང་ཏེའུ། ངའི་བུ །རྐངཆེན་གྲིངཁ་དབྱཿསྱི་སྡ། །སྣང་ 
སྲིཾཿ ཐུགས་དམ ཧཱུཾ དཞི་མདེས་ལ་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །ཡེ་ཤེསམམེམཁའའབྲོལ། །བདུདྫྲི་སྣ་༧ྔའི་རྫོཝས་ཅིག་འདེབས། །འཇིག་ཏེན་མཨོ་མཁའའགྲོ་ལ། །ཤྲ་འགྲ་རུས་པའྱི་རོངས་ཤིག་འདབས།། 
ཉི་མམོ་མཁའ་འབྲོ་ལ། །དམ་ཉམསསྭྦེག་དགསྔ་རོངས་ཤིག་འདེབས། །འཁེརཚོགས་འཐུམ་ཕག ཡངས་པ་ལ། །སྒ་གཡེར་བཛོདངང་ཞུན་ལ་སོགས། །ལྩོ་ཚས་ནམས་ཏྲི་རོངས་ཤིག་འདེབས། །༢མ་ 


༦ི ༣ ཅོ 


ལམས 


100 བུ་རཱག་པ་རིྒོག་སོགས། །རིངདྲ་རམས་ཏྱི་ཇྔོངས་ཤིག་འདེབས། །བ་པོ་སེའུལོམ་སོགས། །ཞུཔས་ཛསྣ་ནམསྱ་ཀི་རོངས་ཤིག་འདེབས། །གཅོད་དང་ལནར་ལ་སེགས་བ། [བངྡ་པཱསྨྣ་ནམསྦཀྱི་རོཕས་ཤིག་འདེབས། །བྲཐུལ་ཏཾག། 
ལ་སཾགསཔ། །གཡོག་མེའི་ཚོགས་ལ་རོངས་སུ་འདེབས། །ཧཱི། དངཔོ་ཨོ་ཆུན་མཁའ་འབྲོའི་གིང་། ིདཔའྱིར་མ་འེདག་མོསནས། །སྣངཞིངསྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའཁུགས། །རྒྱལ་བོ་ཨིཉྫྡཱ་ཏིབསྟུང་། །ུལཁམས་ 
ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་དང་། །ཁྲག་འཁྲུགས་ནད་རིམས་ཕྱགསནདདང་། ། མུ་གེས་སྐྱེདགུ་ཕལཆེ་རཤི། དེ་ཚོ་བགའཇབ་རྡོརྔ་ཡེས། །སྣངགྲིད་ཡས་དང་ཐགས་སུ་བགྱིས། །སྲིདཔའི་ལྷ་འདྲེརྣམསལ་ཕུལེ། ིདཔའྱ་ལ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་སུངས། །མམོའི་འཁེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །མདོས་དང་གུད་བླངས་སོ་སོར་བཞུད། །གནོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། དབཞིནབདག་གསས་མནམས་བསྐར། །སྣངཞིངསྲིད་བའི་ལྷ་འདྲེ་མཆོད། (དེ་, 
བས་ཡུལ་འདེཊགནདམ་མཛད། །ཡས་ཐགས་འདྲི་ཚོམས་གནས་སུ་བཞུད། །དྱེསས་པའིདངོས་གླུབ་སལ་དུ་གསོལ། །དེནས་བརདུ་གདོང་དམརབོད། །རོངས་བའི་འགོལ་ཐུགས་ཆེནབ །ཆོསྤ་ྱི་རུལ་པོ་ཝིམཔརའོས།། 


ལྷག་པརཁྲི་སྲོང་ལྔེ་བཙན་གྱིས། །དམ་པཆེས་བྱི་སྲེའརྒྱས་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ཁངཆེན་ཕྱགྲིས་མཛད། །མཁས་པའིཔརཁལོ་ཅི་ཡང་བཤམས། །ངམ་པཆོསརྣམས་བརྒྱུམཞུགས་ཏེ། །ཞག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའིགཡོ་ | 








༡༧ ༨༡༡༤༡༨༠-༩ “ ༡༤༤ |༠༩༨༨༨༤༤ 


༄༅། །ཐབསཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་བ བླསུབཞིདྱ་རལ་ཁམསམནང། །མྫགྲ་བོན་ཐམསཟད་ངོ་མཐོའི་དུས། །སབདཔོན་པླད་བཛྲགིས། །ཟུ 
དྲུས། [མེབ་དཔོན་པྱད་བཛ་ཧི་ 
བཛས།། པའི་ལན གཞ ་ུའི་ཕན་འ་བས།།ཟབཔའ་མགགཞུགཏིད་ུགས། ` སས ཐེ  །ཡས་ཐགས་བྱིས་ཏདེ་ 
སླ ཧཉིསལས ཇུ 5 སེབས་འུ བ་མ །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོཆེནམོནས། །གྲཾདཔ་སྨནམོའི་བརྙརྣམསྱི། [འཇེགསྱེདམ་མོའིཚོགས་ལཕུལ། །ཕེ །མྦབས་ །སཱུན་བདག་ཞུན་ཨི 
ཌ.ཆེ། གོ སི པོ གི ལྡ གིས་འ ཤོ ཁ་དར ཟཔ ཅ་ལ ཡལ 
4 ངཟ་ཁ་་ལར། །དྲག ི་བསམས་གཏད། ལཾ བཱ 
ཕགད་ན་ཝབཞ་པའི། །བགེཤ་ཀི དམག སྒར 













162 རུ་ཐོབ། །དམ་སྲི་དཔུན་དགུ་དེརུ་རྒྱུག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དེ་རུ་ཕྱེ། །མཚོན་བྱིདྲུ་གུ་དེརུ་རྐྱོངས། །བཙན་བྱང་བྲིས་ལ་བདུད་ཁྲམ་ཐེབ། །ནག་བོའི་དྲེའུདེར་ ཐར། །རྒྱན་གཞི་ཟིང་ཞིག་མ་མོའི་ཚོགས 
དྲ [གཉིས་པ་བླ་བརྒྱང་པ་སེགས། ཧཱུཾ ཤིསམསའི་མདས་བདག་། །ཡནམམ་ ག་པ བ་ག དས །ལཨྱཉིམ་ྱ 
ཤརབཞུད། །ལགསཉསཤུནྷ་ཧྱི་་མཛོད། །མ་ཨུལྦ་བང་ཤུརཔ་གིན། །མུངམ་སྣམ་ཐུའི་ཕརོཕན་། །གསུ་མཚོ་མུ་ལའིནང་ཤེདན། །བསེ་མཁར་ཐག་བོ་ཞེམ་སེེ་ལེམ། །བསེ་མཁརདེ་ཡི་ནང་ཤེདན། 

] ཐང་ཤིང་སྡེན་པོའི་གུར་ཕུབ་པ། །མ་མེ་ཉིདྱ་ཅིབཞུགས་གནས་ཡིན། །མི་ཡུལ་སྨེདེ་ཝིང་གཏན་ཡུལ་མིན། ། མཆིག་དེརུ་མུ་བསྐྱོདའཚལ། །ནད་བདག་བམེས་ཅད་དེརུ་ཐཞུད། །གཞན་རྣམས་རང་རད་མུཡ་ལ་ 
གཤེགས། །བདག་ཅྱ ཆུུ་སོཔ་འཁེརབཅས་ལ། ནྱི པཡ་ཁརིགས་ཤིག །མ་ོན་ཁིངམཐའ་ནས་ཆུལ། །ཁྲམ་ཧང་ཧྱིས་ལ་ཤོ་ཁ་དོར། །ཇེར་རྒྱནགཞི་གཉིས་ཀྲ་སུམས། །ལྟུས་པནཆོ་འྲཕུལ་ | 
¡ གཡད་དུ་ཁུག །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེནསཔསམརྦྱ་སུར། །ཡེ་འདོག་ཤིས་བའི་ཏགས་སུ་བཟེས། །འཛིག་ཉེནབདེ་ཞིབལ་ལེགས་དང་། །རྣལ་འབྱོརབསམ་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ཞས་བྲད མཉམ་ཉིདངང་། | 


ཐེ་བླ་བ་བ་ཕ་༡༡ ་འལ་སསསསསས འོཔ༠༠8/༦099965ྟྣྕ24›སས༠༡-:༤༦ འ༠༥༠༡¥ལ།།0༢༦༡༦༠༡༣༡༧༠༡༠༠༡༨༨༦༣༣སསས་གསས་སྒ་སྐལསཀས 





,37 ༄༅། _ །དུགཞག །འདི་ཡཔཔདྨ་དཀརཔོ་ཡིས། །ཁྱམས་པཆེན་པོའི་ཇས་གླིང་སྱར། །མརྣམས་དགྱེས་པའི་འཛྲུམ་ཞལ་བཅས། །རྟགནུ་བདག་ཅག་སྐོདཧྱཿཅིག། སྣད །། 








106 ༄༅༅། །བཅོམ་ཝནའདསམ་དུད་སོལ་མར། །ཕྱག་བྱསད་ཡམས་ཟློག་པ་བཤད། །ངངགྱི་ནད་བདག་དྲེད་པའི་གཟུགས། །རིརབ་ཟོམ་ལ་སྟེགསབཅསནས། །བཟློག་པའི་ཕུགརྒྱ་བྱས་པཅིག 
བང་ཡིཿཧཱ་དདམར་དགཅུ་བཞི། །མཐའ་མར་མཐའཀྱུ་མངབས་བསྐོར། །ལྷ་བདུད་འོ་ཇེམུང་བདང་། །མངངམ་ཡོན་བདག་གུདཆེནཅིག །གཏོརམ་དུགྲྡུ་རཾ་ཝཱ་དང་། །གྲུད་ཆངས་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་སྲིད་་ 
” །དགུ། ༈ འོག་མར ཇིཉཱེད་ སིན་མོ་འགྲེསསུ་འཇུག། བཀོདཅིང་འབྲུ་སཱནདདུ། འགའི གནོད་བྱེད ། རིནཆེན་བཟའ་བཅུང་ཚོགསཆདགཞུག །ཁྲམ་ཤིདགཟེརནིང་མདའ་འཡངབ་ཤམ། །མརཨེགསུམདང་ཤ་ཁག་་ 
ཨི ཞག །རུམ་པ་དུག་པཛག་སུར་ཧི་དུད་། །ིར་ག་བླསཔླགམའ། །སྙིངགི་མཆོདཇས་འྲངབར་སྤེལ། །འཇིགས་ཤིངམྨི་གཡའི་ལོབམོ་ ཆྱེསཔལ་ལོ་ཤིངཿཿམེདལམ་ཤིངགཡས་གསེནོད་ཟེར། བཛཛུང་། །བདག་ཉིད་ 
༧ ལྷུངགསལ་མནནིུ་གཟུགས། །དུད་སེལ་ཁས་བྱ་པངདམརྨ་ནམས། །ཞིང་སྒྱེང་ཕོ་ཏླདགཅུ་བཞི། །མཐེབྱཀུནཀི་བདག་མོའི་བོམ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅནནད་རྐྱལ་འབྱེད་། །སྙེང་གསུམ་ཁུཐ་པ་ཙམདུ་་ 
བལྟ། ༈སྟིངགའི་འོད་ཀྱིསནདབདག་རྣམས། །བཀུགནས་དེལ་ཐིམ་པརབསམ། །དཱཾར གུན་བཟང་ ་བྱིངསནས་ཁྱོད་བཞེངས་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེནའོའིཚོག་དདོབ།།དུས་གསུམྱ་རུལ་བའི་ཡུམགཅིག་ ་ 





༄༅། །མན།ཆེཞེཆེན་མོ་དུདསོལ་མ།།ལནཆགས་ཤ་ཁོན་གཉེརམཛདམ། །དྲོ་ཆུབ་བམང་ཞིད་བཤགས་པའི་ཕིར། ། འདོདྱ་ཧྱིས་འཁོར་དད་བཅས་པྨ་རམས། །མཐུན་ཛས་ཚོགས་བའི་གནས་འདིདསྨྱོན། 
འདོད་པའྱི་ལགས་བུ་མི་བཟད་བ། །དབདྱཡུགཆེན་པོའི་སྟིང་གར་བཏབ། །ཡུས་ཕྱིད་དབང་དུ་སྡུ་མཛད་པའི། །དཀའ་བཟློག་ཆེན་མོརི་ཡེ་སྲས། །ལན་ཆགས་ཤ་ཁེན་གཉེར་མཛུད་མ། །དོ་ནུབཿ འབོད་ཀྱིསཿ ་ 
རྫསཿ ཚངས་པ་བརུད་དངབརྒྱྱྱིན་དང་། [རྒྱལ་བོ་སྡེ་བཞི་ཨྱ་མིན་ཀླུ། །གཤིནྗེམི་དབང་ཐམས་རདྲ་རིས། ། མཆོད་ཅིང་བསྟད་པས་སྲིད་རྒྱལ་མ། །ལན་ཆགས་ཤ་ཁེན་གཉེར་མཛད་མ། །དོརུབར འདོད་ཀྱིས: 
'ཾ | མཐུན་རྫསཇ དཀར་པེ་ལྷ་ཡིདམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱེདཀྱིལྟ་བརྡ་རྫོངབཅ་སནས། །ནག་པོ་ལྷ་མིན་ཐལ་བརབཏགས། །རྫོདམོ་ཆེན་མོ་འདོད་དབང་མ། །ལན་ཆགས་ཤ་ཁེན་གཉེརམཛདམ། ། དོ་ནུབཿ 
འདོདའྱིསར མཐུན་ཛསཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིདནས་སླ་བསྐྱོད་ཅིང་། །རིབབཟོམ་ལ་སྟེགས་བཅསནས། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཐལ་མོ་རྗེབ། །སྲིད་པའི་ནད་བདག་ཆེན་མོ་མ། །ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་གཉེརམཛད་མ། ། 
དྲོནུབཿ འབོདྱཀྱིསཿ མཐུནཛསཿ དུཔའོདཆེན་པོ་བརད་དང་ནི། །ཉི་ཤུར་བཞིའི་ཡུལ་སོད་བའི། །ཕེ་ཏཔྲུགཆུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར། | ཡང་བྲན་ནདྱི་བདག་མོའི་ཚོགས། ༈ནཆགས་ཤ་ཁེན་གཉེརམརད་མ།། 





168] དེཆུ་ཏ འབེད་ཀྱིསང མཐུན་རྫསཿ འཁོརབཅས་ཁྱད་རྣམསརྒྱབནི་མ ] །སེགཔའི་སྐལ་པ་བསཀྱངའཚེར། | མཐུཊནི་མི་ཐད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མཐོང་ཚད་སྙིད་ཁྲག་ཁནས་འདོད། །ལནཆགསཿ དེ་རྨུབ་ཿ འབོད་ |) 
རྱི མཐུནྔརཿ རལ་པ་མཚན་མོའི་ཨུན་ཝར་གཏིབུས། །ཞལ་གདངས་མཆེབ་རྩི་ཉུར་གཉེར། །ནདྱའི་ཁྲ་རས་སྦིན་ལཱརའཚུབས། །རྫུས་འབུག་གྲི་སྐད་རྟུར་ཝིར། །ལནཆགས༔ དོཌུཊར འབོདྱ་ཀི་མར མཐུན་རྫསར ་ 
སིདགསུམ་ཤ་ཡིས་མ་འགངས་པར། །འགྲམ་པ་གཉིསནི་གདུགས་ལྟརའཕྲོལ། ། ཁམས་གསུམྲག་གིསམ་ངོམས་པར། [ལྡུགས །ཞུགས སུབ ། །ལནཆགསཿ དོ་ཆུབཿ འབོད་ཀྱིསཿ མཐུན་རྫསཿསྤྱན་ 
ནིདམར་པོ་གྲེག་ལྟརའཁྱོམ། །ཤངས་ཉྱི་ཁྲོ་གཉེརགྲོགས་མཁརའདྲ། །སྣན་ཆ་སྦྲལ་དང་རོཉེས་བརྲིད། །སྩིནམམཕུང་ཡུ་རཱ་རཱ།ལནཆགསཿ རོ མཐུནཿ ཞུམ་གཡས་པ་ཕྲག་ལ་གཟར། གཡོན 
བརྙིངཔའིོགསསྲུ་དུད། །བླ་མདུག་གིཆོརམ་སེ། །བོསད་ིའི་ ༡༨༤༠ འབེབས། །ལནཆགས༔ དྡོནུབཿ འབྲོད་རྱེསཿ མདུནྫ་ཛསཿ ཞབས་ཇེབས་གནམ་ས་གཡོ་ཞིང་འཕར། །ཿཿཆེམཆེམ་ལགཅིང་ ་ 
ཁོ ༈སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདདམགཏུ་བམྡུ། ། འཇིག་རེན་ཕུང་བེདྲ་དགའཤུལ་ཅན། །ལནཆགསཿ དོནུབཿ འབོདྱརྱིསཿ མཐུན་ཛཱསཿ རྫསརམསཆོས་ཉིད་མགསྦྱརས་སྦྱཔས། (འདོད་དགུ་ནམ་མཁའེམཛོད་དུ་སེལ། {བུ་ 


(ཨེ ཟེ འི 





༄༅། །འབརམ་ཡི་སྡགས་ྱི་མཐར། །བདེ་གཤེགས་བཞི་མཚན་བརྗོད་པས་བསྔོ། །འཁོར་བང་བཅས་པཚིམ་པར་བསམ།] ། བྱོ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་རྱལ་མེ་གསོན། །འདོདཔ་ཁམས་ཀྱི་མམོའི་་ 
གཙོ། ནད་བདག་ཆེན་མོའིའཁོརྦ་རིས་བ སྐེར། །ལེ་བརྒྱདཐམས་ཅད་ལོ་ཉར་འཕྱིད། །ཆེ་བའི་སུད་གཏོར་ཆྭད་ཞུརེའེ། གཙོམ། འཁའླབ་ས་གཞི་ལའེརསལམོ། འྱིཧས་མོ་གསོན། །འདེདཔ་ཁམས ཡི་མ ཁོད་ 
ལརྒྱུ་ཕྱོརའཁོརབཅས་ཀྱི། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསང་བའི་ཕིར། ། དགཏེར་འདེད་དསུའི་མཆོད་པ་འཛུལ། །ཤཁོན་ཉེས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཧཱིཾཾ གླུདཆེན་དང་གྱི་མི་བོ་ཆེ། རྒྱནི་པིན་ཆེ ན་བརྒྱད་ལ་ ་ 
བྱས། །ཞོ་ཤའིསྟིང་ལ་ལུཇཐང་མིག །འདྲོནབུའི་སོ་ལ་མུ་ཏིག་ཀླད།། །ཟེརམོའི་སློ་ཡེ་ཕེན་བཟང་སླ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་ག་ཡོན་ཤེསརབ་ཐངས་ལ་ཀྱས། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་འབྲུསྣ་ལྔ།། 
་གསུང་ཐུགས་ལ་མརམེ་གསུམ། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་རྱིན་བརླབས་པས། །འབྲས་བུ་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྟེནའབྲེལརྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་འཛོམ། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཚད་། །སྐྱེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་དོད་ 
བར་ཡོད། །ཡུདཔོ་ཝས་ནི་ཤིནཏུ་བྗརིད། །ཁམས་ཆེན་བཅོ་བྱཧད་མངོས་པར་བདར། ། ཡོན་ཏན་ཐམསདའདུས་པ་འདིའི། །ལག་པ་གཡས་སུ་གསར་ཁ་ཉེ། །གསེར་འདྟོ་།གཏུ་ལམ་སེ་ལམ། ལག་པ་ 


110 གཡོནོ་དུ་གཡུ་ཁུནཏེ། །གཡུའོདྟརགྱཏཱ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། ཡནོ་བདག་ལུས་ལས་གོས་ཕུད་དེ། །གོས་དེངའ་ཀི་མི་ལ་བསྐོན། [གོས་བཟང་བོ་ཅིག་ཆུབ་སྐྱེ་ཐུབ། ། ཡོན་བདགརྐེ་ནསྤྱ་རན་བཀོལ་ཏེ། །རྒྱན་དེད་དྱྱི་རྐེ་ལ་བཏགསཿཨུན་ ' 
། བཟང་པོ་ཅིག་བྲཀགཅིང་མཚར། ། སྨམཁས་པོ་ཅིག་དག་རེ་འཇམ། །ཚཾངས་པ་ཡི་ནིགསུངདང་ཝན། །འགྲོཿ མཁས་པོ་ཇིགྲ་ཏུདཆེན་འབོས། །གླངཆེན་སྟབས་སུ་ལྡཾག་གེ་ལྡེག །མི་ཡི་ གྲུད་དུ་ད་བཟང་ཟེར། །ཁནས་སུ་འདོང་ 
དལོང་ཟེད་། | མི་བས་གླུད་བཟད་ཡ་ལ་ལ། །རྫ་བས།ཁབས་བྲེ་ཌིལེལེ། །གྲུདའདིམམེའཁརབཅས་བཞེས། །སྣངསྲིད་ ༡འྲོའེཆོགས་ལ་བགོས། །བདུད་མདའ་དནི་མཐིདནག་ལ། །སྒོ་བཟང་མདེའུཨ་རབ་བརྒྱན་ཏེ།།ཡས' : 
བཞུང་ནག་པོ་དགུང་ཇནནས། །མདུའནག་གི་ནི་སུང་ལ་བྱཧན། །ཕོ་བདུདྱ་རུལ་པོ་འཁོརབཅས་ཀྱི། །གནས་སུ་འབུལ་ལོ་དོཀརད་བསྔོ། །སྐྱེས་པ་ཡོ་ཡི་གླད་དུའབུལ། །གཡུ་ཡི་དེནེ་མོ་འཕང་ལ། །གསེང་གྱི་མེ་ལོང་འདོང 

གསལ། །སྣཚོགསཚོན་དངྱརནྱ་ཧིས་བཀག །ལོ་བདུད་རྒྱལ་མོ་འཁེརབཅས་ལ། །གནས་སུའཐུལ་ལོ་དརྐོདབོ། །ཟ་མམོ་ཡི་གླད་དུ་འཐུལ། །གཞན་ཡང་འབྲུ་ལ་ཁྲག་གིས་སྨྲས། །འབྲྱ་རས་ཟུརགསུམ་རྲ་པའི་ཉིང་།1 


བཅུདཡུན་སུམཚོགས་པར་ལན། །རིཿབ་ཆེན་པོའི་དཔངས་ དང་ལན། །གཟུགས་མཛེསམ་ཏོག་སེས་ཆེན་དུད། །དིབཟང་སྨནདངའྲབ་སྣ་དང་། །ལ་ཟས་ཀླུང་ ཟསརིན་ཆེནནོར། །རྭུག་གཟིག་ལྤགས་པ་གོས་དང་དང་ཊ། . 






༔1༼༔ 


རཿ མི་ད །བདག་གིས་ཉེསན་ཤ་འདིཕམ། །མ་ཉེས་ ཞྱི ཧུལ་བའདེགཟིགས་ནས། །རྒྱན་ ལག་ཏུདཔཡྱན། བདུད་གཟུགས་མཚོའི 
” གཞི་བཏིདབསརལ་བྫུས། །ཁྲམ་ཁ་བཏབ་པའིའི་མོ་སུབས། །ནག་པོའི་ཇེ་ 
ཚ ཆེན་དབདྱཕུག་མནཆདནས། །ལགན་གཞོང་ཐོགས་ནཆད་ཀྱི། །སེ 


༄༅། །གནམ་ལ་འཛུར་དགུསས་ལྕྱརཱ། །ཆུལ་འྱ་བའྲི་སྲཾགཆགསྣ་ནམས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་པསཆར་དུ་ཕབ། །བདག་དངྱཧུ་མྱོར་ཡོནབདག་གི། ཟླ་ཆོ་སྲོག་དཔྲུགས་གླད་དུའབུལ། །མཐུན་ 
པ་ཡིནྲི་གདབཞེས་ཤིག །འཁོར་འདིཿདྲནས་གནོདམ་མཛོད། །དེནསྦྱ་རན་བཏིངྒ་ཐཱ་བདུད་གཉིས། ། ཤྩོརབ་ལྷྱ་རུལ་བསམ་ནསསྭ། །ཀྱེ། སང་ཞིངསིདཔའི་ཁམས་འདིན། །ཅི་ལས་དབང་ཆེ་ ་མ་མོའྱྱི་ཧུལ། ། 
ནདུཐཞག། ཤོ་རནག་བོ་གཏོར།དཀརཔྱོ་མུདདེ་ལ་གཟུགས་རང་གི་ཁང་སྟེངས་སུའོ། ། 
ཅླམངས་གནམལ་ཐེར། །བཟུངབ་ཐོངལ་ཆད་པ་འཐུད། །བཅིངས་པ་ཁོལ་ལ་མནནཔ་ཐེག ། ཡོ་བ་བཤོངས་ལ་ཐུབ་པ་གོང་། གྱེ ལྷ 
་ལྷཚོགས་ཐམསཿདཀྱིས། །བཉར་ིབགར་ཞིད་ག་བསྱཧུང། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་སྒྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལན་མི་ སེརཁྲོ་ཚུལ་སྟོན།། 
།ཌེདཀྱི་ཕྱག་གིས་ཉབས་ཐེབས་གཅིག ]ཀྱེ། ས་བདག་ལྟེ་འགྱེ་མན་ཆད་ནས། །ེ་རཔཆོ་ལ་བྷདུ་ཡན 






སྟེད་གདོནལགཞས་བླ་ཁུག་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེདདེ། །ནམ་མཁའི་དབིམས་མུ་ཅི་བྲེསཀྱང་། 








(བྱ ང་འདེད བོད་རིགས །་མོ་ེ་ན་མག་ཟིགས།།ཡུགལནམིཉེང་ོ་ུལན། བརག ག་ནས་གཞུགཅག །བདག་ཆག་མསལ་གཞནབད། བྱོང 
པརྲི་བོསྱ་ཀྱང་། །ཏྱོདྱའྱི་ཕུག་གིས་ཉབས་ཐེབས་གཅིག ཀྱེ སང་ས །དམལ་བསུང་གཤན་པ་གུམ་པ་ཡན། །འོག་གིའཆིབདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས། །བསར་ཞིངབགརཞིདྲཕ་ག་བས་ཀྱང་། །ལྷ་མོ་དེལ་ 

སྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལན་མེ་སྟེརཁོཚུལ་སྟོན། །འོག་གདོན་ལགནས་བླ་ཁུག་ཅྲིག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་ཤེདད་། །སའོག་རིམ་དགུ་རའྲི་བསྦ་ཀང་། །ཁོྱི་ུག་གིས་ཉབས་ཐེབས་གཅིག།བདག་ཅག་དབོནསོབ་འཁོར་ 

བཅས་ལ། །སྡོན་ཤྱི་ལས་ཀྱིརྣམ་ཨེནགྱིས། །ཐུསལ་བབནས་ཆོ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་བྱ་ཆའེ་བརྡདབཤལ་ཐབ་ལ། །ཆོ་རིངབའ་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྟེབས་དང་མངའ་ཐདརྒྱས་པར་མཛོད། །ས་ཡེགས་འདེ་ཡིནད་སལ་ལ། །ཞད་བདག་ཁྲོམ་། 

| 

| 


+ 


ྦ 
གསོད ཕེ ྒ 
ཁ་དྲག་ལ་བྱསཱར། །རིམས་ནད་གནདཔ་དྲེར་ཐེང་། །དེནས་མ་མོའི་བོམ་དེདག །ཞལ་བུསུ མང་ དྲགའི ཡུལ་སོང་བསམ། །ངཿྩི་བུད་མེད་ཁ་བྱསཔལ། །ཐུན་ཧིས་བབིངའདྲི་སད་བརྗོད། །ཧུཾ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགསམ་ལ།] 

གསག ིིབདདམ་ལསག ཡེལ། །ཕལཆེརནག་པོའི་ཡས་ལ་སྦྱེད། །དེལ་སྲིད་པའི་རྒྱལམོ་འབྲུགས། མཚོ་ས་པའི་ཏག་བསཞབ། ཁླ་དངས་ག།རཔོ་བཏངབ་ཡིས། །མཁའ་ནདླ་ད་གརབགས། །བུད 











༄༅། །མདདཀརམོས་སྟོང་གསུམ་ཁེཕས། །དཚོཿ ཡུལ འདོཆགས་ཅིསབླ་ཞདའིགསི །ཉིའི་ཆིག་སྟོང་དནག་བུང་། །ནངཀྱཐརྩམེ་ཁྱེདཀྱི་འཕྲུལ།། བདག་ཀྱངམ་མེ་ཁྱེད་གྱི་རྫུ།དེའིངརྣལ་འབྱོར་ 
¬ _ ༩ ¬ `+ ཿ 

བདག་ཅག་གི །རིམས་ཁུཆོདལ་དཔ་ཁྱ་སུར། །མི་མཐུནགཞོད་པའིརྐྱེནརྣམས་དང་། །རུ5ནད་ཉེཁི་ཆིག་སྟེང་བཟློག །ཀྱཾ། ཝ་བརྒྱ་དུ༔ཧྱི་སྙིགས་མ་ལ། །གསང་སྡགས་དངཀྱངདམ་ལས་གཡེལ། །ཕལ་ཆེར་ནག་ 

པོའལས་ལ་སྨྱོད། །དེལ་སྲིད་པའིརྱལ་མོ་འཁྲུགས། །མ་མོཁྲེས་པའི་ཏྟགས་བསྟུན་པ། །ཁརླ་་དམཿཿེར་བཏངབ་ཡིས། །མཁའ་ལནུད་སྲིན་དམའསེརཆགས། །བུད་མེད་དམར་སེང་སྟོད་གསུམ་ཁེངས། །དེ་ཚོ་ནདཀི 

རྐྱལ་པཔྱ། །ཞེ་སྦངགིས་བསྐྱདཞད་རིགས་ནི།། །ཏིཁྲི་ཆིག་སྟེད་དེནས་བྱུང་། །ནང་ཀྱངྩ་མེ་ཁྱོདཀྱི་འཕྲུལ། །བདག་ཀྱངམ་སཾ་ཁྱེདྱིཚྱུ། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་རག་གི །རིམས་ཁ་ཆོད་ལདཔ་ཁ་བྱགར། །མིམཐུན་གནོད་ 

པའྱི་ཉེནྣ་རམས་དང་། །ཚདནད་ཉི་ཁིཆིག་སྟེངབཟློག །ཅྱེ། ལྔ་བརྒྱདུསྱི་སྟེགསམ་ལ། །གསངསྔགས་དྱཀྱདདམ་ལས་གཡེལ། །ཕལ་ཆེརནག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །དེལྲ་སིདཔའྱི་རཱལ་ འགས། །མམོ་ཁྲེས 

པའི་རྟགས་བསྟནཔ། །ཁཆླཿས་སྔེནཔ་བཏངབ་ཡིས། །མཁལཔ་ནད་སྔཾནསྔོནཔོ་ཆགས། །ཐ་མེད་རྫོནམེས་སྟོང་གསུམཁེ་ཡ། །དེ་ཚོནད་ཀྱི་རྐྱལ་པྱེ། །གཉིམུག་གེས་པོགྱེདནད་རིགསནེ། )ཉི་ཁྲིཆིག་སྟེང་དེཞས་བྱུང་། ། 





114] ནད་ཀྱང་ལྷ་མོཏྱདྱིའཕྲལ། བདག་གམ འི །དེའི་ན་འྱོན་བདག་ཅག་གི །རིམས་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་བསྒྱར། །མི་མཐུན་གནོད་པའིྐེན་རྣམས་དང་། [བདཀནཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག །ཀྱི། ལ་བརཊསཀྱི་ཧིགས་ 
མ་ལ།གསངསྔགས་དེརྱ་ཀངདམལས་གཡེལ། །ཕལ་ཆེརནག་པོའིཡས་ལ་སྙོད་ །དེལསད་པའྱིརལ་མོ་འཁྲུགས། མ་མོ་ཁས་པའིཏགས་བཏྟན་བ། །ཁླ་མཔསྨརམ་ཝ་གཏངབ་ཡས། །མཁའ་ལ་ནད་སྤིནའཇའ་ལྟར་ 
ཆགས།།བུད་མེད་ཁ་མོས་སྟོང་གསུམ་ཁངས། །དེཚེ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པྲེ། དག་གྲས་མཆ་མཉམ་ིས་བསིད་ནས། ཏུཐྲི་ཆིག་སྟེང་དེནསཐུང། །ནངཀྱངལྷ་མེ་ཁྱེདཀྱི་འཕྲུལ། །བདག་ཀྱངམ་མོ་ཊྱོད་ཁྱི་རྫ། །དེའིང་རྨལ་འཀྱོརབདགཅག 
གི་ཅིཡས་ཁཆོདལདཔ་ཁབྱསུར།།ཨི་མཐུནགནདཔའྱི་ཏེནྣ་ནམས་དང་། །འགུནད་ཉི་འི སྷོག།མམོའི་གནོདབ་བམས་ཅདབབདོ །དྲེགས་པ བཟོབྱེཧུད་གནདཔ་བླླྫོག །ཁྭདཔརའགོང་པོའི་གནོདཔྷ་ནམས།ང་བཔྲག་ཡིསེདདུབསར། །ཨི་ 


ཛ༽ 


མཁུནརྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུར་།།ཐུདམེདཞག་མེ་བཞི་ཡིས་བཏེག །སྡངབ་དགྲ་ཡི་ཨུལ་ཕྲོགས་བརྐྱམ། །དེནེཔད་དཀརཞེས་བྱ་བའེ།།རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་སྒྱརབ་ཡིན།།གཅེས་བསྙིངདཔའདྲ་བད་པོས། སྒེད ། 





་ ལོ བོས ༩ ། 





ལི །ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཚདྱ་ཀང་མཁཁའམཉམ་པའི། །ཡ་ཤེས་གས་ཆེན་པརགཤེགས་པའྡི་རེ། །མཚུཔས་མད་མཐུ་སེབས་ཞབས་མཐིལ་ལས་ཟགས་པའི། །དམར་བའི་ལི་ཁིས་ 
སིད་ལེགསམཛོད།།ཞྱིསདབངདམམདན་ོདའཕིནཡས་སགས། །རཔའདོ་མིན་ལ་ཡིདབཞིནནར་བུདང།།ཡངསལུ་་གསམ་འཞོནཅོམ་ལནམ།།དས་མའི་གཙོ་དེས་ 
ཧྱིནྱྱིས་རྨོབས ད །འདིན་ཕལཆེརཿལ་བརྒྱུགས་ ་གུམིར། །ཕེས་གསངངབརའི་ཁྲབས་ནབཏྭབིམ། །དདག་བསམས་ཀིན་རེངགས་མིག་ཅནམ། །ཟབ་མོའི་མནངག་ ལ་འདུན་སྔོན་བསགས་ 

མཐུ།།དྲིགས་པརབསྔགས་ཤིངགྲགས་ལྔན་སྲུཔས་མའི་ཚོགས། །བངཔ་ཇི་བཞིན་གངས་རིའི་ཁའྲད་འདིར་མོད། །སྙིངནས་རྟོགས་དང་མཆུརྔ་ལ འྱིན་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པངག་མོ་འདེམཉམ་ 
གན་ཡོད། ༼དྲ་ཕི་ར་དདཔའི་རིན་ཆེནུམ་བཟངསཨུ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལྲཞུ་བའི་འདུདྲ་རི་འདི། །བྱསིལ་ནས་བས་ཡན་གང་གིས་སྤྱད། ། མི་དེ་དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་གགསམདའ་གུབ། །འཕྲིནལས་ 
བཞིབསྒྲུབ་ ་པ་ལ་དམང་ཕྱུག་ཆེནཔོའི་གནས་ཐེབ་པར་འདོནན། བཅོམ་ཝནའདས་དུད་སལ་རིགས་བཞིའི་བླསབ་པ་ལའཇུག་བརབ་སྟེ། དཀ་པམོལ་བཏེནནསནད་གདོན་ཞི་བའི་ཚློམ་བ། ས་མོ 


116 ླ༄༅ཿ། 


ཨི ཛཿ ཕྱ 


117 །༄༅། །ལ་བརྟེནནས་འཛྲད་པ་མད་པའི་ནོརྣ་སབ། དམརམོ་ལ་བཏེན་ནས་དབངདུ་སདཔྱ་སྐབ། ཞག་མོ་ལ་བ ནནསྤྲངག་པོའི་ལསྨ་སླབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པྒོ་ནི། མཆོད་པས་གཏོརམདང་་་ 
„ བཅས་བཔ་བཤམས། རི ་ བིཡིགས་གནས་འ་ཁོར་ལོའི་ མའ ད་བསན སུབ་པ ལས དཔ་ཆ། མཆོ་ཏོ .. 
ཚཱ འབརབའི་མའིརང་བཞིན།སྙི་བརཏིལས་བདུ་ཚི་གབུ་འྱཁགས་པ། སིངནད་ཝིགྲ་མིབཤས་བོན་ལས་ུངོ་ཉནམངས་ལུ་དཔའཆི་བདག་གི་བ་པའིམི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ཞིངགྱངམ་ 
ཤི པ་བྱཅངངམའྱི་བུགས་གཟརྦྱ་ཧོས་བས། །རྨོམའི་དགངགཟརདུ བུག། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མའི་ཞལ་དྲུ་ཕུལ་བས་བཞེས། ེའིདོཆེསཅི་བོའི་བདུད་ཆི་བྲའ་བའྱིཆུ་ནཡིས་ནདཐམས་ཅདྱནགུ་ཁག་གི་ 
# རམཔ་རྐདཔའེམཐེབོཚུནདུདདཔས། དེནས་ཕིར་འཐོན་ལུསྲའིམ་མེད་པརྱ་བུར་པའི་བདུད་རི་ ལྟུ་མོས་གསོལ་བསམཉེས་ཏེ བད་སངགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀོ མེར་འབར་བསྔ་ནམ་སྙིནྱ་ཧི་ལུས་ཐལ་ 
བཙམ་དུ་ཡདམ་ལུས་པརབྲསགས། ཨོཾ་ཕི་སྣ་པཱཞེས་བརྗོདཔས་པདྨའི་གདན་ཡ་རཿཉིད་བླབ་ཆུ་ ཤལགྱི་ཇུམ་པ་བཟཔཔོ་དཔག་བསམ་གྱི་མ་ཏོག་དང་འབང་མས་བརྒྱན་པ། ནངདུ་ཟླབ་ལི་བདུ་རྩི་འཛུགཔས་ 


118 ཐུམ་པ་མས་པ་ཧུས་འགངས་པ། མདུན་རྱིནམཁརམ་མོའ་ཚོགསཀི་ དབ་ཡུག་མ་དཀར་མོ་འོདཟེར་སྕི་གངབ་མཆོག་ཏུ་འབརབ་བཅུ་གཉིས་ལནཔའི་ལངཚཅན། ཞུ་འཐྲ རརས་ཤིངྷསདཔ་ཕྲ་བ། མངེས་སྡུག་ 
མཱཚུཔསཔ་མདཔའིནཔོ་ཆེདངུམ་ཏོག་དཀརབེས་སྦྲས་པ། ར་བྱ་ཕུགགཉིས་འུཅིག་བསར་ ཤེལྱི་ུམཔ་འི་ུང་ཚསགངབ་བླམས་ཤིང་། འོག་མྭ་སུབས་དངམཆོག་རཱིན་པའི་ཕུགྱ་དཅན་སེམསདཔའི་ ་ 
བཱི ཟླ་བཆུ་ཤེལ་གཟུགས་ཅན་བཙོམ་ལནམ། །བྷདདྡ་རི་འོདྱ་ཏྱི་དླ་མཁསཅི་ཡང་གིས།། 

། 






ཚ་ཚ 








སྒྱལ་ཀྱུངགེས་བཞུགསཔ། ཨོཾ་བ་དུར་དྲུཔ་ངྷའི་ཨརཱཱི། པཱེ། མུའྲེ།རྷུཔེ། ཨཱ་ལོཀ། གནྡེ། ནེ་མིདྱ། 

ྣ སིག་སླྲིབ་བདུད་གདོན་ནད མསནི་བེད་པ། སམ ཤུའུ སཔ ས་ལོ གླ ། ཅེས་བསྟོད འཐུགསཀཞསའདའཕོས་འཇིག་རྟེན ཁམསཉཀྱི་ཆོ་ སབ་བསོདམམས་ཐམས་ཧུད་བསྡུས། 
ཤཱག་གིུམ་པར་ཐིམ། དེ་ལུས་དམཚེག་གི་བུམ་པར་གསལ་བའིནང་ (ལགམ་མེད་པདྨ་ཤོ་བས་དམཆེག་དང་ཡ ཤེསའདེས་པ་འཆེབ་མེད་ འི་བདུདྱ་རི་རྩ་ཧུར་པ་ཆེི་ལེ་ལུདཔ་འགྲོ་བཟམས་དྲ་ ལས་འཐྲུམས་་ 
ཤི ད་བགས་པས་སྣུག་བསྫལ་དང་མྱ་དན་ཡེད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ དགིང་འཆེབ་མད་པའིཚྲ་བུབ་པརབསམ་སྟེ། བཾ་ཨ་མཱ་རིདཱཝནྡཱེ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེསའབྲུ མྲཕག་བཞིར་བླབས། མཐར་གཏོར་སརཱ་ཡངས་་ 


༥༦ ཡཿ ༦; 





༄༅། ། ྱ་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོད་ཛས་ཧྭཧྫོཿཧཱཾཿ  ཧས་གཏརམའི་ཁ་དོག་གསེར་ཞུནམ་ལྟ་བུ ད ཧོཿསའི་དནཔ་བཅོམ་ནས་དིབཟདཔོ་ྤིུལྕབ 
པ་ལྷའི་བདུད་རྩིར་རྒུར་པརབསམས་ལ། ཨོཾབ་དཱར་དྷཱ་མངྒཱ་ངེ་ཧྷལཾང་ཏཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྲིཁཱ་ཧི་ལནགསུམ་གྱིས་ཡུལ། ཏིལ་མརམའིབསྟོད་པ་བརྒྱརླ་གཅིག་ཙམ་ 


| 
བངོད་པཤུའོ། ། མཐརབཅོམ་ཝནའདསམ་ *; 


ཧཱཱིཿསརོངནཔ་བཅོམནས་ངོཕུནསུམ་ཚོགས་ 


ཛཾ བཱ 
མདུན་གྱི་ཐུམ་པར་ཐམེ།། དེཉིདའཆིབ་མདཔའི་གྲཟུགས་བི་ཡིག་ཏུབཏགས་ཏེ། དམིགས་པམདཔའི་ཤེས་རབམའིཞལ་བའོ། །ཇེས་མཐུར་ཐུག་གི་ཚ་འགྲུའ་པའྱི་ནུ་རདགེ་བ་བྲསོའོ།། །།གཉིས་པནི། 
རིནཔོ་ཆེ་དངྱ་ཨཱནའུ་དྲ་ཟབ་གཟུངས་སུ་བྱས་པའྭིརནགཏོར་། མཆོདགཏོར། མཆོད་ཛས་དཔབཅས་བ་བཤམ། སེམསཿན་ཐམས་ ད་འཇིག་ཉེན་པང་འཇིག་རིན་ལས་འདས་པའི་བདེབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་་” 
བར་འདོདཔའི་དགའབའི་སེམསྦུ་ཤིས་དེ་ཐམས་ཅདྷ་བན་མེད་པའི་བུང་ནུབ་ཐོབ་པརྦ་བབའི་ཤརྩཆུས་པའི་ལས་བསླྲབ་པརྱ་བའོ་ཞུམ་ཕས། བདག་ཉིད ལུག་པའི་ལཱར་སདཆིག་གིས་གསལ་བཏབ། མདུནདུ་ཏེན 


གཏོར། ཨོ་སྭ་ཧྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སར་དྷརྨཱཿ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤུདྟཱཿཧཾ། སྟོངཔའི་དད་ལས། དགོས་འདོདཐམསཅད་འབྱུདབ་ཡིད་བཞིན་གྱི ནོད་བུའི་ས་གཞིད་ངིན་པོཿ 


འི་དཔག་བསམ་གྱི: ཤིང་ལརྐྱབ་བརྟེནཔ། ཨཾལས་ 











120 མམོའི་ཚོགསཀྱི་དབདུུག་མ་གསེར་བཙོ་མའེ་མདོག ལྟབུ། ཞལ་བཞད་པའི་ཉཉ་མས། སྤྱནགསུམཚུང་ཐད་ཟླུམ་པ། ཕྱག་ གཡས་པ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོརཐུ་བསམ་འཕེལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཡོན་་ 
ཐུམ་པ་བྲཟདཔ་དང་འདེད་འཇོའི་བ། ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོཆེས་བརན་པ། གཅེརྲབུཆགས་པྱ་ཧས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་བྲགད་པའི་མཐིལ་ཨ་པ་རཅི་ཏྲ་འོ་ཤུག་ནོརབུ་མུག་པའི་ཞེའུལའིགླཟུགསྦི་སྤྱི་བོ་དང་ ` 
ལག་པས་བླ་དབེན་པ། མདུན་དྲུ་གུའི་རྒྱལ་པྱོར་མཆོ་ཡིད་བཞིན་་ཧི་ནོར་ཐུས་སྦྲས་པའི་གདེང་ཀ་བདུན་གྱིས་བརྗེད་ཅིད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོངཔ་འཛིནཔ། བཅོམ་ཞཱན་འདས་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་པོའདི་འདོད་ 
པའི་རིནཔཆེཐམས་ཅདྱ་མིནཞིག། ཅེས་བྷསེ་བཟེདདུ་བཀུརཞིང་ནོར་བུའི་ཁོནཔ་ནས་ཡུསྱ་པདྱ་སངབ་གསལ་བཏབནས། ཡོ་ཕཱརི་དྷཱ་མངྒ་རི་ཨཱརྒཾ ྤུྲི་ུལཨཱ་ལོཀགྡ ན་ཕ པ་ཏི ཧཱུཾ། སྐྱེབོ་གཏར་ 

དང་རིན་ཆེན་ཁ་ཟསྱའི། །ཟདམེདཆམ་བེདནམཁའི་མདོད་མངའ་བའི། ། མ་མོའིཚོགསྔརེ་མེདགསུམ་ཚོགསྱ་ཀི་བདག། ལྷ་མོམཆོག་གི་ཞབས་ལྱ་ ག་འཚལ་ལོ། །ངེའྲི་ཐུགསཀརརིནཔོཆེཆ་དགུ་པའི་ཁངས་ 

སུཨཾ་དེལས་འོདཟསེརཔོ་འཕྲེམ་པས་རིནཔ་ཆེའིརིགས། གས་མལཆ། དར་ཟབ། ཇ། བཟའ་བཏུང་། ཉཱན། འབྲུ། མདོརན་ཡུན་སུམཚོགས་པའིའཤྱེར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཞལནསཞུགས། 





འང་ང་ང་༤༤ངས་་ཕ་ཨཝཚཁལ༠༠༧༣༩༣ལ ༥ 


༦ ཉི 


121 


༦ 


% ཛར༨༩༤༧ པ་-ས༢- ༠༠༡༩སས ༨༢༤ ༧༤༠༡༠༠ས༨༩༤༨༠ས༦༩ ‰ཾབ༧༠༨ “ 


ཚེ 


༄། །ཐགས་གདྦ་བངྡ་རུབྱ་ཏིསམས་རིནབོ་ཆེ་སྦྱརབ་བྷ་གནམཁའི་ཁམས་ནས་བདག་ཅི་འདོདཔའི་ལོངས་སྦྱོད་མོད་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པསརང་གི་ཁདྱ་ཁིམ་ཨུལ་འཁེརམས་ 


ཅད་གང་བདྱུ་སུར་པ་པསམས་ཏ། །ཨོཾ་མ་མ་ཏི་ངོལུ་རོ་ལུག་གན་གམསྤདིམྲ་པ་ཡྨྨུ 


རྨ་བསརིཨིདབ་ལིཏཁཁ ཌཱཧིཁཱ་ཧིས་ཕུལ། 


། ཞེས་བླཟས་པས་ནམཁའི་མདོདྱ་འིདངོས་གུབ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །མཐརགཏོར་ཨྱའིནྱ་ཧེས་བླམ༤༨ ཨོཾ་པི་ ད ྣ 
ཏིལ་མརམས་བརྒྱ་རྫ་ཚམ་བསྟོད། མ ར་དམེགས་པ་མད་པའི་ཤས་རབྱཀིདང་ལ་བཞག་དགེ་བམི་ཟདབའི་ལོངས་སྦྱདསེམསཅནལ སྤེལབའིཆེདའུ་ `] | 


བཱཿ ༼ །།གསུམ་པའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ བམས་པའི་སམསྱ་ཅིས་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་དེདགྱ་བན་མེད་པའྱིབང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའྲེ་ཡིར་དབངཡེ། ལས་བསྒྲབ་པརྱའོ་སཱམ་པས་ 
སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱ༔ སཇྙ ལ་ཝ ། རདཉིད་ཨ་ཡིག་ལས་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབདྱ་ུག་མ་འཆར་ཀའི་འོདྲ་ཉིས་འབུདཔའི་བ་མུའི་རིབལྟ་བུའྲི་སྐུ ། བརྒྱདགཉིས་ལནཔ ] རྣམ་པར 
བ། 


གིག་ཅིད་ཞལ་མིཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡེགས་དྲེ 


ན་གསུམ་དམརདཌྫུམ་ཁྲེ་ཞིད་གཏུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཅེད་པན | རྨོན་པའི་དོ་ཤལ། སྟགཤམཧན།ཕྱག་གཡསགཉིས་ལུགས་ 


122 ར་ལྷགས་སློག། ། གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྫིའིཞགས་པ་དང་དྲེལ བུ་འཛིན་པྱ་སི་པ ཀྱུད་ཕྱེད་པའི་གར་རྱིས་མོའི་སྙིདགར་ཉེ་མ ་ལལོལ་བ། གཞས་གསུམ་ དུ་ཨྭཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཨུས སྱུགས་ཐམས་པད་ཕྱིག་གསུང་ཐུགས ཀྱིརང་-་ 
བཞིནྱཧིས་མཚན་པ། །ཙིཏྟའེ་དཐུས་ན་ཨ ་སྔགསཀྱི་འཕྲེངབས བར་བས། ཐུགས་ཀནས་འདོའཕྲོས། བ སླེམེས་པ་དཔའདྲབའིབཅོམ་ ་ལྡན་འདུས་མ་མདུན་གྱི་ནམཁར་སྦྱན་དྲངབ། །ཨོཾ་ལོ་ཧིཏངཱ ཆེ་ མདཱ་པིཨརྒྱིམས་ཤྡའེ 
བརྱ་ཤིས་མཆོད། དབད་འུག། ཚངས་པ་ཡིདྲསུབས་ནོརྒལ་ ངབ་བ ཞི་དང ས་ནད །འཁེརལོ། ོ་་གདབས་ཅནདཊངདབག ཤིན བངག་ལྡོས་དབཅས་པ། ། །ངབང་དུ་སྡུད་མཛྲ ཡའཆརཀའིདབས་་ 
མཱཿ སྱུ་་རའིརིཞུགས་ལར །། ལྷུག་ གཚངས པེས དྲ་ཀྱིས་བ བདག་ལྔ་རེེས་ བརེརམཛུད་དུགསོལོ། ཞུས་བསྟུད། ཛཿླུཾ་བཾ་ཧཾཿ ཨཱར་ཡང་ཐུགས་ཀ ་འོདྱཀྱི་མརིགས་ལ ལྔ་བསྐུལེ་བས་བརུད་རྫིས་ གང་བའིུམཔ་ 
གྷ སྣམས་ཏེ སྤི ད་མུར་ལུམ་གང་། དྲིམ་ མ་དགྲ རྭུ་རུན་ སྱི་བོརའཁྱིཡ ་བ་མི་བྩྱོདའདོ་དཔག་མདཀྱིས མ་ད་བྒྱན་པརྱ་སུར་། ངེནས་ སཱ་གང་དབང་དྲུ ང་ ངཿའདོད་པ དེབཛོམ་ ཝནའབ་མའི་ ཐག་གི་ ལྕགསརྒྱས་ 
རྩེང་འི་རོ། བུདམེདྱྱ་ད་ག གར་བཏབ། རྡོ་རིའི་ཞགས་ ཙཱ བཅིངས། ། ལྕགས་སློག་གིས་བསྡམས། { དྲལ་ བུས་མཉེད་ཅངྱ་མུཔལ་ བསྐྱེན། མེས་གངས་ཏེ་མདཱན་དུབདག་ ལ་ཆགས་པས་རང་དབང་མེདཔ་ར་ 











༄༅། །འདང་ཡི་ཡཾ་འདད་པ་གན་རལ་མགོ་བརང་གིི་རྐངཔ་ལྔ་ཕོགས་པའོ། སླར་ཡངཐུགས་ཀནས་བད་བའི་འདྲ་ཉིས་དྷེ་ྐྱོབ་པའིལ ། སབའི་རི་སོབ་ཐུམས་ཅད་བདེབས་བྱསས་བས་དེ་ ® 
སྐྱབས་དངབྲལ། དནས་ཤབས་གཡས་ནས་ནུང་ལགས་རྱུ་ལྟ་བུ་གང་ལརེག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡདནུས་པ་སྤོས། བསྒྲུབ་ཧྱ་དེའི་སྣ་ག་ཡས་པརསང་། སྭཱཾངག་ནས་དེའི་སྲོག་གཟུགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ `ˆ | 
མཐུ་སྟེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རཱིདྲཕས་ཏེ་སྣ་གཡནནས་རང་གི་ཤངས་གཡོནང་རྒུད་སྙིང་གའི་ཨཾ་གི་གདནདུ་ཁབ་ལེན་དང་པྲདཔའི་ལྱགས་བཞིན་རང་དབང་མེདཔར་ཁྲི་ལི་ལི་འདུག་བརབསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཆེགེ་ ་ ྦ 
མོ་བཤཀུ་རྭ་སྭཱདཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅུག་གིས་གངའདོདཔ་དབད་དྲུ་བེད་དེ། །ཡངན་ཝགས་འཕྲེངལས་འདརྱི་ཚོགས་རྱིས་འཇིག་རེནྱའི ཁམས་ཐམས་ཅད་སང་བརམཛདམས་སེམས་ཅནཐམསཔ་དྲ་འྱི་ཉིང་ 
ལཞུགས་ཏེ། དེའྲིསོག་ཡང་དག་པར་བཀུགནས་རབགི་ལྟེ་བཞས་ཞུགས་ཏེསིངགའིས་བེནྩོ་ཧིགདནདུམརབཞིནདུ་བལྟའོ། ། མཐར་ཤེསརབྱའི་ཡྱུམ་དྲན་པརྡ་བ། དེནས་གཏོར་མགོནྱ་རི་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
མ་ཕྱི་ཙིསྨསན་པཔས། གཏོརམ་ཏིནྲ་ཅིས་བླམབསནས། ཨོཾ་ལོ་ཧི་ཏླདཱ་མཛཛ་རབ་ལི་ཏཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁ་ཧི་ཞེས་པས་ཐུལ། འདོད་དནོགསོལ་ཏེ་མཔལ་བསྡུའོ། །ཚེས་བྱརང་དངབྱཅུ་བངབཅ་བཞི་ཉེརཝཉེརདྲག་ ` 


124 མཁའགྲོ་འདུབའིདུས་ུམ ་ལོངགཙང་མའི་ ཁརཐང་ཁྲོམ་གྱི་རུུལ་ བུརམ་ནུང་ཟད་སྦྱར་སྐྱས པ་དབང་ བ་འདོད  ཐུདམདལྱེསཔའི་བ ཞི་ཤུསེམས་བཱ། ་སྤངས་པས་གཤར་བའིེ་ཁར་ལེའེ། ལི་ཁྲསླཟ་གམྱ་ཀི་ ། 7 ། 
ཤིལ་འཁོོད། པའི འི་དྭབས་སུ་བཅོམ་ 'ཝནའདསམའིས་ བེན་ཨི་བྲས། མཐའམ་ གཏོརམ་མ་ཏོཊ ཏག་དང་དང་དཔར་ ཡ་དང་ཚནདན་དམཔ པའཆུ་དདུག་སྤོས་ ་ཤས་ལས་དངརེས་སུནུནཔའིམཆོདཔ བཤམ། 
་འཁོརྭས་ཛཱ་ཝས་ས་ ཕས། རེ པའི་རཔལསམ་མོ་འིཆོགས དད ཤག་མ། ཞསནས་དྭབུ་བྱརན་པྲརྱ་ཧུམངཾས པའི འིབར་ཁདག ཉིད་བཞིན་ལ། ཆུགཉིས། སནདུ དུའྲ་བའི་ནམ་ལ་རོལ་ཨོ་དདབརས་ 
བཟླར ལ་བསྟེམ། ངེསརང་གི་དྲཔལ་ བརཐག་ལ་བའོ། །དེནས་ 










ད་དུ 

པས་ བི ཨར་མྱོ་སྟ ངའ ཙྣ་ཅི་དོ། མདཔ་འདོདེན་གདོའ་ ེ་གཏན་མ་ཐུཡ། འདོད་ཞུ་བ ྒ 

བདག་བསྐྱེད་བསྒམས་ཏ་དགེ་བ་ དལ་མཇམསི་ཙསན། །།བཞི་པ་ནི། གདུག་པཅན་ ཐམས་ཅད་ལསྟིངྡརའི་ཤུགསཀྱིས་ཚིར་ཁྲོས་པས་དྲེ་ཐམསཅད་ བླ་ལཏི་ བླན་མདཔའི་ཧཿཆུབཏུ་ || 
འ་ཕྲིནདང་ཤུང་བ་ལྟརགཞག་པ། | 


ྦ འདྲན་པའི་པོརྲ་དག་པོའི་ལས་ བསྒྲུབ་ པརའོ་སཱམ ་དུབསམ་ འོ །ངེནས་ཨྲོསྦྱབ་ལསོགསའོད། སྙེངཔའི་པ་ལས་བཙོམ་ ལྡནའངས་མ་ དུད་བའི་སེལ་བ །ནག་ 


༄༅། །ཞེསནས་མ་མོ་མཁའགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྐུར་གུར ཉི་མའི་གཞལ་ ༣པས་ཁང་འབར་རབ་ཏུ་འབའད་བས་ ཕཨྱི་སྔགས་ཁྱིནུས་ པ་ཐམས་ཅདགཞོབཏུསེགས་པའིནངདུ་བཞུགས་ པ། 
དེའི་ཐུགས་འོདྱའྱི་ཧོ་ངའི་པཉིབས་ཅན ། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་དང་གངཙ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཚུད་པ་རབསམས་ཏེཡ་ཤསྱ་ྷི་ལཱ་མོ་ ་ངངས། ཛཿ ཧུཾབི་ཧོཿ གཉིས་སུུ་མེདཔརབསིམ། དེནས་ 
བཅོམྟ་ལནའདུས་མའི་སུུ་ལས་ལས་དདྱའི་ ཕོ་ཉ་མོ་འ་ཞངིགཏུམ་པ་ལགས་རུ་ཞགས་པྲ་ལགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཉུ་མད་པ་སྨོས། ཝཾ གཉིནཅིཁམས་ྱི་བསུནཔ་དངས་མསཅན་ལ་གནོདཔར་་ 
བྱིངཔ། དམཚིག་གཉན་པེའདྲལབ། མཚམས་མངད་པའི་ལས་བརྱིད་པ། དངོསྤ་གུབ་ནམ་གཉིས་ལ་བརྐད་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གདོན་ ལྟས་པན་པ་གཏོདབའི་བདག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་་ 

ཧུད་ཧྭེདཔའི་དམིགས་བྱ་དེ་ལ་བསྡུས། དིའི་སཱི་པལ་ ལྷུགས་ཀྱྱས་བཏབ། ཞགས་པས་རེ་བཅིཔས། ལྕགསམྒག་གིས་ཡན་ལག་བསྔམས། དྲིལ་ཐུས་ལུས་བརྡུང་བཞེན་དུ་མདུན་དུ་འབྲབ་ཁུང་གཤིན་རྫོའི་བཙོན་*་ 
དཔོའཇིགས་སུ་རྡུང་བའྲི་ལྕགས ༼ཁང་བླངབ།སྙམ་ནང་དུ་བཅུག། གཞྱ་ཏུལ་ དུ་འྱེལ་ཏེབཞག་པ་ལ། མཱརཐུགས་ཀནས་རོངས་བེད་རེམས་བེདྱ་སོས་ཧེྱའི་དྲགྲ་རས་སྤྲོས་པ་ཁོའི་ཡུས་ལ་ཞུགས། ལས་མས་་ 


ཤཱ ད་ཁབ་པསཁོའི་ཉིངྱི་ི་ལས་བོ། ཝགཔགཡས ྱིཨ་ལསལོ་ུ། གཡྱི་་སཞྒ། མཆན་གཡསིཤེ་ལས་དྲག་ལུ། གཡན་ཨི་ཨ་ས་མུལ་ུ་བམས་ཅད་ནངསརངས་ 
ཧྱཾས་ཏེ་ཁོ་ལྭ་ཁྲོས་འཁྲུགསཆེར་འཁྲུགས་པས་དུག་གི་སྡིག པ་ནག་པོའཇིགས་སྐུརང་བ་ཝཾརྒྱ་སཱརཏེ། སྙེངགཾ གྲེག་ནྣིལ་རུཊ་སྟེ་ཟྲོས་། དེན དོན་ཝྔ་སྣེད་ངངཞཛྫཨཱབྲཾས ཁུག འཐུངས ཏེ་ལྷགམམང 
པར་བཏང། དའི་མཐར་ཁོ་པངཚོགཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏ འཛིང ཞིང་བཟས་པས་ཐམས་ཅད་དཔོས་མདངུསོངབར་བསམས་ལ། ཧཱཾཤི་ཡུ་དྲཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལིམ་དཱ་ཀཱ་ལི་ཙཱཾ བྩོ་མ་མ་ ཏིར་ལྭ་རྦལྨ་པྫོ། 
ཧྷུཾ་བཛྲ་སརྦ་དུ་སྟན། ནདནན། ཨེ་ཧུརྡ་ཐུམ་ཛ། ཤརཱུནྷ་མཱར་ཡ་ཇད། ཨཾས་མ་ ཿ་དྲག་བོ་ལྷ་ཐོ་ཧྷོ ། ཏྱདམ་ཨམུ་ཊ། དག་པོ་ཆེག་ཨོ། ཤཿ ཏྲིག་ནུན། དན རཱིདུར་ཐུམ་ཇཾཿ 
ཆཱང་ཡ་ཟུད། སེདོནན། ཁི་ཤག་རྩེ་མུགས་མུགཏེ་ཇུད་ཡ། ངྲག་བོཆག་མོའི་སགྒོར་དམརངྦ་ལོར་ཡ། ཆི་ནདཅ་ཏིག་སུག་ཏིག་སྙིངཏིག་ལ་ཐོབ་ཡ། ཞེས་བླབའོ། །དམིནས་ཏན་འཕེན་དུ་བཅའ་ 
ན་དམདྦ་ཧི་གཏོར་ཆེན། དེའི་མདུན་དུ་འབྱུབ་ཁུང་། པེའི་ཨང་དུ་ལྒིད་ལྭ་སཱགསྤ་ཀྱིས་བསར་བ་བཅུག། སྔར་གྱི་བསམ་ག ཏན་དདབླགབས་པའི་མཐར་ལྕིད དུམ་བུར་གཏུབས་ལྲ་དག་པོ འི་གཏོར་ཟོརདང་ལཱན་་ 























| 27 4 ༄༅། །་ །ཅིག་འཕངབར་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་ ཨ་ཝ ༨ ་ ཁཱ བ་་་ 
ཏཾ འཁྲི་ཤིང ས། །པའི་བབྒ་ཧས་དིབབང་ངོགས་ བླམ་ལྷ་ཕ་ཞབས། །དཔལ་རྱ་སྒྲན་མ་འབར༢ ཟེར་ཡང „¬. ༡༡༢༣༽- དའ མ་ ཱ 
༈ ལ་གནས །ར ི་ོ ོང ཀར མན་ཏནེ ཤོག་བུ གབ. ར་གང 
རཿ ($ འབའ་ཞ་ ཏཱ ཅ༥།་ ༩ ་\༠\༽ ༩ དཱ , \ ༄ | 
ཨི 1 །ུམཿས་སྨོན་པའྲ་བ་ལན་དའེརབ། །གེགས་མདྦ་གུབ་པ་དུང་ ལྷ་མེསཾམ དཾ། ། 


¡ 


ཨེ ༦ 
བྲ ༧ 





| 130 | ༄༅༅། ཟླམ་དམ་པའིཞབས་ལྔ་ཤགའཚལོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཇྲརིམཁའགོམ་ལྕ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། ཆོགས འདྲལྱ་བུ་འདུལ་ལ་ཐབས་གཅིག་གིས། །མ་ཆོག་མཐའ་ཡས་ཐིགས་ཅཧི། ་ 
རྣམ་ཕོབབའི། ངཉིདང་གཅོསབརྗས།ས་ས། །རྔོརྗེམཁའ་འགྲོ་མ་ལྱག་ གྱི འོ། །འྭགོ་ལ་མཛ་པའི་ཡག་གིས་བགེཔབ་། ་ཡིབས་འདྲིན་ གྲ་གུས་བསྣན་མོངབས། །བདག་པིད་ཉི་མའི་ ྫ 
› སྤུན་འདིས་སྟེངན། །དམཆོས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་ ལ་དཔའ་བར་གྱར། །གང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྙིངརྔ་ཆེན་པ་དང་། གཏིང་དག་དཀའ་བའི་ཤས་པྲ འུངཔོ་ཡེའསཐོགཔ་པར་འྤམལཔའྲིདམ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
༄༅ པརེཞིག་རྫོགས་པ ཆེན་མ ཚག་གི གིས་གཞུགས་ ར་འདོད བདག་གིས། དེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་ཐམས་དྱ་འི་གུ་དང་ གད ཐུགས་ཅ་ཞུགས་གཞས་ཡོོན་དགངེ་དིས་འཁེརྱའི་ འཁིཔོ་ 
@& ཤཱམས་ཅདྱ་ཙཱཾ་འགུང་གནས་དྲང་བཅུན་མེའི་བུག་ཞེས་བུ་བའི་གནས་འབདག་མོ་རྡོརེམཁའ་འགོ་མའི་བསྒྲབ་པབརྫུ་མ་པཤུའོ། །དེ་ལ། ཧ་ལྟ་དུ་སྦྲབ་པ་བདག་གི་དྲཁོནཏིད། ནང་ལྟ་དྡ་མུབ་བྭ་མགསྦ་ཧིད་ཁོ་ 
ནཉིད། རི ི དམི་ནཏིད་དྲ་ཝུབཔ་ཡེ་ཤེསོསྐཉེད་ ལྡག ངང་པོ་ལ་ཡུས་ལྷརསྒྲུབཔ། ཱི་པ་བདག མི ལིཿནྡད་དངཔ་འྱིརམ་ཡིས། དངབོ་ན། 


༄༅ མདོན་པར་བསྔགས་པའི་གཞས་སུསསེམས་ཅན་ཐམས་བདྱ་ཏི་ཆེད་དྲུ་ཁོགས་པའི་སངས་ཆྱས་བླ་སབ་པའ་བའོས་མ་པའྲིལག་པའི་བསམ་པས། ཡོོཾསྭ་བ་ཞེསཔ་བའི ཀྱི་དོན་ལ་ཕྲོགས་པས 
ཟ༔༔ སྐདཿཾ གིསཝརྱསེངད་བ་མི་མེ་ གཁྱེསམ་ཐག་ལྟར་མོ་བའི་ཡོམ་ཝན་ སྔ་དྫོར་ཡཁརའབོཞ པ་འ འེ དྲསཾཾཾི་ 
ཤཿ དང་དུས་མཚན་མནན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་གཅིག་དུང་བད་འོ་ཞིང་འཇུམ་པ། གདཧི་རོངགུ་དང་ལྡན་པ་རལ་པ་ནག་ འི་ཐོརྡཊགས་བེས་པའིསེདདུ་ནོརབྲུ་དས་ཆོགས་དྡོརེའཆདབ། 
2 དེའི་འོ ཕོགསྱ་ཉིག་ཡོན་ དུ་ཟུ་ཆཾསྲ་ཏིརིམོ་ཿ དད་། སྣ་ཚོགསརྡོརྗེ་གདན་ལ་ཐུབ་ པ་མི་བསྐྱདོ་པས་ མཛེས་པ། དྲཔལ་བའི་ངོས་ལ་ཐདོ་པ་ལསབྱ་ཧན་པ། ཕྱག་ྱ་དྲུག་དད་ལྔན་པ། མེ་མགྭོ་རོན་པ་ཤིནཏ་་འཇཱུཡཔ་་ 
% བརྒྱའི་ཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལཧན ། དད ུའཛནའནག་དག་གས་རྱ་ུདའིམར མཁའ འགོཿ དུད་པའི་སོལ་བཞག་མོ་ཤིྱངྨ་ཐེག་བ་བྱཅདགཉིསྱ་ཀི་ལང་མོཅན། བདེབའི་འདུ་པེད་ལ ཤིན་ཏུ 

ཆགཔས་པ། གཏུམ པའི་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་དངབོ་རཡ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཉིས་པས་དམརྩྱའི་་ དཔ་རྙབ་པ། གཡོནདང་པོས་ཡབ་ལའྱའུད་ཅིད་ཤྭསི་དང་། གཉིས་པཅིའུ་ ། 










132 ལ་འཇྲིན་པ། གཅེར་མོསྐུ་གྲོལ་ཞིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབདུབ། ཧྱིན་པ་གཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལམཉུམ་པདའྱ་དད་ཅིང་འབར་བའི་འའེདབ་འཁིགས་པའི་དྭབུས་ན་བྗཇིདཔར་ 
བཞུགསཔ་ལ་དམིགས་ཏེ་༥ུན་རིདདབསམ་གཏནྱ་པཟོ།། གཉིས་རནི། ྲ་ ལླ་འ་རོལ་སེསསོག་གི་སགས་ནཐི་ུན་ཝརམ་ཐོན་མདིང་སྒུ་གདགྱིས་ 
བས་པ་ལྟུ་དྲཔ་བའྲི་པདབ། རད་གི་ཁའིནངནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་མརྩས་རྡོ་ཛཱ་ལས་ སོང་། བྷ འནངཊཿས་ལནོའྱ་གིངག་རོཞུགས་ཏེ། ཕའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ ཁར་ཞུགས་པས་བོན་གྱིཡི ་གེ་ལྩོད་པར་ 
ཁོར་བའོ། |མཚན་མརྟེད་པར་དཀའ་ན། རདགི་ཁ་ནས་ལྷ་མོའི་ཞལདཞུགས། དེ་ནས་ཡང་པྨདའི་ལམནས་པའི་དངས་མའི་ངོ་བརྡར འིལམ་དྲ་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཁ་ནས་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་འཁོརབ་ས་བནྱ་ཀི་ཡི་གེ 
དུག་ཧདྱ་ཚུ་བ་པརརོ།། ༈གསུམ་པནི་། ཡབ་ཡུམ་ པར་ཞུགས་པརེས་སྣུ ཆགས་པའི་མེས། ཡབ་ཞུབ་ལས་ནོཿ་ མོརཟིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུབས་ཀརཙམ་། ཡུམ་ཞུབ་ལས་པྨརའི་སིང་པོར་ཐིག་ 

[ ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་གདཙམ། དྲེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀརདམད་གཉིས་ཧིམས་པརའཇུག་ཅིད་འདེས་པ་ལ་དམིགས་ཏའོག་པུར་རུད་ཟད་བསུམ ། སྟེད་རླུང་མནན་ལ་བསྒོམ་མོ། [ངེས་བདེབ་སྐྱེསནས་ལུས་ཐམསཆད་བརྟས་པར་ 








༄༅ །འགྱརརོ། །ཚུལ་དདོསོ་གུབ་འབུངབའྱི་དུད་དུ ། བདག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོབོ་ཧེརུཀ།མནི་ཤེས་ཐ་དོབདགསལ་བདུབགོམ།།མ་ཡི་ལྟང་པོ་ཡི་གེའི་འཕྲེད་བླ་ནམས།།མགལ་མེའཁོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བླགས་བྱཊ། ད ཞེ གསུབསཔཡིནོ། གཔ ལས་ཡུན ཅས་ལ་གསུམ་ བཱ་ཞིང་། ྷེལུཐུན་བཞར་གཆསས་བརྡ་ས་ལདགེ དེ་ནས །མག་པ་གའད་ དི ‹ 
པ་ནཔ་ུདྡསཔ་ཝཱགས་ིདེ་ཡོན་ཏད ལ། ལྟེ་འོག་སུམམ ཉླིཟཱ་གཟས་འཛིནཔརྦའིནཔའི་གནདབཅིངབ། དསནངག ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉེསནས་སྟེམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་ རྒི པ། དེས ྩུཏིའིལམ ྱོས 
པའི་ ན་མ་ངི་ལྟརརྟདཔའི་ཚུལ་བཤདཔ་གསུམ་ ལས་དང་པོ་ན། ལུསྣརམ་སྣང་གི་ཆོས་བདྫུན་དང་ལནཔས། ར༨ཉིད་མེ་ལོད་ནང་གི་ གྲཟུགས་བླརནྭལཱ་བུརབསམ་ པའིནང་གི་དྭངས་སུ། ཨ་ཝྭརཱཱཏི་དམཿབོ་ 
ཚངས་ གནས་ལྟེ་བའི་འག་ཏུ་ཐུག་པ། གཡོནདུ་ལཱ་ལ་ན་མྲགིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ལེ་བའི་དསསུ་པལ་བསེསཞས་འགྲོཏུ་ཁ་བྟལས་པའི་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་དེལ། དྲབངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྙེང་དུ་བྟལས་ཏཾགན 
པ།གཙོོརུང་ཤདྡ་མུབརདདོ།།ར ན་གཡས་སྲུ་ལེ་བནས་བཅུ་མས་ཏེ་མགྲིན་པའིབདདཔ་པ་བསོ་ཞིང་ཁ་སེང་དུ་བྷཝསནས་ཁག་བབས་པ་ལ། གསལ་བདསོ་གསུམ་ཁ་འོག་ཏུ་བྟསནཏེ་གནས་པ།གཙོབོར་ 


134} རུང་ཤིརུརྒྱ་བརེད་དོ། །དེཉིདའོག་གུན་འདརམའི་གནསསུ་འཛྲོམཔར་རྣམ་པར་ཤེསཔའི་འངཔ་ཞིན། རྒོད་མཁའི་མེ་ཨི་འབདབདབདབ་ཇྫོརེ་མཁའགོ་མ་ཏཱས་འོག་གི་ཆར་ཡང་དྲགིས་ཤིདབླསདབ་དང་། སིང་གྲི་ཞངད་ 
ཧི + ་བཟྱིར་ངགི་མེ་ཏོག་སརཁ་འོག་དྲ་ཤོགས་པའི ཨ་པ དདམཁེ་ས་་ །ཆ་ བུ་འཛིག་ལ་ཁདཔ་དཔལ་ཧྲ་ཀས ༣ 
ཤེསྱཀི་རང་བཞིན་སྟེ འོད བརསེལྱསྱིརུངསྨ་གཅན་ད༨་མེའི་རཔཞིན་ཅན་ཁྱ་བོརདུ་སུམ་མདོར་བཅིངས་བླ་བམའི་མནངག་བཞིན་དྲུ་བའོ།། །[གཉིས་པ་ནི སལས་སྦརབས། འཐྱང་བ་ལྔའིརླང་ 

ལཱའིནང་ནས་ཞུགས་ཀེ་དྡོརི་མཁའ་འགྲོ་མདྷམུལ་བས་དའྲི་བྲིཿ ཆགས་བྱ་ཆས་པའི་གདུང་བས། དཔའ་བོ་ཧྲེ་རུཀ་དྭགེས་པའྱི་བངྡ་རུབྱ་ཏི་སམས་འཇགས་པས་ཆེར་གདུངས་པ མོ་དངྷཉེམས་པརོ་འཇུག འི 

བསམ་པ། གཞན་ཧྱིས་བར་མ་ཆོད་པརྩུ་ཀའོ། །གསུམབ་ནི། དེས་ཡིརཱ་ལུས་འཕར་ཞིངག་ཡོ་བའྲིདདཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། ནང་དུ་རྟགསྤ་ཝ་སྨྲརུང་ཞུགས་པསྤད་བར་འཐུལ་ཞིང་། ཆུ་ལས་ནིགྱ་ཧཱ་། མེ་ལས་མ་ཁྱེར་ཞུང་ 
ལས་མརམེ་། ནམཁའ་ལས་སྨྲིན་མེདབའི་ནམཁའ་གསལ་བརའྱབང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན་མཅི་ཡང་འབྱངབ་ཡིན། །དེ་ནི་དངོས་འབྱུང་ལས། ཞག་མོ་ཞེསྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ལྷ་མོ་ཞེས་བ་རངི་ 


135 ༄༅ གིསེམས། །སེམས་ལསྱ་ངབ་འདྲ་པང་ཡེན། ། འདྟིརརྩསདྲ་གགས་ཆོསྣ་རམས་ཀྲུན། །རངསེམསྦྱས་མའི་ཆོའྲལལ་ཏེ། །མ་དང་རང་སེམསགཉིས་ཨདདོ།། ལ་མོ་ནི་། ༣ང་གྲི་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ ། 
༢ ྱ་དང་པའི་ར་ཆབསམུ་ཏི་གསུམ་དང ། གམ་མོའི་ཨེ་ གས 'ོ །དེས་ཏེན་སུསྱདལ་འཁོར་དངཏནཔ་ཆེའི དྱ་སི་འཁོར་བཟམས་ཅྭབས་ ཆུའི པི འའ 
ལོ་ཞེས་བཅོདཔིའིདནདུ་ྲེ་བད་། རྡོ་རི་མཁའགོ་ལས། རྩ་ཡྱིསྒ་ཡི་གྲཟུགས་ཉིད་ནི། །ལྷ་མོདྷ་ལརབ་ཤདཔ་ཡིན། ཞེས་དང་། གྒའི་ཚུལ་ཤེས་པ་སྨྲས་ཐིག་ལེ། ཚུ་ལ་རྱིས་དྱིད་དང་བས་དྱཾདེ་ཀྱི་རྔཾག་ལེ་ཁོ་ 
ནྭ་སྔགསྱ་ཀི་དེ་ཁོ་ནཉིདདེ། སམཔ་ུ་ལས། སྨྲ་ནི་སྔགས་ཞེསྨས་བ་སྟེ། །ལྱུས་ཅནྡ་ནམསནིཐམསཅདྱཀི། །སྣ་ཚོགས་མདུདབ་གནས་ཆེནལས། །ཆོསྤ་རི་པའྨི་རམ་པནྡ་བུང་།།ཞེས་གསུངསབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་དུ་སླུཐ་པ་ལྱའི་དེཁོན་ཉིད་ལ། རིགས་ལྡན་མའིདཊྱེཐ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་འབྲས་བུ་དངབ་ཅས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི] ལྷནསྨྱེས་རབ། ཞིང་སྐྱེས་འབྲིང་། སགསསྐྱེས་ཐ་ 
མ། ་བཅུད་ལྷེནྱ་ཀི་དནོ་དུ་བྱཅུ་གཅིག་མ། དམ་ཆིག་གི་དོན་དུ་བྱར་གཉིས་མ། མེ་ཏོག་དངྡ་ལནབའི་བཅུ་དགམ་དངོས་གྲུབཀྱི་དོན་དུ། མཁའམྐྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་མ། དབང་བསྐུར་པའི་དོནདུ་ཉེར་ཝ་མ།རིགས་ 


༦ 4 $ 


136 ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་བཙལ་བཅྲའོ།། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིདྨ་རཔྭ་འོམམའི་ ཐ།ཐམས་ཅདྷ་ཀྷི་རལ་འྱོར་བརྩྱ་སུ་རཔས། རིགས་ལན་མ་དེདག་ལགས་པརྩསངས་ལ་དབེན་ཞིང་ 
བླརདདང་ །ཧིན་པ་དང་། པདདའི་དའིལ་ལངོར་ལ་བྷཿ་ཞིང་། དབང་ གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདེ་བའི་རྩོ་མསནས། ཤེས་ལབ་དངྱ་ཉན་ཅིག་མཉམ་པརྨ་སཿབའི་འདོདཔའི་ལུགསྤྱ་ཆུས་ར་ཐམས་ཅད་ལས་བང་ཆུབྱའི་༤་ 
སེམས ཁུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཧེ་རུཀའི་བདུག ཉིད་ནོརཛུའི་ཆེ་མོར་གཞུག་པ་བརུན་བརྩབས་པསྟ་ནུམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནུབཔའིབདེབ་ཚུམོའི་རབགཞིན་ཅན་ལ་ཉིནུམཚན་མེདཔ་དེངྨནུདབའི་ཡིད་ 

[ངལན་ནས་གོམས་པརྒྱ་སུརན། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲུབཔའི་མཆཾམམ་སྐྱེ་སྟེ། དོས་གྲུབ་ལ་མངོན་དུ་.པྱོགས་པའི་དཔའ་བོའི་གཟུགས་དུད་གསང་པའམཚན་མནོ། འདིདག་སྟེ། གཟུགསྲ་ཕ་བ་དང་། ལེག་པ་་ 
མཡངལ་ངང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པརཐོབ་བ་དང་། རྭྭྭ་སངབ་དང་། བྟཏནབ་དོང་། དབང་དྲུ་ སུརཔ་དང་། འདོད་དརབྱ་སུརབ་སྟེ་བརརྱདངོ་།།དེ་ཡད་ཧང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་་ཊི་འཇབཞིན་ལོངས་སྲུའི་་ 





༄༅། གཔ་སབིསལའི་གགས་ནེས་ ནིས་བའི་དབད་ཡུག་ རཀ ངང་། དྷ བུའི་ཤིནྱཏཱནམ་ ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ནི ་ཡིནཏེ། དྱགིས་རྡོར་ལས། ཁུ་བའི་ནམ་པབཅོམ་ཝན་འདསད་ཡེ་ 
བདབ་འདོདམརབངོ་ ད། པས། ཨ་མོ་ཞེས་བ ་ལོགསན་མེད། །ལྷ་ཞེས ཞེས་སོགས ཀྱི་གཞུང་འདོད་ཆགསཀྱི་ཆོས་སུ་མས་པ ་བཤང་པའོ། དེལྟ་བུའི་ལ ་པབ་ཡུམ་བྱིས་ གསུམབོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་་ ་ 

ཅིག་ཏུ་གླུབས་པས་ལུའི་དེཁོནཏིདད། སར་ཧྲས། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདེདག་ཐམས་ཧདནི། །འདོད་ཆགས ཆ་པོ་གཅིགྱ་ཏུཁ དོག་བ ག་ད ཞེས་གསུབས་བང་སོ།།བ །།གཞི་པ་ངེ་ཁྲོ་ནཉིད་ུ་ ་ | 
སྲབ་པ ཿཔེཔཤེསྦྱ་ཉི་དེ་ཁ་ནྭཏིད་ནི་། གདོད་མསྤ་གུབ་བའི་ དམའ་བོ་དང་ ནའ ལའྱོམ་ཐམས་ཧད་རོ་གཅིག་ཧྱུ་གུར་པའི་ཨ་ སྣ་ཐུག་གཡོཿ ནནས་ཞུགས ། ལྟེ་འོག་བི། ཆོས་འྱང་གུ་གསུམ་པའི་དགུསས་ཡྲིན། ཨཱ 
ཡིག་ཡསས སྱུ་རུརཔལས་དཔལ་/ྱམེཇི་ས ད་བྐེད། གཅེར་བུམཔ་འཅན་བསྐགས་པའིའ ར་བས རོ བ་བ ཅྭ འྱི་ཚུལ། གཙོམོ་ཙཱ་ནཀའི་འབུ་ཅམ་ ངང་། འཁོརྣནམས་ཡུམ་འྲ་ཝ་ བུརཕ་བ་ལ་ ་ 
སེམས་གཟུངནས། སྨམགཙོ་མོའི་ཐུགས ཀརྦནཡིག བྟལས་ནསདེལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ བི = བསྙིམ། དེབཅོམེ ལྡནའདས་མའའོ་བཅས་བའ་འརདས་ཡོའིཞལ 










[ ཅུ ° ོ; ༣ །༤ིས་ ༣ ༣ ;༥ྭ༥ ༡༠༤༥ རྒལ པཔ ༥" ༨ ¬¬ 

138 དུ་བཅིམ། དེ་ཐུགསཀའི་དཱཾ་ལ། དེའི་སུ་ཧཱ་ལ། ཧ་མགོ་བོ། མགོབློཟུ་ཆྭས། ཟཆོས་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེན་དལ། ནཱད་ཡང་སྐྲའི་ཆེ་མོབྱར་སྟང་གི་ཆ་ཡི་ཆད་དྲུ་ྣསོམ་བ་ནི་གྲཟགས་ལས་འདས་པའོ།།དེ་ཡང་དངོས་བོཡེད་ 
ཅུས དྲེགསགའི་དུལ། དེའི་མ བ། ཤཤེས་བྱ་ཀི་ཝ་རོབ་ ཡིན་པའི བ་ཉིད། ལྱུས་དང་ངག་ དམསམསནདཔ་ ེོུ་ང་སཆ ཛི མདང་ཡེ་དང་ནོརྦབའི་འོད་ཏར ཤིན གསལ་བ །ེ 

རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་། ཐམས་ཅད་སྟོངཔའི་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐཔ་ཏིད་དྲུ་བཛུག་ནུས།། སླར་འོད་གསལ་པའི་པང་ནས་ལུགས་དརློག་གི་སྣངཐ་གསུམརུང་དཔབངས་པ་ལས མ་ལྟབུའིསྙའི 

གྲཟུངས་ཐེབ་པརའྱགུརརོ། །དེ་ཡང་ཇེ་བཛནཱནཱོ་པས། གཙོ་འཁོརའོད་ཞུ་ཨེ་ཡི་གནསྲས་བསེམ། ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱང་དེདབུས་ལྷ་མོ་བསྒོམ། འཁོམ སམརབབེར་བའ་ནུ་ལ་ཉདྲད། འོད་ཀྱི་སྤོུ 

དྲམིགས་པ་དག་ལ་འབད། ཅེས་གསུབསསོ། །དེ་ཡང་། འདོད་པ་དང་གྲཟུགས་དངག གསམེད་པའི་མཚནཏིད་བརྟྙན་པ་དངགཡོ་བའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེདབའིའངབ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདབའམཆག་དངྡ་ལན་པེའི་ 

སྟེང་ཉིད། མཆོགཉུ་མིའྱཧུར་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྙིངརྗེ་ཡང་ཡིན་བ་ཤེས༢བྱཀི མེ ཤིནབ་ཉིད་དཔལ་ལྷ་མེར་འཇོད་ །།དབསན་ ནིརང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མནཔ་དང་། ཅརན་ལསམྱ་པངབའིཔིའ་འྔད་བུད་ 








༦ ཇོ ཨར ཇི 


༄༅༅། །གྲུབ་པའིདངུས་ན་མཆོག་གྱི་རེ་དགའ་ལ། །རྟག་པརོ་མཛུད་བཞད་པ་རྡོ་རའི་ཡུམ། །སིན་ལེགསྨ་ནམས་འི་དབདྱཔུ་གཚོ་རི་མས། 
བདག་ལའངབདལགས་མཛོད་ཅེས་ཐལ་སྩྱོརརོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཡི་དབཞིནདུ་འཇོ་བར་འདོདཔས། བྲཀ་ཤིསཚ་རིང་མམཆོད་པརྨ་བའོ།། 
དེལ་དརྲདིམ་མདཔའི་ཁར། གངས་གཟུགསྱ་ཀིགཏོརམ་ལ་ཚོམས་སུ་བཤམས། གསེདགསུ་མུཏིགྱ་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བའྲེལ་ཝིདང་། དར་ 
ཟབ་དཀོར་ནོར་ཇྱི་ཉིད་པའྱི་སན་གཟིགས། མེ་ཏོག་ཙ་ནདན་ཨ་ཀརུ་སྱིད་ལ་སོགས་པའིའདུག་སྔེས། མརམེ་བསུང་ཞིམ་པོའི་ཆུ། སྙནཔའི་མོལམོ། ཨྲལཾ་ཏ་ 


༦ ཏཱ ༥༦ ྱི 


༄༅༅། [སཱརབའིག རྩསེམསསོགས་མཆོད་པའི་ཕོ་ ཤད་ཆོགས་པརྲ་བསནས། ལྷག་པའི་ལྷའིརྣལ་འཧོརརམ། རངཉིདྡ་རེ་འཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རེ་ 


འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་པལ་ བསོའི་སྙང་སྟབས་ཧན། ས་དཀར་པོའྲི་ཕྲ་རུ་གསོལ་བར་བསམ་སནས། ༥སྤོས་བཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལར་དག་པའི་ 
ད མདུན་བྱི་གཞིད་བྷཱཾ་ལས་རིན་བོ་ཆེའིས་གཞི་རྣམ་པརབཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི། ཞགས་དང་། སྦེས་ཀྱི་ལྫོན་པའི་འཕྲེད་བ་ཚདདུ་དངང་དབ་དངངེདྭགས་ཡིད་དུ་འོབས་*་- 

གཏམས་པ། ཉེད དུ་ཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། གནདོ་སྦྱིན་དང་། ལྟོའྱ་དང་། བྱིན་སྐྱེསདང་། གྲབཔ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཇུ་མོ་རྣམས་རྫེ་ཞིང་འབྲོ་བ། དྲི 

མ་མད་པའིནའུ་གསི གི་དངུས་མུབ་ལས་པྨདའདབ་མའབུམ་དང་ལན་པའི་ལྟེ་བརསེངགེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་ཇོམོ་བྲཀ་ཤིས་ཚ་རིང་མྭ་མུ་མདོག་དཀའམོ། 





ད༽ སྱ ༠༧ 


144 ཤྱགགཡས་གསེང་གྱི་རྡོརྗེསེ་དགུ་བ་ནམ་མཁརའཕར་ཞིང་གཡེནའཆི་མེད་ཆོའི་ཐུམ་པ་འཛིནཔ ། ཤུརདྲུ་ཧུང་ཐུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི་མཐེང་གི་ཞལ་བཟད་མ་ཚནམོ། ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱེ་མེ་ལོང་དང་གཡོན་” 
ལྷའི་བདན་འཛིནཔ། ོརསུག་མོདུས་མ་ལཆིབས་པའི་མི་གུཡོ་ཀུང་བཟདསེརམེ། ཕྱག་གཡས་སྟེདབའི་ཚུལ་དངགཡོན་ལྷའི་ཟསཀི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་ཅོད་པན་མགེན་བཟ ངམ་ 
དམརམམོ། ཕྱག་གཡས་འིནཔོ་ཆེའྱིསྒོམ་ཐུ་དང་གཡེན་ནོདབུའཇིནཔ། རུངདུ་འབྲུག་སྡེནམོལ་ཆིབས་པའི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྔང་མོ། ཕྱག་གཡས་རྩ་དུར་བའི་ཆུནཔོ་དང་། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ།ཐམས 

ཅདྱཀང་གཟུགས་མཛོས་ཤིངབྷཝན་སྡུག་པ། ལྷའི༩ུམོ་ལོ་བཅུ་དུག་ ལོནབའི་ལདཚོ་དངྡ་ཝན་ཞིང་། བྲ་སཱ་མཐོན་མཐིང་ལུས་མྱརབ་ཏཱ་འང་ཞིང་ཅུང་ཟདབ་ཅིངས་ པའྲི་ཟུ༣་ཕུད་ཡིད་བཞིན གི་ནོར བུས་བྱཉན་ 

པ། སྙནགོདགསེར་དདྲ་སྤུདཔའི་འཕདབ་དངྡནྷ་ལུགྱཏ་དངྱའིརོདཔནགཡོ་བ། ནོ ཨུའིནཆཾ། གདུབ་ཀེརདང་། མཐུལ་རྒྱན་དང་། དཔ རྱཧན་དང་། ཕྱག་ཞབས་གསརྱཧའིགདུ་ཐུས་སྤས་ཤིང་། མུཉིག་གི་དོ་ 

ཤལ་ངང་། རིཊཔཆེའྒིཀ་རགསཅན། དངརཔོ་ཡིད་དུ་འཕོག་པའི་སྟེདགཡོགས་དང་། གཚ་ལྕའིའྱ་སྨད་གཡོགས་འཆངབ། མཚར་སྡུག་འོདདུ་ཆགས་པ་ཤིནཏུ་སྒེག་རིང་འགྱིངབ་འཁོརོ་ལྷམ་སྲིནརྒྱ་ 


145 ༄༅།  །མཚོཀྟ་བུའི་བྱས་སུ་བཞུགས་པའྱིས་བར་ཨོཾ། མྲཧན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར དེལསའོད་འཕྲོས་མཐོན་མཐེངཔིའྱི་ཆུལ་མོནས་བྲག་ཤིསཚེརིང་མ་འཁོར་དདབརས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱན 
དྲཔས་པར་བསམསལ། བརྡས་མཱ་ཛཿ བྷྱོ ཕུནཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བལ་བོད་མཚམས། [ཧཱན་ལཱོངས་འཔབཆུས་བརྒྱན་པའི་བརློཿ་བའི་ཞིང་། །ནགསཚལ་མ་ཏོག་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའིས།།བྲཤིས་ 
མཐོན་མཐེངརི་ཡྤི་ཧུལ་མོནས། །བེད་སྐྱོདབསྙནམཆེནམོ་གུནགྱི ། །ལྷ་སྨན་བཀྲའིསཚོ་རིང་དབད་ཕུག་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་གྲང་བཟངདང་། །ོད་པན་མགིན་བཟངགཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
' ༧ ལྷྭ་དང་བྱིནརྒྱེས་གནོད་སྦྱིན་དྲི་དང་། ། མི་འམརི་མོ་ལྟོ་འྱེ་རིག་པ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་ཐུ་མོམངཔོའི་བྲན་གཡོག་བཅས། ། དེརིང་མིངབོ་བངག་གི་སླྲབ་གནས་སུ། །དང་པའི་གདུང་བ་པྲག་པོས་ཁྱོདའཛོད 
དོ། ། སྲིངཅིག་མ་ཐོགས་རྱརདུག་ཤེགས་སུ་གསོལ། [ཆུ་འཛིན་སྤིན་གྱི་སྒོ་བདདཔྲ་ལ། [ཉིཟླའི་བྲེ་ཕལ་ཆིབས་ནས་དབན་ཅིག [རྔ ཧྷུཾ་ཧཾ ཅི དམཚིག་ཡེ༤ཤེས་བྲསས་བདུདྲ་ྱི་པིནནས། བྷྱོ། སོནཚ་ 
དུའ་ཁདསིང་ཏ་ལར། །གུཔ་པའི་རལ་འབྱོར་མྨ་ནམསྱ་རིས། །ཕྱག་རྒྱགཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་མནན། །བཀའ་འབངས་བགྱིེད་པརྦ་རིས་ལ་ཐབ། །རང་རྟགས་སྲེག་གི་སྙིདཔོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱདཔར་དམ་ ་" 







146 “ཡང་བཅས། དྭལ་བདག་གིས་བརེད་བསླུལྱ་གིས། ། མ་བ།ཡེལ་བརོལ་བའེའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཡཁའ་ལ་རོངྒ་དརྭ་ཝོནགསུསཚ། སེབ་དཔོན་པྨདཀར་ཡིས། །ཕགྱྱཧ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་མནན། ། 
བཀའ་འབངསཿ རདྟཏགསཿ རྗེས་འཇུགཿ དྭ་ལྷ་མཔ་འཧོརཿ མ་གཡལཿ ཆུ་བར་སྦྲལ་སྒའེཔོ་བྲང་དུ། །དབད་ཕྱུག་བཞད་པ་ རྔོ །ཤག་རྒྱགཉན་པོའིཿ བཀའ་འབབསཿ རངཏགས་ ཇྗེས་འཇུགཿ 
དལྟཿ མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་གིས་བདུད་ཚོའི་ ± བླམབས་པའི་ཆངཕུད་གཏོར་ཅིང་།[རྷྱོ། སྔགས་དང་ཏིངངའཛིན་དངྱལགྱ་ཆཱ་ཡེས། [ཡེ ཤེས་ལཱ་ཡི་བདྡུད ད 
ཉྷིརྱིན་བརླབས་པས། །ཁ་དོགྲའེ་རྲོལཚོགས་གསེརསྦྱམས་འདི། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཐུམ། །ཨོ་པྷརྩ ཀྱིའི་སྔརཔྩར་སྦམཾ་ཏྭ་ཐཱ་ཾ་ཁཱ་ཧི། ༢ཐའྱབམས་ནམ་མཁའི་ྷོནྣ་ནམས་ཇི་ཧེདཔ་ །རྣམ་ 

“6 ༤༽ ཨེ རོ ¬ ཧེད ༥ -ཏ༽÷- „ ་ ་ཙི་ ) སྒག ; 
| བཀྲ་རིན་ཆེནམ་ཏོག་ཚརྦ་རིས་བཀང་། །དཱིཞིམ་བདུག་བའྱིསོསཀྱི་སྲིནཐུང་འབྲིགས། འྱི་གངབ་འཛནཔའི་མོནམ་གཏུམས་། །དྲེ་བཟང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོནྣམ་པརའཁྱིལ། །ལྷ་ཡེ་བཟའཔའིཚོགས་ནིའི་ལྟར་ 
སྨུཨ། ༈སྙན་པའི་ཕོལ་མེས་གནམས་འབིངབྱེད་ཅིང་། །གསེརགཡུ་མུ་ཏིག་ཕུང་པོ་གཅལ་དུ་གམ། །ལ་མིའི་ ངྷི་ཉེདྱ་ཡོགསབྱཅཱ་ར་བཀོད། གཙདམའེ་མཆོད་ཛ་སམ་ཚང་མེད་པ་འདི། ཅས 


147 ༄༅། _ །མོ་བཀཀ་ཤིསཚོརིཔམ། །མཆེདྡ་ཝ་འཁོརདད་བཅས་ལ་འཇུལ་བར་ྱི། །བྷྱོ། དགེས་འདོད་ཡེདབཞིན་ཧེརབའི་གནོདསྦྱན་མོ།[ཨ་ཛི་ངྙ་ཛའེཛིགསྱི་བུ་མོནི། །མཚར་སྡུག་འོདཆགས་བཅུདྲུག་-་” 
„ །ལངཚོ་ཅན།།བལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །གངས་འིའི་མདངས་འཕྲོག་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའིཉམས། !ཨུཏྤཡ་པྱུསརིངམིག་གྱི་ཟུར་མིག་མད་། སིན་མའིགཞུ་བཀང་དཔྱ་གིས་འཕེནྱ་བེདམ།། 

༩ ཤཔམ་དྱགས་ཡིད་རིང་ལྟར་མཛེས་མཐོན་མཐིང་སྐྲ། །ལྷས་མརྒྱབ་ཏུ་འྱང་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། ། ཡིད་བཞིན་ནོཐུས་བརྒྱན་པའི་ཕལ་ཡོན་ཅན་། །སྙན་གོང་ཨུ་ཏྤལ་གསེར་ཁྱི་པདྨ་དང་།།ཅེད་པན་འཕུར་ཞིངརཱརྒྱན་ཡིད་ * 
༧ །འོད་ལན། །མཛོས་པརམགུལྕརྒན་ཡག་ཞབས་གདྱུབས་སྨྲས། །ཆུའཇུརངོས་སུམ་ཏིག་དོ་ལཅན། །ཕ་ཞིང་སྟ་ཟུལེམ་པའིེ་མདྷ་སབས་ལ། །གསི་ལྱི་སྐའགས་དྲིལཆུངསིལ་སིལྨ་སོག །རིངམཛས་དཀརའངམ 
@“ གཞེན་ཤརྒྱས་པའི་ཕྱག །གཡས་པ་དམཚིག་རྡོརྔེནམ་མཁརའཕྱར།།གཡོན་པ་འཆི་མེད་ཚ་ཡི་བྱམཔ་བྣསམས། །རབ་དཊརྷལཝ་ཡི་གོས་ཧིམ་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །ཀཿ་ལིན་དའི་གེསྭཏྩི་སདག་ཡོགས་ཙན། ། 
འདྲའེརའབྱུམྲ་ཕག་དབུས་ནྣལམམ་བ། །གསེ༨ྱི་དབས་བྗརིང་པའི་གདོང་ལ་པའི། །སཱིང་དུ་ལྷུག་པར་གནས་པ སྨོདཆུལ་རྱིས། །ཐུཐ་པརྣམསཀྱངབསམ་གཏནའཇིགྱ་དེད་པའེ།། ཡེདའོངམིག་གབདདང་ཅི་ཆོ་རིང་ 


ཁྲུསཀྱི་བྱབ་བྱེད་། །མི འཆཅི་ཨོས་སུན་ ྱ་ཝས་ལེན། །དི་ཟའིདགའམས་རིནཆེནརུད་མངས་སྤེང་། །མཐོརིས་མཛེས་མས་རེད་འཛོའི་གརྩ་སིསལོའ 
རིག་འཛིནམྨ་ནམས་ཇ་ཡབ་དལ་ཐླུར་གཡོབ། 


ཝྡནམ། ཕི་ལུར་དུང 


149 | ༄༅། །ལེ་ཨཾཛོ་ཏི་པྨརྨཌཀི་ཧཱཾས་པཱརྟིཔཱ་རེ་ཨི་ད་བ་ལྟར་ཁ་ཁྭའ་ཧྭཱིའ་ཧི་། ལྔ་འམ་བདུཿྱིས་ཕུལ། འདོད་པའྱི་སེང་གསལ། སྦྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུངཔ་ལྟརདྦ་བརུའོ། །སརྦ་གདྫཾས་ང་གནས 

སུགཤིགས་པརབསམ་མོ། །དནས་བླསུལ་བར་འདོདན། །ཧཱུཾ། བྱོ། འཇིག་ཏེནལས་ཀྱི་པིང་མོནི། །མི་ཤ་ཁག་གྲིི་ཚོརན། །རྒནདེབ་བཟོད་བའི་གྲྭག་མདམ། །ཀང་རུས་བཞད་པའི་བུད་མེདགཅིག །རིཡབ་པང་ 

(| དུའདེབས་པདུྱེད། །དམརམོ་ཁྲག་འཛགེ་སྦྱང་གདོང་། རྱམོཆནཔྱོ་དབྱཀྱིས་འཐུང་། །ཟབ་འཇིགས་གཤིནྡ་ངའིགཟུགས་ཅན་མ། །ཉྱི་ཟུཆ་ལཔབཞིན་དུ་ཇེབ་། །སེལ་བའི་བད་མེདགདྱ་རུངས་ཅན།།གཟའ་་ 

£ །སྐརཐངལ་འབེབས་པ་དང་། [ ཤིནེུ་སྲེག་པ་ལྷུ་མོའི་གཟུགས་། །ཛུམཞངབླའིདབྱིདཔྲ་པ། །འཁོརདུག་དོནཆེན་བཅོ་བྱརད་དང་། །ཕཱོགས་སྒྱོངའཅུ་ཡེ་འཁོརགདོན་དང་། །རྱིས་པའི་གདོན་ཆེནབཅོལྔ་་ 
® སོགས་།།བགགས་རིགས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་རུའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་མན་ཆོད་ནས། །ས་འོག་ལྟོའྱ་ཡན་ཆེད་ཀྱི། །མི་བསུན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་། །ཞེརིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། ། 

གཟུགས་མད་ལག་པྩོང་བ་དང་། རྩི ཤིངནག་སཚོལ་འགུལ་བ་དང་། །ས་ོ་རྲིབགྲ་དོདཔ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིརའོབསཀྱིས་བླགརབ་དང་། [མཚམས་བཞིརསདྱ་ཏིས་བླས་པབ་དང་།།ནམ་མཁའ་མེ་ཡས་འགེངས། 






180ཕ་དུང་། །སགཞི་ཆུ་ཡིས་གཏམས་པ་དང་། ཤིན་ འཇིགས རཆ ཕུལ་ཅན། །དཔང་བཞི་དམུག་གིས་གཞམ་དངས། །བརྡ་སྣང་གང་བའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །རྣལ་འདྱོར་འདག་ལ་ལྟནགསེན་ཅིག །བདག་གིས་ཉེསཔ་ 
བྱགས་མབྱགིས། ཡེ་ཤ མྱན། ལུ ཅནདྲགཔོ དེབཞེསལ། །གྲི་སོགདམརཔའཡན་བཙུགསཞེས། པལ་ཡིུ་དཔྱརལ། ངཔ་ཟེར། ར་འཛ དག་ལ བྗབ་ཨུ་འཤུདྲས།བདག་ 
གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ལགས་པས། མིད་བོརྣལ་འདྱམལས་བཅོལ་གྱིས། །སྲི་་ཅིག་དམག་དཔུང་དྲག་ལྕ་ཧོབ། །ཅིས་ཤོའི་དེའུ་ནཀརནག་སྤུངས། །རྒྱན་གཞི་ཐིངལ་ཁྲམ་ཁ་ཐབ། །དམ་ཉམས་བྲསགྲ་ཕོགས་ལ། ། 

ྦ རླ་མཔརཤེས་པ་རྟན་དངཕུལ། ལུསྱ་ཧིཤ་ཁག་མཆོད་པརཐཞེས། །སྔེནྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པེ་ནམས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲནལས་མཛོད། །ཅེས་དམརྱའི་གཏོརམ་དྲག་ཡོགས་སུ་འཕངབའྱ་པའོ། ། 

ཡིད་ལ་འདོད་པའི་རབ་ཇྲི་ཧེདཔ། །ཇི་གཞིན་སྟེརབའི་ཡིད་བཞིནནོརབའིམཆོགཚེ་རིང་མཆེད་ལ་མཐོང་ནས་མཆོད་པའི་ཐབས། །པླད་དཀརབོས་སྦྱམའའི་རྐྱལ་རྒུར་ཅིག། མྒོ །། 





བུང 


52 


༦ ཨང ༦ 


༄༅༅། ། ཧུ་སྐར་ནངནྨ་བཱ་ཤེལ་བཞིན ། །གྲུབ་པའི་དབུས་ན་ཕུག་འོས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་བདུདྲ་ཅི་ྱཧའཛིག་པ། །བ ཞདཔའི་རྡོ་རེརྱ་ཡག་འཚལ་་ 
ལོ། །གང་ལ་དད་པཾའེ་ཤུགས་འཆང་བ། །དེ་དེའི་ཕུན་ཚོགས་བདོབ་ལ། །ཆར་སྤིན་རྒྱས་བའིདབར་མཚོས་ཀྱང་། །འགྲ ཞམྱིནུས་པ་ཚེ་རིང་མའོ། །སྔོན་'* 
ཆད་ལགས་བཤུད་ནམས་འཇུམས་པའི། །དབགས་འདིནཔླདཔཀརབོསྟེ། །གངགི་མགུལ་ཅྱི་ནངབ་ཤདནས་། །བག་ཡངསྦྱ་ཆུབས་འདྷིལ་བྱ།།འདིང་་ 
རྗེ་བཙུན་རས་པའི་སྤྱནསྔར་དམ་བཅས་པའི་གྲཤིསཚ་རིངས་མ། དཔེནག་ཡོག་ལའིལས་རིམ་འཇིགཏེན་པ་ལ་ཉེ་བརམ་ཁོ་བ་དཔལ་གི་གཡངདགུགཔར་་ 










༄༅། །འདེདཔས། འཕྱིཔདཀར་གཙང་མའི་གདན་པ། །ཚེ་རིངམའི་གཏོརམ་ཝ་ཚོ་མས་མདའ་དང་སོར་གདུབ་མེ་ལོང་གཡུ་མུ་ཏིག །གཡངརྟེན་ནོང་ 
བསྣམ ནོར་ཅུན་དགུའི་བད་མཛོདཀི་འྭབུ་ས་བྲག་ཤིས་པའྲི་ས་ཤིད་ཏོག །རཱེནིནནབས་ཅནབ ཤམས།།།ཆོག་གཞུང་བཞིན་དྲུ་བསནས།།ྱཿཨསྟན་་ 

ཡ་མདང་བཅས་པས་འདིིསྐད་བསྐུལ་བདའོ། །རྡོརྗེགདནཧྱི་བྱད་ཕྱོགས་ནས། །བལབོད་གཉིས་ཀྱི་མུམཚམསན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཐོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཛ 
ཆུ་ཉིངཔའྱི་ཧུནྣ་སཧནཱ། །རིབ་གསེདགཔུའི་སེེདཆིཔས་ཅན།།ནགས་མ་མ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེའདའི་གཡོན་མགུལན། །དདདགར་གུར་གྱི་ནད་ཤེད་་ 
ན། །བཀྲཤཾཾཚེ་ཡི་དངད་ཕྱུག་མ། །ཞལ་བཟདླ་བརྒྱསཔ་འདྲ། །ལྷ་མེ་རྣམས་རྱངཁྲིལ་གྱིས་གནོན ། །མགྲིན་པ་གཅིག་ནས་སླུ་སྣ་སྟོང་། །ཚངས་པའི་་་ 









154 དཤུངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། [དབུ་སྒྲ་ཉག་མརེརེལ།།། གཡུ་ཕྲན་སྟོང་སྟེངལནཚརཅན། །ན་བཟའ་དཿ་ཐབ་ཡིད་འོས་གསོལ། [རིནེ་ཆེན་དུམས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།། ཉིན་གསུམ་གཡས་ཉྱི་ེ་ལ་བཞུགས།།སྨན་མེནྣསླ་ 
དང་ལ་ནཅིགལོལ། །མཚན་གསུམ་དུཔཔོདབརརད་དུའོན། །མཁའ་འཐ་ནམསྱའི་ཚོགས་དཔནམཛུད། །བཀའ་ཉན་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐྲོར་ཞིང་།།བྲན་གཡོག་མང་བསྡ་རེས་འབྲངཔ།།ཁྱདཀྱི་གཡརདམ་སྦྲན་ལགསཉིས།། 
བདག་གྱི་རུཾཕེརྩ་སཾན་བདག་ལ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བསྱིད་གཡང་དགུག་མཛོད། །ཅེས་བསྒུལ་མདའ་དར་གཡབ། །རྡོརྗེམི་འགྱུར་དབལ་གྱི་ཡུམ།|སྐུ་མདོག་དཀརམོ་གཞེནཚུལ་ཅན། །ཆིབས་སུ་སེདགེ་དཀརམོ་ཆིབས་། 
འཁོརྐདུ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོན། །དེརིང་སྨྲུལ་པས་ས་གསུམ་ཁོངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལཞི། །མི་རྒྱད་སྤེལ་ཞངཚེ་རིང་དང་། །བ་ཤིས་དཔལ་བྱསིདག་ཡད་བུགཅིག །གཙོ་མོའིདང་། ཤརནས་རྡོར་་ 
མཁའ་འགྲོམ། །སྐུ་མདོག་སྡེན འཚའབག་ཙན། །ཆིབས་སུ་རྐྱ་དབུ༼ཁ་དཀའ་ཚེབས | །ལཁོར་དྷུ་ཝོན་མོ་འབུམ་སེས་བསོར། །དེ་རིད་སྨྲལ་པས་ས་གསུམ་ ངས། (སྱིན་པའི་བདག་པ་འདི་ལནི། །།འ རོའབངས་་་་ 
འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ལྷོནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྒུ་མདོག་ གསེར་སྱཕས་བཟོ་མའི་མདོག །ཆིངས་སུ་སྙག་མོ་གླུས་མ་ཆིབས། །འཁོ་དུ་སེརམོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དའིདཿ སྙིནཔའིཿ བཟའ་བཏུང་ 


པའ་ི་བཞོར། །དགེ་སློདདེ་ཡིས་བསྒུལ་བའེངོར། །པདྨ་དཀ་རཔོའི་ལག་འདུ་བྱེད། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་འྲ་བརསོང་། 


།།མངྣ་པ ། 


ག 


¡ 


འཕེལ་བའིག་ཡང་འགཅིག །ཅེས་བྗྗོད། གཡད་ཇས་མཛོད་དུ་བཞག །བཀ་ཤིསྦྱནས་པརྭབའོ། ༈གཡདམརླ་དུག །གཡངཐས་ཟ། ག་ཡང་ཆང་འཐུང་། གཡང་ཐོད་གདགས། བསྟན་ལ་ཕན 
[ཾ 
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༄༅། །བཅོམ་ཝནའདས་མ་དྡོརེ་གཡུ་སྨོནམ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅདབརྡརབགྲཾགས་ཀྐང་གཞན་གྱིགནུང་འཇོམས་ལ། །མི་འཕྲོགས་ཡོནཏནག་བུར་དོག་པ་ཡཾས། །འཁྱུདཔ་ལྷན་ཅིགསྒྱེས་ 
མགྫོ་རོལེའི། །ལཱུནཤིང་དབངཔོ་གང་དྱེ་ཆྱ་གུར་ཅིག །དེ་ཡང་། བདེ་མཆོག་རྡོརི་མཁའའགྲོའྱིཧདཔས། བདོ་ཡུལ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞེས་བ་བ་ཞིང སྲིང་འི་དབང ད་ཤིང བཞན་ས་ 
ཙོ་རྨ་རདྱ་བུང་གི་གནསཀི་བདག་མོར་ཡང་དད་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་རོ་རེ་གཡུ་ཡི་སླན་མ་ཞེས་ཀྱ་བའི་སྦྲབ་ཐབས་བཤད་པདྲ་སྟེ | དེའཕི་བསྲངམར་སྒྲུབ་པ། ནངགོགསྲ་སུ་བྟསེནཔ། གསང་བ་དབང་ 
ནི་སྦྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ན། ཡིད་དང་མཟུན་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམསདགའབ ། བྲཀ་ཤིས་པའིམཚནམས་མཛེས་པའི་ཁངབར་ མྩལ་བླདའདབ་མ་ བཞི་པ་མ ཁུད་མཛེས་ཚོན་དང་ ་་་ 

ལྟེ རེནི་སྲ། མུ་ཁུདལ་དྲས 


བཅས་པའི་དབས་སུ་གྲམ་སྨོན་མའི་གླྭ་བགངས་གདན་དྲ་ལེལོང་མིག་མེདལ་ཁྲེའུ་དངྲ་བྱ་མོགང་མའི་ཐིག་ལེས་བིས་པའི་འ།ཁོར་ལྔོ་རི་བྲས་བཞིཔ་ལ་པ་ལྔའིཿ དདྲ་ཕོགས་བཞིར་ དཱ 
དབུས་སུ་གཡུ་སྒྲོན་མའིགཟུགས་གདན་དུ་མེ་ལོད་མིག་མེད་ལཁྲེའུ་དང་ཐ་མོ་གཙང་མའི་ཇྲིག་ལེས་བྲིས་པའི་འཁོརལྡོ་ཅིབས་བཞིཔ་ལྟ་པ་ལྟརི དད་པ ཞིང འིན ས་ད དཿ 


གསལ་དང་ཏྟེནའབྲེལ་སྟཾངཔ་བྲིས་པ་དར་སྣ་ལྡས་གྲིལ་བ་དང་། གཡུ་མཾག་མེད། ཤེལ། ༢ིནབྱརྟེས་ཝའྱིསོམ་བུ་སྟ ། ཏེན་ཛས་སྨནདང་ཟས་སྣ་གཏོརམསོགས་མཆོ 









ཤྩ 


༄༅། །མཐའབསྐརཏི།དངབར་ཞིག་བད་བའི་སྨན་ལདཔལ་ཧེ་རུ་ཀའམ། འཇེག་རྟེནདབདྱ་ཕུག་ཏུ ད་བ་ས ། རྣམབར་རྟོག་པ་ཙམ་རྩེས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཞུནནས་བརྟག་པའ་ཏའོ་།།དེ་ 
ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ གས་བརྗོད་བཞ པས། རར ྣི་ ངམ་ཏོག ། ཧདད་རིགས་འབབྱ་རུདང་ཁས་ཀྱི་འིད་ལ་དོགས་བ་ཕུཉ་སུམཚོགས་པ་ 
ཐམསཿདྱ་ཅིས་ཡིདྲ་མཆིས་པདབས་པའི་དབུས་སྲུ་ཟ་བ་དདན་དུ་བཏིང་བའྱིནིཿ ཕིག་དཀར་ ཡེངས་སྒ་ཚུམཔ་ལས་ཞུམུད་དའི་ཕུང་བོ་ཞུ་བུར་ཡོཔསསུ་དཀར་བའིདྡེར་གཡུ་སྒོན་མ་ལུའིུ་མོ་ལེ་བཅུ་དུག་ལོན་ 
བི་པང་ཚོ་ཅན་བྷ ས་ཆོག་ཆོ་ཤེསཔརཛས། འིན་བོཆིའྱི་ཧྒན་ཐམསཿདྱ་རིས་ཡེད་བཞིན་དུ་བྱཧན་ཅིད་དཔག་བསམྱ་ཀྱི་ཤ ༣༥ ད་བའི་གས་དབང་པོའི་ག ཞུ་ལར་བྲཀ་བ་ཏིས་བྷ་རགས་སུ་ཧན་ 
པཾ གག་ཡམ་ཤེྱ་སིངགཡོན་གསིང་གྲི་ུ་བ ས་པས་དེ་བཅུངབའྲི་ཚུ་མདུ་མཛུདཔ། ཤིནྟཏྭ་སིགཅིང་འྱཧིང་བས་བཞུགས་པའིམུ་གི་འདབ་མ་ལ། ཧཱཡིག་ལས་རྡོརེ་ མཁལའགྲོ་མྔནཱམོ་ 
ལྷེ་ད་ཡིག་ལས་རིནཆེན་མཁའའགྲོ་སེརམོ། །ནུབྱ་ནེ་ཡིག་ལས་པླད་མཁའའྭྲོ་དམརམོ། །བྱངདུས་ཡིག་ལས་ལསྱ ི་མཁའའགྲོ་ཝ་པབ་། ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ལཱའིནཆུང་ཡཾདའཕྲོག་པ་། གཡས་རིན་ 


ི ༦„ >® 


160 པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཧི་མེ་ལོངའཛིན་རིང་་་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བ ས་ག་ཙྭོ་མོལ་འདུད་པའྲི་རཱ་ལྷ་ཤིས་བཞགས་པ།། ཤིོམ་རྱི་སྙེད་ཚལ་དུ་ཞིང་སྨོང་གི་མཁལའགྲོ་འབུམརེ་ད་འཇོ་ ཚོགས་རྱིས་ 
སོལ་བརའས་མཐ་ནས་ིས་པོ་ཧི་ དམད ྱིས་གྱརཞོནས་གཙོ་མ་ལ་པེ ཅིས་བཞུགསཔ།། པོས སེལད མཁལ དདུ་པ་དངནི་དམ་ཚག་གིས། །ཞེས་ 
སེགས་མཆོད་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བས་ལ་ལྷ་མོའི་ཛོང་གརྨཟ་བའི་ཐིག་ལེ་རིཡ་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སྭུ་དཱིཿཡིག་གི་མཐའ་མན་ཕར། ཨོཾ་བྡ་པ་མོྭ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཧཱ་། ཞེསཔས་བྷགརབ་གཡོན་སོརདུའཁརབ་ 
དམིགས་ཏེ་དག་ཏུ་བླཟ་བརྱ་པའོ། །སྐབས་ཧུ་བདག་གྲི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེ་འཕསོ། [སྩུ་གསུང་ཐུགས་དགིས་པསཆམ།།བདབ།ལ་ཅི་འདོདཔའིདདོས་གུབ་སུལ་བར་བསམ 

།རྗེས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྱིག མ་ཨོ་ཨཱ༔ ཧཱུ་གིས་རིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ནམཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལྷའི་བདུད་རིས་མེར་རྱེས་གང་ བར་བསམསཉནས་སྣིངཔོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་བཏགས་པས 
ཕུལ། ཚེ་གཙོག་བྷཏེནམ་ཞེས་སེཀསྦ་རྱིས་བསྟེདོ། | སྔོན་ཚཆོས་རྗེགཛང་པ་རྒྱ་རས་ལ། ། ཇིསྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབྱེས་པའིཞལ་བཟང་སྟེན། །བཅོལ་ 


༄༅ [བའིའཕྲཾནལསརྒྱརདུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗེད། དེ་ལྟརཞག་བདུནནམ་། བཅུ་བཞི] ར་གཅིག བསན་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་པ་མངོན་སུམདུ་ བོན་ནས་སྟེར་བརའྱུརརོ། །ཕྱི་སྒྲང་ 
བེ།། གཉིསབནི་ ¡༣ ལེས མུབ་བར་མཛོད། ཟེར དཔནས་གས་ བའི་བར་སརབ ལ། ླས་པའིུསང་གྲི་ུགས མདུ ོན་ནས་སེར་བར་འྱགརརོ། སི 
པྨ་ནུངལ་ཞོན་ཏྭེ་སའིབུ་ག་ནས་འཐོན། གཙོ་མོའི་ཤངསནས་ཞུགས། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡོདྱེ་ཁི་རང་བཞིན་ཅྱི་རྭ་སེས་ཏྱི་གནས་ནམས་སུ་སོན། དེའིཉངེ་གའི་པླདྨ་སླུའི་རང་བཞིན་གྱི་གེ་སར་ཕྲེགས། གསུང 
གི་རང་བཞིནྱ་ཧི་སྤང་ཅི་འཐུང་། ཐུགསཧིརང་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐེས་བཟུས།ེ་རང་གྱི་ཇུང་གིས་བཞུག་པས་གཙོ་མོའི་ཤུངས་ནས་འབེན། བདག་གྱི་སྣ་ནས་སྟོང་གའི་ཨུཏྤལ་ཆེན་པོའི་ཟྲེའུ་འབུ་ལ་ཞུགས་ 
དེ་འདར་ ་ཞིང་ཆྱུང་ བསླུ་སྭའེརང་བ གྱི་ཟྲེལྭྲ་བ་སྲངས་ཏེ་གསུང་གི་རང་བཞིན་རི་སྦངྡ་རི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱི་པདྨནས་སྱག་པ། ཡངནས་ཡང་དུ་བསམ་པ་ཆེསས་ཆགས་པར་མྱ་བུརྱ་ཧི་བརྡ་དུ་ ་ 
བསམ་ཞིང་ངགྱཏུ་། ཨོཾ་ཛྫིཛལ་ལ་ལི་ལྕི་ཙ་ཕཊ། ེས་བླཟའོ། དེས་དབང་དུམྱ་བུར་ནར་ཏེརཀ་རནདངྲ་བལ་བམ།པའི་ གསཅན་ཏྭ གས་སེནདུ་བླསྙང་བ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེའིའཁར་ལོ། ལྷ་ 









ནང་དུཙ་རྔིང་འི་རིལས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་མའྲི་སྲོག་དིཿ་ཡིག་གྷི་ནམ་པ་སྨྱནདྲཕས། སྣནསཆོས་འབྱུང་གི་ནདད་སྐོན་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་མྣས་མདོག་དམར་མོ་རིནེ་པོ་ཆེ་དང་ 
ཅྱ འིདདཔག་རུ་མདཔ་དྲང་པ་བཞུགས་དྲཚ་ བའྱི ག་དག་གིས་ ་ཨཱཏ་ལ མརའིིའནཔརམཛསཔའིམེདདབཅས་ འིལ པ། གིན བའྲི་རར་འགེངས་པ །ལུག་ 
མ་གཉོསེ་ལྷགས་རྐྱ་དང་ཨུ་ཏྤ་ལལིནགས་པ་བསྣམས་པ། གཅེར་མོ་ཤིནཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེད་པའི་ལང་ ་སྡེགཅིང་གར་ 


; བྱ ༄༅། ། ལོའ་ང་དངམོའི ག་གརྩ་ལགས༔ ཕུགསྟེ་རང་གི་བླང་དུ་བསྒྱེལ་བསཅི་བསྒྲོ་བཉན་པར་བས་མུ་མོ། ་ཨོབྫརཾལ་ལ་ལེ་ལི་ཆེགེ་མོ་ཨཱ་ཀླར་ཡཾ 
བོུ ཡ་བ བསལ་ན་བླསླབ་ྱའིམ དོ ད་བ ག་པར་བ རེ ྭྲ ་ 
ཤེས་ལ 


དང་འགྲིའུ་ཝང་ལྷན་ཅིགཏྱ་བ།ྟགས་ལ་དྲལ་པརྲྲིག་ལེ་བྱསན་གངལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུགྱརའོ། 
ཅར རར 
གི ཅའོ ོ་ཇཞི་པཆོས་ཀི་ གོན་བོས་ཇི་་རྭབསྨུལ་བ་ ིན། པདྨ་དཀརཔོས་གཉལ་ཡངས་བཅན་གྱིལཉྟེ བརྩ རབདགལེ་གས་ུརཅག། མངྒལཾ 








166 ༄༅། „ །བླ་མདམ་པའི་ཞབས་ལ་ ཙུག་ལུ ༤ ལོ །ལ།།ཨུྣ་ཚ་ཡོགས་ི་སུད་བབཤིས་བའའི་འིདོགས། །མཐེང་བཙུ་མྱ་ཧིས ཡིད་ཡོན་པར་ བི་གྱུག་ཡག་ང་གེ 
¿ །སངམརཞལ་ཧིས་བཞེ། ་བཞེས་པ།  མ་གཅིག་དཔལ་ མཆནཱའི་རོགཟན། གཟནམརྲགྲགས་པ་མཆོདཔལའདོད་པས། རྒྱནབཟངཡོས་བརྒྱན་པའིདཔལ་གཏོར་ ཏེར བགསྲ་ཕ བཞིས བྣསརབ་དང་། 
2” ཤདྣ། ཁྲག་སྣ། ཉེརསྨྱོད། གསེ་སྐྱེམས། མྱུ ས་བ ་དཀོར་ནོརབཤམས་ལ། ། རཔ་ལུརགསལ་ཞིང། མུ ཆེན་བ རར 
2 ཡིད་དུ་འཐུདའིཔའཇེབས་པས་འདྲི་སདྱགེརབར་བའོ། ། བྱོ། དྲད ན་ད ཨལ་དབངབ ་ཁམཨོ་ཡས་ྱིསལ། ། 
%' དགྲ་དང་འགེགས་ྱིག་ཤིདམ་མཐུ་རྫལཛན། །འཇམ་བླིད་ མཛདཞུནྭ་སི་དྲག་ལུམོ། གཙུག་ལག ཁངྡར་ སྲ ཐའྲི་དེགས་བཅན། ངོབའྲི་སིངགཅིགྲམ། ལ་ཅི 
ལྷ་མོཤྟི་ངོགཐན་ཁྱོད། བེསོན་འཧྱོན་པར་ཁས་བླངས་དམ་སཿསཉྱེ། །དེརིངཇུ་ཡི་སྒྲུབ་པའིགཞས་མཆོག་འདེན། །མེཐུན་པའིདམ། ས་ཅན ན་བ ཐེབས་ྱར་བཏོདདུ་འདར་ 


1༠7 ༄༅། །གཤེགས་ཤིག །སྐད་ཅིག་གས་དཔལ་ལྷ་མོ་འཁེར་ ཤྨིན་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་མཛུན་དུ་ཁ ངགིསྱ་བོན་པརབསམས་ལ། ལབལོརྱ་ཡི་ཕྲོ་བདྡདཱ། །བཅོམ་ཝན་ཤུགནྲ་རྫོརལ། །དམབཅས་ཁས 
- ༅། ག་ཤ ཤིག །སྐང་ ༥ཡསལམཛོད། །དབལྱགི་བསམ་ཡས་དཀེར་མཛོད་དུ། མནོབ ང་གནས་ལ། །དམ་བཅསཿ མགཡེལཿ གདམས །འཇམ་ | 
ཚཾ ཧཿ ཿཤེསཀྱི་གགས་པ་ལ། །དམ་བཅུསཿ མགཔལཿ སམ་ཡནར་སུན། ཞེས་བྔརོདནས་མཆོད་པར་བཧ། གསིངྒསེམས་གཏོར་ཞིང་། དངངཔོའི་མཚོནཆལསཀང་མདོག་བཟང་ཞིང་། ཧནདན་ཉིད་ལསདིཞོམ་ 
པ། འཚིམད་དྲའདན་འཛནཔའི། །གསརྱསམས་སདཆོདཔཁ།འཇུས་ལ། །སརྦ་པའུཾ་ཨརྤ་ཏ་པཱ་ཛབཱི། ིས་མཛས་མེ་ཏོག་འབེདབཔབྱས་པ་བཤམས། །སྤེསཀྱི་སྨིནགཏིབསམཿམེའི 
༧ ཧཱངབ་བཀོད། །དིཞིམཆབ་དངབཟརབཅའ་ཕུང་བརྡོ་སུས། །རོལ་མོངབཅས་པའི་མཆོདཔ་མ་པ་འུཤ།རིཊཆེན་ཐུང་པོ་དང་ཐད་ ོད ་མཚོན་ཤུགས་ལན་ཏདད་མཁོདགུའྲི་རྲས། །དེདན་དགོར་དདབརོ་ད་ 
ྲི་རི་པནི། །མཛཔམདབའི་མཆོདཔ་འདི་འཇུལ་ལོ། དི ་ཤདདུམཛམྦ་ལིནའི་པའྲདཔའི །དྲསཔའཉིྲའག་བླནཔ་གགས། མང ླསཏབད་ེ་རས། ན་དཀར་པོ 


168 འདིའབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་“་རཁྱིས་སྣེད་ཐོད་པ། ཨཱཿ གཏོར་ གྲ་བོའི་ཤཁྲག །ཧཱི་གིས་བད་དྫི་འིའངབ་ཞིནདུ་ བིནྱ་ཧིས་དྲནབས་ལ། ཤྭིམཱནདྲ་ལི་ཤྷནི་ཨ་ཝཱཀ་རླཱིས་པའརྷིཝཱ་ར་ཨི་དབལི་ཏཁ་ཁ་ཌཏི་འཱི ། 
རྲས་ཡུལལ། ནི ` པིས ས་གོ ག་ེས་གླངས་ལ། རུ ར་འ ཙི ཛགས་རྱེད་ཡོངས་ྱིཿཡུམ་གཅིག། 
དཔལ་ཛྔནྷ་ ལ་མ རི་རོགཟན་མ། །ཉིམའི་ཟེར་དང་འཆརཀའི་མདོགྲ་ལནཞིང་། །ཞལ་གཅི་གཅུད་ཟད་ཁྲོལའཛཔ་པའིཉམས། །སྤུན་གསུམ་འགྲོ་ལརབཆགས་བྲདགནས་གཟིགས། །ཐརྐཊཱགསརིནཆེནམཛོས་བའི་ 
དབན་ཅན། [ཉྙན་ཤལ་གསང་དངའོཉའི་རྷཆས་བརྗེད། །མུཏིགཆུན་པོས་མགུལ་བརྒྱན་ྱག་དང་ཞབས། [གསདདཔུལ་ག ཐུའིསིལ་སིཕྨས་སློག་ཅིང་། །ཡུག་ག་ཡས་གཅོད་པའེཕས་གིན་མཁར་འཕྱར། །གཞོད་ཕྱེད་ 

བིགས ཐམས་ཅདྲ་སེུག་དང་འབུལ། །གཡེནབ་ནེའུལའི་ཆུལ་པ་དྭགུ་ལ་བེན། །ཆོས་མཛད་ཡེངས་ཀི་ངེབ་ཡིད་བཞིན་སློང། །ཡདའདྲོན་འབུརཆས་པའྱ་སུཚུདལ། །གླང་ཆེནཀོ་བརློན་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ། 
ཨུའི་འཕངབ་མང་པོའི་དོཤལ་ཅན། །ཕཱ་ལྔམ་སྐད་པར་ལྷུ་ཡི་སྐ་རགས་དང་། །སླུ་སྨད་དངགྱེཤམ་ཐབས་མཛེས་པརདགེས། །མེ་དཔུང་དམརནག་འཁའུག་པའྲིོད་དྱའིལ་དུ། །ཞབས་གཉིས་ཚན་དན་འཁྱིལ་བའི་ 


ཨེ ༡༩ 


1༡0 འགེངས། ༈གནམ་ལྕགས་འབབ་པའི་ཐུག་ཚེམ་ཅན། །འཁོརདུ་གནོད་སྐྱན་བདུད་མོདད་། །སྲིདམེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའིཚོགས། །མི་མགོཟ་ཞིངཁྲག་འཐུང་ལ། །དོན་སྙིང་འཇིབཅིངགར་ཡད་ཧྱེད། | ཧྩོ། མདུན་ 
ན་ཡུལ་ལྷ་དྲིཟའི་དབུང་། །གཔམརི་ལྟ་བུའིམདོག་དང་ལྡན། ། གཡས་ན་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དུང་། ག་འ གཟུགས། །གཡནོནྱ་སལ་བེཅདྱིདང་ དི ྣ 
ཆེརདམར་བ། །རྒྱབཏུཀླགཉན་གནམ་ཐའ་དཔུང་། །རྒྱུ་སྐབཞིན་དུ་འཁྲུགས་པརྣམས། བབྷོ། ྐདྱའིཿོདརྨསོག །མཆུཿས་མཚོན་ཆའི་ཆང་པ་འབེབས། །རིམབཆེ་དདྱ་ར་མཚོ་འཕེན། །གཞམ་ 
ལྕགས་ཐེག་དང་རྡོཆར་འེབས། །མིསག་གཟུགས་ཅནཀན་འདུས་པ། །ཤ་ཟའི་ཚོགསཀི་རྗེས་འབུདཙུན ། །སྣངསྲེངྒ་ལ་འདྲི་སྙན་གསེན་ཅགེ། །བདག་ནི་ཆོས་བེདསྒྲ་བཔ་པོ། །ཁྱིདཿག་བསྟན་བསྲུང་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །དམ་ཉ༡མས་གདུག་པའེགྲ་ འདེས། །བདག་ལ་གནེདཔའིལས་བས་པ། །སྔེནཆད་ཏྱད་ཀྱེས་མ་དགེངས་སམ། །ངལྟ ་འཉོར་བདགབསྐུལན ། །རྦདེ་པའི་དུས་འདིཿམཐུ་མཆུང་། ]གདུག་ 
 པའི་དགོ་ཐལ་བརྡ་རོག །ཡུལ་མཁརྱའིམྨ་ནམསྨ་མངནས་བཞིག །རེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མད་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་དྲག་ཤོགསྤ་སུའཕང་། །སརགླརཱསརདགནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་མཆོདགཉོར་ 


ནི # ༣༦ བློ 


།སགཙཔསཿསྱལ་ལོ། །གཤིའི་བག་མོའི་ཆོབ བྱེད 
གཞིའི་གགཡོའི་ཆོག་འཕིནལསྤྱལ། 
ཞིའི་མག་ཚོའི་ཆོག་འཡིནལསྦྱརའླགབཅེསྱ་བབ་བླདདགར ལོ 
བངྨ་དཀརཔཾས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨན་ཉེད་དུ་སྱ་རབ 
ྦ ཡིན༡དངུ་པརབའ། 


སངྒལཾ། 











174. ༄༅༅། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངཚོགསྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུ་བམ་ཐེབ་བར་དུ་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་བརྟེན་བསྒྲབ་བརྱེས་པའི་བསོདནམས་འདེདག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཤེ ཤོབ་པཔ་ ་ ཁ; ཟསསསབ་ལིེས་་་ ་་ས་ ༡༠༤༨ བག ལིལ 2201 ཇབ) ག་བྱསལ་ཡེངཔའི་བའབ་ 

ཤཿ ཙཱ སས་ཆུསྦུར་དེབ་པར་ཤེག །ལནགསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དྲེབ དངདེབ་ྱས་དྲ་འནཔ་ྱཐུརཅིག །སྡུག་བསྔལ དང་མུག བསྔལ་རྱརྒྱུ་དད་བྲལ བརྒྱུག །སྡུག་བསྔལ དཔའ་བད 

ུ དོངམི་འྲབལ་བརྱ་བུརཿི །བདེ ག་གྱི་རུ་ཆག ནམ སྡངཉེ་རིང་དདབྲལ་པའི་བཏང་སྙེམས་ཆནཔོ་ལགནས་པར་གྱེུ་ །ཅེས་བོད་སྙིང་ ་པས་བསྒོམ། ཨྲོསྭ་ཐ་ཝ་ཤྫང༔ སྤརྦྒཿ སྣད་ཝ་བྷཧཾ། 

= སྟེངཔའིངང་ལས། རཿཉིདྷམདཅེག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁེརལོ་སྣེམཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སླུྱར་པའི་མནཱྱྱིདཐུཨསུཾ། དཔལ་ཡེ་ཤསྱིམགནཔ་ཕུག་བཞི་པའིརེན་དད་བཉེན་པའི་དིལ་ 

ཚི །འཁོར། གཡས་མུམགོན་པ་བདྲུད་ཉྱི་མུ་གི་རྗེ་བོན། གྲབའབདུད་དུག་གི་སྤུགི། གཟའདང་གདོངམོ། ཚམ་སྲིནྫ་བརྱ་ཀྱི་བཀའ་མོདཔ་དང་ ། ཞིངསྐྱེངསེང་གེའིགདོངཔ་ཧན་ཡང་ུཿམ་ལས་མཛད་ 

ྣ འཁོད་པས་གལ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རི་མདོན་པོ་ཅིག་ཅར་དམརཔོ་དེགས་པའི་ཚོགསདང་། དགེ་བསྙེན་སྟོང་ཁའེ་བཙན་དུར་ཁྲེདཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའེའབངས་རྱིས་འཁོར་ཡུག་ཉུ་བྱས་པ་། | 










178 ༄༅། །གཡོན་ཕོགས་སུ་རིམ་པ་ལྷརའདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབ ག་དུད་པའི་སལ་བ་མ། འཁོརནག་མོའཐམ་ཝེས་བསར་བ་དུང་། བཀུ་ཤིས་ཆོརངམཆེད་ལ་བ སྙན་མ་ལ་སོགས་པ ཡམ 
_®› པོཧོནདང་། བོདོ་ཡུལ་ལྷནྱིག ི་ོ ནམ། ཞིང་སྐྱོངགི གི པའྲསོ་མ་ཁཐས་གྱིམ བསུ་ཞིངཤརྟ་རོགནམ་གནས་ པའིདམཚགའཁརལྨོནམས་ིིཤི ཕབའྲསག་གེས་ བེབནག་ཡགམང 
_[ །འོདཟེརཧྱི་ལུགསྦྱཆུས་། བླགམས་པ་དངའདབའི་ཡེ་ཤེསྦའི་ལ་ོར་ོབངསྣ་མུ་ཛཾཿ སྤས་སྣ ྣ་ཚོགས་ཤཆེནདངབདེས་པ་བྲེག །ཇསིལ་དང་། དྭ ཕསྱ་ཀྨིགས་འདྲི་ཝརྒ་གེརརོ། ། རཱ དདབ་དངནི་དམཚིག་གིས།། 
ཆུ་རག་ཤེགས་མཧཱ་ཀཱ་ལཆེ། དཡིལའཁེའགནསའདིངག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད ལ་གསངབའི་མཆནགསེལ་བ། ནགཔོ་བ་ཕབས་དུང། དབདག རི པིལ ཚལ་དུ་ 
ཚ །མཚན་གསེལ་བ། དགཔ་མནར་གཟན་གྲན་གི་ ཞེད། །མཚནནས་འབོད་དོད་ཚུདབྱོན། ། སྲབ པཔེ་ཡིགཞས་མཆོད། །དམྫས་བདྲུ་ཆེའི་ཚོགསཞི་སལེལ། གཆསྨཆོ་ ྱི་དུ་ནྱཁིལལ་ི་ དཔ 
རའི་ཚོགས་སིལ་ལལ། །༦་ཀར་དུད་སོག ས་ངད་ཐུལྱའལུ་ལུ། | མཐུནཔའི་དམརྫས་ཚོག གས་སོད་ཚུན་ཧོན་། བྱོ དཔགས ཕམ་དུད་སེལ་མ། ] [ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཇྔྲནའབངས་གསུམ་ 


ར་ན འྲོ་འར་་་གློ་ ཅན། །བཀ་ཤིསམཚོ་རི་མོཆདྡ་ལོ་བླསནོ་མོརོབཅོས། །བོད་སྦོང་དབང་མོ་རྡོ་རོའིགཡུ་སྒོནཾམ། །དཔལ་གྱིལྷ་མོ་ཤདྟི་ངོགཟན་དང་། །ཀུན་གྱིབཀའ་ ། 

176 ངང་ཊ ། ཁྱབའཇུག་དུག་གིསྡུ་གི་རུལ། །ཞིང་སྐྱང་ཆེན་པོ་སདགའི་གདོདཔ་ཅན། །བཀྲཤིས་ཚོ འུ མཛི སླ བོའ ་ ཨིས འིགས་སུགསོལ། ་་ རཱུཾའཾཧོཿ ཤསབ 
| །སྡེད་དྲེགས་པ་ཅིག་ཅར་དམར། །ཆོས་སྲུཿས་སྣོང་ཁའིཟླ་བཙན་སྣ་ཡོན་མ། །རྣལ་འོརབདག་གཾ་བསྲང་མ་འ གས། ། འགོད་དང ཤིན་ལསཅི་བླསྒོ་བ་བླསབ་པར་བསམ་མོ། །དནས། མཆོདྡ་ཛས་ 
གཔ་དངགཉིས་སུ་མེད་པདྱ་གུར་བས། ཨཱམ་དུམཐོངབ་ ་བུརབླ་སྒམས་ལ། །སམ་ཡ་ཧན་ཧནཱ་ཕཊ ། ཅེས་བདུད་རྩེ་ག བས་དམ་བཅས་པ་བྲནཏེ བསྒོ པི ་ དྒ ཞས། ང་ 
ཉཱཾ་ལས་ཆོས་སྐྱངབའི་བ ངམ་ཐམས་ཅད་དྱྭགེས་བ་བརྐྱད་པའི་མཆོད་པའིསྨྲིན་མ་ཚདབ་མད་པ་རེཊསྱཧང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་པ་ཟག་པ་མདཔའི་ཡ་ཤསྱཀི་མང་བཞིཊ ཙཱ ཇསལ་ཧུམས་དང་བཅས 

། རཾ རརར །ཁག་སངགི་ཡན་ཆབ་འདི། །མགོན་པོའཁོརདཔངཅས་ལ་འཇུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པྱ་ནུས་པརམཛོད། །ཨོཾབཛམ་ཧཱཀཱལ་ཨྦཔ་ཏཾརཱ་ཱ་ཧཱཾ། སན་གཟིགས་ཤ 

ཟླ ལ་མཛད་ཞྱི་། །ཤ་སྣ་སྟེང་གི་མེ་ཏེག་འདི་། །མགེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབདྲུལ། །བཞེསནས་བསྟན་པརྒྱས་པརམངོད། །ཨོ་ བཛྲཾ་མངཱ་ཀཱ་ལཔུའྲེཔྲ་ཏཱིརྙཛཾ་པཱ་ཧཱ'། ཚོལཆེནདྲིལ་སྣེམ་པའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆན་ 





177 ༄༅། _ །ཐྭེསྭཏི་དུད་སྤིན་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞསནས་བརྟན་པརྒྱས་པརམཛོད། །མོ་བཛྲམཧཱཀཱལ་ པཔྲཏཱིརིཾསཱའ། སཱིནཔོ་ལགདུགཔ་འཇོམས་པའྲི་ཡིར། །ཞུན་ཆེན་་ 
གསལ་ བའི་མརམ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བ ན་པྱརྒྱས་པརམཛོད། ཨཾ་བྲརཏྭཀཱལཨཱརོབྲི རའ ཆུས་པ་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་ཤིར། །བུདརེ་ ་་ཡིདྲིཆབའདེ 
དམ མགཾན་པོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། [བཞེསནས་བསྟན་པརྒྱས་པར་མཛོད། །ཨིབང་སད་བཁྡ། པིར ལྗགསཀྱི་དབང་པོཚིམ་བྱའི་ཕིའ་། །ཧཱིངསྣ་སྟོང་གི་ཞལ བས་འདི་། །མགོན་བ་འཁོར་ 
„ །དངབཅས་ལ་འབུལ། །བཞས་ནས་བསྟན་པྱ་ཆས་པརམཛོད། །ཨོཾ་བཛམ་དཱ་ཀཱ་ལནེཕིངཔརི་རྫད་ཱཾ། ཉཞིདབང་པོ་ཚམ་བའྱིའར། །རདྱགིངཐདྲརཅང་ཏྲེའོགས། །མགོནཔོ་འཁེར་དངའཅས་ལ 
༧ འཇུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པྱྒྱས་པརམཛོད། །ཨོཾབཛྲ་མཧཱ་ཀཱའཤཔྭ་པྲཱིྫནཾཔཱཧཱ། གྲ་གསུམམེཐིངནག་འབརབའིཧཀྱིལ་འཁེཕོནས། །བཀའ་སྡོད་ཡེ་ཤེསམགོན་པོའི་ལྒུ་ཆོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུ་རི 
དམྔ་ཛས་མཉེས་མཆོད་འཐུལ། །ཐུགས་ཇེས་བཅར་དགས་དབང་དངདངོས་གྲབ་སྩེལེ། ཅི་ཟསྟསལས་པའི་སཱར་པྱ ཨྔའོཏ་ཐཱར། 5, མགེན་པོ་ལ་ཕུལ། ཐྷྱོ། ལྷ་མིནརྣམས་དངངགྲ་བགགས་གཱུཡ་ 







178, བ་ཡི † སྙིང་ཁྲག་དང་འདྲེས་དུགཆུ་ཁལ་མའི་རྒྱུན། རརྒྱ་མཚོརབཀླཱིལ་བའི་མི་བཟད་མརྨྷཾ་འདི། །མཁའ་འཕྲོའི་དབདཡུག་འཁེརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །དི་མད་ཡིད་འོད་ལ་ཛུས་བཟངཔ་དང་། ། དྲག་པོའི དང་རྡོརདེརུར་ 
|བཅས། འིམ མུན །མཁའ་ འི་དདཡུག འཕོར་ངཔའསལ་འབྱ། [ཉམཡཔབླལ་བའིདབངཔྲོནས་ལནི ལིར སབཟང་ དང དག་པའི་བ ྒ 
ཏེག་འཕང་བ་ལུརསེལ་བ། མཁའབཟ་འི་དབབག་འཁད་བཅས་ལ་ལྡནཔ །སུ་ཚོགས་སྡུས་མུཆོག་བསེགས་དངགསུརཆེན་ཅི། །དུད་ཞིན་མཁའལ་འཁིགས་པདིནེམ་ངད། །ཕྱེགས་བཅུའི་མཐརའགྲོ་རྡོ་རེ་བདུག 
སྨསྱ་ཏང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབདྱཕུག་འཁེར་དངབཅསལ་འབུལ། །ཙནདནག་བུརབསིལ་མདན་སྙིང་པོ་དང་། །ཤ་ཁགྲ་མུས་པ་དྲག་པོའི་མཁྲིས་ཞེག་དུག [དུག་པརྦ་སརཔའིམི་བཟད་དེ་ཝདཆབ། །མཁའའབྲོའི་དབད་ཕུག་ 
འཁོརདྲདབཅས་ལ་འབུལ། །བགང་ཡས་རོདང་བཅུད་ལནཞལཟས་མཆོག །བཟང་ཞིངའཚལ་བམཚང་མེདཔྷ་ནམས། །སཱིད་པའི་འདོད་དགུའི་གཏོས་དང་མཉམ་སྤེལ་ཐ། །མཁའའགྲོའི་དབྱལུགའཁེརོདངབཅས་ལ་འབུལ།། 

ལྷ་མེའིསིལསྙནརྫངང་མིརྐང་ཇུང་། །དཀྲེལ་འཐུན་འརྡུང་དངུགྲུདབཇ"རྒྱ་མཆོའི་སླས། །ཞིང་རྣམས་ཤིག ཤིག་གཡོ་ དའདེདགྱ་ཀུང་། །མཁའའགྲོའི་དབད་ཕུག་འཁོརདངབཅས་ལའབུལ། །འབྱཆལ་ག ཡུཿཡདུབསདཔའི་ཞུན་ 


179 ༄༅། །ཆེན་ནེ། །རོམས་གྱིས་སྦར་སད་ེད་འབརབའི་མ། །མལུས་མཆོག་ཏུ་གསུལ་བའྱི་སོན་མེ་འདི། །མཁའའགྲོའི་དབདཔྱུག འཁོརོ་དདབཅས་ལ་འབུལ། །དྲག་བོའི་ ཤཆེན་ཤྭ་སྔ་ལིསརྷ་སུབས།།ཉམས་ 
ལྐ པའིརྙིངཆེན་ཉྙིང་ཨྣ་སྲིདཀསུམ་གཏམས། །གདུག་པའི་དམརཆེནདམ་སྤ་ཧམཚོརབ | །ཞིད་བཙུའྱ་གདཆེན་ཀད་ས་སྟོདགསུམབཀང་།རྒྱུ་ཆེན་འཕྲེབར་བརྫ་གས་ པསམཁའཁཌབཅིང་། །འདོད་དགུའི་ཡོན་ཏན 
༤ །རྣམམནི་སྨྲིན་བཞིན་གཏིབས། །བཁི་གཏོརམའིཚོགསནི་སྐར་ལྟརབཀྲ །མཁའའགྲོའི་དངང་ཕྱག་འཁེརདང་བཅསལ་འཛུལ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཐདཔ་རྡརྔའ་སྣོད།། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྗི་ལྔ་སྦར་རྡརའི་རྫས། །མཆོག་གི 
རཀ རྒྱལ་བརྡོ (ིན་བརྨབས་པ། ། མཁའའབགྲོའི་དབདྱ་ུག་འཁརདང་བཅས་ལ་འབུལ། དའ ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ། མ་ཉཏོག་གདུག་པ་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཞལཟས་ཕོལ་མོ་རེརའངཀུནབཟང ། །རྣམ་ཐརལས་ བོན་མཆོད་ 
ཌོ པའི་འཕྲེངབ་འདེ། །ལགས་ལྡན་ཇྲེ་འོནའཁེརདང་བཅས་ལ་ འབྲུལ། །མགེན་པོ་བདུདཀྱི་མྨུ་གྲེ་ལཡུལ། །རྲ་ཡ ] དམ་ཉམས་དྲག་བོཿ ལས་དུན་ཝིག་ཅནའདིའི། །ཤཱཾ ཡཱ དབད་པྒོ་རནམ་ཝལ་མཆོད་པར་འབུལྱ་གི་བཞེས། 
ནངགིདནྷཾསིངྷརམ་ཝ་མཆོད་པརའབུལ་གིབཞེས་། །གསང་བའྱི་བཚོསོག་གསུམ་མཆོད་པརའབུལ་ཀྱི་བཞེས་། །ཤ་ཁག་དམར་དང་ཚོལཆེན་མཆོད་པརའཛུལ་ྱསི་བཞེས་། །ཀླདརྩསྐརད་མར་མཆོད་པར་འབུལ་ 





ངེ དྲགབོའྱི་བཆོ་སག་དབུགས་འདེ། །གཟའ་བདུདཆེན་པོ། 
ན། །བསད་པའི་ཤུ་དུཆེས་པའི་ཆང ༨ བདུད ན་པོ་འཁོརབཅས་ཞལ་དུ་ ནཾ །བཞེས་ ག་ལོ ༣ ` ¬ ༠ 
ཟོ བའ [ །བསྙཾགས་པའི་གདུཿ་དང་བཙོས་པའི་ ཞལདུ་སབ། །བཞས་ཤ ལ་ཞིག་དགོངས་ཤིག ལ་ལོ ༦ 
རྣམས་ཇིསཱད་པ། །རྣམ་བྲཀ་འིན་ཆེནམེ་ཏེག་ཆརྦ་ཧིས་ ཉེ བྲདབས་པ། །བདྐོགདོའཕུན་ཚོགས་གསེརྒེ འའི། །ལ་ལན་ནལམོའ་བོ་ ད་གདོང་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཞིང་སྐྱོད་ལ་ཕུལ 
བའི་ཤོསྐནྲིའི རྣམ་བཀྲ ཆེན ཏག་ཆརྦ་ཧྱི་སབཀང་། ། དིནིམ་བནག་པའྲི་སོསྦི་ཡིན ོ ༦༠༥ འདི །ལྷ་ངྨན་རྒྱལམོའཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །འབའྱམས་ རྱེ ཨུ 
ིས་ ལཿ ཕུས། [སྙན་པའི་ལོཕ་མོ་གནམས་ལབིར་བྱད་ཅེང་ གཞེར་གཡུ་ ུ ༣ ཤས། །ཉིཟླའྩེསངབ་འཛིན་པའྱིམནོ་ཡས་གཏམས། །དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ཆ ར་ ཡསནམམཁའི་ཁྷེན 
ལྷ་སྨནརྒྱལ་ཤོ་བཀྲ་ཤོསཚརིངམ། །མཆེད་ལྔ་འཁེར་དང † །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཕུངཔོ་གཅལ་དུབྲགམ། །ལྷ་མིའི་གོརནོར་རིསེད་ཕོགོས་བརུར ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པརའཁྱིལ། །ལྷ་ཡི་བཟའ་ 
[མཆེད་ལྔ་འཁེར་དངབཅས་ལ་མཆོད་པརའཐུ། ་ལ་ཞུག་དམ་ཚིགན། ས་ རོ ིད་ོསབྱ་བབོད། །གཙཾདམའི་མཆོདྫས་མཚངམེད་པའདི། ། 











༄༅། །རྒྱན་གྱི་མཆོདཔ་བཞེས། །མཆོད་པརབཞེས་ཤིག་ཨལ་ལཧོ། །གཡུ་སྒོན་མང་ཕུལ། ཁྱེད་དང་མཐུནཔའི་དམརྫསཞི། །གདེངས་ཅན་བཤེས་བུ་ཟུར་གསུམ་ལ། ] གསེདྒཧྦྱཾམས་བདད་ཊེ་ཡན་ཏི་ 
བྲན། ༈ལེ་བརྒན་རུ་མཚོན་མཁའ་ལ་འཕྱར། [གླངཆེན་དམརཔོ་རོལ་དུ་འདུང་། ། བསྟན་པ་བསྲུང་ཤིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅིག་ཅར་དམརཔོརཕུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟེདཔནི། ཧྲུཾ། ཧྲུལས་སྐྱེས་པའི་ 
ནག་པཆེ། །པྨརྨཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གདུག་པ་ཚར་གཙོདམ་དཔྲདནང་། །མཐུཆེན་ཁདལ་བདུག་བསྟེད་དོ། ང་ བཱའོག་མིངཆེནནག་པ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་བོའིགཟུགས། །ཞབས་གཉིས་ 
ཧྱདཀྱིསྟང་སྟུབས་བཞུགས། [སྟེབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དེ། ། ནྲི ཆ་ལུགས་འཆང་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །སྦྲུལ་དང་རིན་ ན་བེདོ་པས་བརྒྱན་། །སྟག་ལྤག སཤུམ་ ཐབསླ་སུ་ལ་གསོལ། །དབའ་བོ་ཁེདོ་ལ་བདག་ 
བྟདདོ། ། དཾ འཕྲིནལས་མཛུད་པའིནག་པོཆེ། [འབྲས་ཐུ་ཐོདཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཟུག་པའི་མཛོནརག་ནབསྣུམས། །གསེད་ཧྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟེད་དོ།། [རནཱཾ། གཟི་མདངས་ལྔན་པའིནག་པོ་ཆེ། །དངུསྐ་ 
སིརཔྱེ་གིན་དུ་བྡཛེས། །ཨགཚོམ་སིནམ་མེ་ལྟརའབཿ། །པྫེདཔ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟེད་དོ། །ཧ། སྟིངརྨེཁྲོས་པའིནག་པོ་ཆེ། །སྤྱནགསུམ་སྡང་མིག་མེ་ལྟར་འབན། །རདཏུ་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཏུམཆེན་ 








184 ཁུདྤལ་བདག་བསྟདངོ། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནནག་པཆི། །ཞལ་གདངས་དྲག་པའི་མཆེབ་གཅིགས། །ལྗགསའའྲིལ་ངརྨར་ྦ་སྒོ །ཟྱ་ཟིད་ཧོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། ། ཧཱི བྱདཆུབ་སེམ་ སཱ ལཞ་ནག་་ 
ཆི། །སངས་རྒྱས་སྨན་སྔརཁས་བླངས་པ། ། པ་བྱསུང་བརཞལ་རིས་བཞེས། །དམཿན་ཁྱོད་ལ་བདག་བ སུད་དོ། །ཧུ། དམ་ལས་མ་འདའནག་པོཆི། །བསྟན་པ་བསྲུཔས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། །རྙམ་ 
་འ་སངས་ཤིག་ནག། ཅེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲ་བས་ཤིགནག་པོ་ཆེ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདསྱ་གུརན། །དུས་གསུམ་སཔསྦྱརས་ཐུགས་ཁསཏེ། །ཁོདཉིདཉམས་པརའུར་ཏུར། །རང་ཉིདྨ་པག་པརྱསུརཏ 

༢ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱཀཱ་ལ་ཡ་དྲུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མོཧཱཀཱལ་ས་མ་ཡ་ ་ཡཊ། ཅེས་མ་གེན་པོ་ལ་བསྟོད། བྷྱོ རྒྱ་ཚོའི་ཀླངནས་མེ་འབར་ཁྱོད། ། མཚོརམས་སྐེམཔའནུསམ་སྟེ། ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་པྱིད་དུ་བཞུགས། །རྫོང་དང་བཀའཟླེགིནགམོཚེ།།ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཕྱག་ཀྱསམ། །མིནདགང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འྱུར། །གཤིན་ཛྫའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ 
ཡཱུམ། ༈ འདོད་པ་ཁམསི་དབྲདཕུག་མ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་བདགམོ་ས། །སཔཿསྱངས་བྟསནཔ་བསྲངབ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཅེས་དུད་སལ་མ་ལ་བསྟོད ] རཱི། ལྷ་མིན་དམག་གི་ 


183 ༄༅། 


ཨི ཨང འི 


།གཡུལ་བཟླུག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀརཔོའི་དབུགས་འྱིནཔ། [རྡོརྗེདུརཁྲེདའཁེརོབཛས་ལ། །དངབའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཅེས་དདུདཀི ལ་བ་ད དྲུཾ ཨ་ལ 


ཆེན་པཁུན་ཅུ་རྒུ། །འཇིགས་བྱདྲ་བོགཏི་སྤྲལ་པའིསྐུ། །ཕ་ནི་སྲེན་ལ་མ་ནིཀླ། །ཀླུ་སྲིན ངོས་བའི་མྤཐུ་པོེ། །ཡུས་པོ་གཅུག་ལ་མདོ་བོ་དྭགུ །མགོ་ལུས་ཐམས་ད་ གསབདང་། ། ༤༦ | 


སྟེཾདོནམ་མཁའེམཐོངས་ན་བཞུགས། །སྒུ་སྨད་རྒྱ་མཚིའི་གཏངན 


འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་བོ། །གཡསན་ཆུ་སྲིནཞགས་པ་བསསྣམས། །གཡོནན་པའེམདའ་གཞུ་བསམས། །སྒཱ་སྟེདགྲཾནཡམ་སྙད་སྦྲལ། །རྒུ་ 

བཞུགས། །གྲ འབདད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ལོནུང་མཚམསནསྐ་མབཞཔས་། བྣམམས། །ས་ཏོ འབིགརེས་ནསསྲུ་བཞེངས་པ། །ཉི་མའྡེརེས་གཅོདརབ་ཏྱཱ་རཱ། །ཉན་ 
མརྒྱུབམཚམས་བཞེ་འཇེམས། | མཚནམྱོརྒྱབཡེཐ 

སེདབ་ས་གཡོས་འབེབས། [ཉིམ་ཟླ་བ་ལྟེ་རུ་ཟཾ། །སྔོན་དུསུ་ཕྲད་ཁུརམིད་བྱེད། །འཇིགས 


༢ ད་ཤརདྱརཱ། ངཱ འེ ། 
གས་བཞི་འཇོམས། །བརྡ་སང་ཁམས་སྤུ་རུཅན། [འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་འྔ་བགཅིད་བསྲེག །ལོ་ཉེས་འཁུགཔ་རམས་ནདགཏོང་། །ཐེག་དང་་ 
ཤྱེད་ན་པོ་མི་བླསནཔ། །མིག་མངཔོ་ལེ་ཁ་གདངས་པོ། །དུས་ཚོདཆེས་གངས་གུནྱི་བདག །ལྷའདྲེ་་ 





185 །བཙོམ་ལྡནམ། །ཕྱི་ལྟདདུང་ཁྲོད་འཇིག་རྟནཌཀིའི་ཚུཡ། །ནང་ལྟརཔི་ ་ལྔའིམཁའ་འགྲོ་དམཆོགཅན། །གསངབརྒྱ་ཆུལ་བ་ སདོ་ ་ 
¿ ཟིག་འཛིནདང་། །རིནསྦུད་དཔཞིངྱརམ་པའི་མཆོག་བྱིནམ། །སྣང་ིདགསལ་བ་འཕུལ་གི་མདོན་ཤེས་དང་ དད་ན །མང་འདུ་སཔརས་མཛདུམཆན་རུས། །བདུག་ལ་འཆིམདཚ་ཡེ་ 
ཉུམསྟ་ཏོགས་ཆེས་ཆེར་འ བའི་གོག སམཛད་ད། ། རྡོ་པིའཆང་དབངཐོབ་པདྨ་བིནྱ་སིསྨ་རོབས། །རམ་པཀུནཏུའགལྱརེན་ཐམས་ཅད་ལས། །ལེགས་པར་བ པི ༨ ཉམ་གསངཆེན་ལམ་བགགདཔའི། ། 
2  རིང་མཆེད་ལྔརབསྟེདོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོརེགཡུ་སྒོན་མ། །ཆོས་སྒུའི་ཌྱིམ་ལ་སྤོས་པ་མི་མཔའ་ཡུང་། འཛསྣ་སྐུཟིགསྣ་ལམ་དཔམ་ལའབབ དིབ་པའི་འའིན་ལས་མཛོད། །ཅེསཆ་་ 
 །རེས་གཡུཟེནམ་ལབཏད།།རེགས་པ་སེབར་དན་ཨིམཉན། །དཔལན་ཞིད་གེངདབངཔ་ཡ །མཆདཅགནསཆེབགཔི། ཅིག་ཅར གི་ད 
ཤདབཤམས། །ཆང་གིས་བནནས། ཨོཾ་སྭབ་ལཾ་ཤུདཱཿ སྦད སྣྲད་ཝཤྭཏོའཾ་ཧཾ། ཨོ་ལས་ནམ་ སིབ ན་ངག་བཞིན་དུད 


186 ལ་སགས་པའི་དམ་ཚིག་གིི་ཛས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོདྲ་ཉིས་ཡེ་ཤས་ལྔའི་རང་ཞིནྱའི་བདུད་ཙི་བཞུག་པ་དང་ངོག་ཅེག་ཏུ་བྲསས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས་སྒྲ་བརྙན་ དབྱངས་སྙན་པོ་དངལྡན 
པས་་ བསྐངབ་འདྷིལ་བྲུརྩ་སརརོ། །ཧཱུ། ལྷ་མིའིའ དཡོནམ་ལྔ་སཚོགསཔའྲི་སིིན། སསོའི་ཐུགས་ལ 'དགུའི་ཆརའབེབས་པ། ཉམམཁའིམསྣ་ནམས་གུནནས་ཁབཔ་འདེས། །དམཅན་བསྲུང་མྱ་རཱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡག་ལུག་རྟཁྱིགཅནགཐནགཏུམ་པོའི་ཚོགས། །བྲནག་ཏེནགཏོརགཡངགཞི་དཔའབོའི་སིང་། །ཐུག་གི་འཁོམལོས་བསེམས་སེགས་རངངངགི །ཏེནྡ་པསྦྱ་ཧེརྨ་སེལབས་ཐུགས་ 
དམབསྐང་། །སྒུ་བརྙནརྔདངང་ཏེ་སིལ་སྙནདུང་། །བོདབུག་དམརནལབུའྱེརུལམཆན་སྙིང་། །མདོངསམཐའ་ཅནྱ་ཧི་གརདཔའདོད་ཡོན་ལ། །དམརྱི ཨྒརཾམིངབས་ཐུགས་ངམ་བསྐང། །ིན་ཆན་གྡ་ནབའི་དགུར་དང་ ྒཱ 
| འྱ༅ར་བའི་དང་དངབྲས་བའི་ལག་ཆདང་། །བལྟ་བས་མི་པམས་སྤྱན་གཟིགས་དཀརཆ་ཛིག །གངྷཱའེནི གངས་ཆས་ཐགས་དམ་བསང་། །དྲིརོ་བཅུ་དམདངས་ཡུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ནི། །སྲིདནངི་མཆིས་དེ་སྟེད་སྡུཉས 
པ་གང་། །སྔགས་རྐྱས་དམཆིག་རྫས་སུ་ལེགསབསྟེནཔའི། ། གས་དངགཏོརམྱརྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསང་། །དཧྲིས་བཞན་འཁོར་བས་འགལྱཆརུན་སེལ་བ་དང་། །གནད་དུ་བ སྐུལབས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བའྱིརྒྱ།། 







༠༡ །མཚོདོ་དང་ཉེ་བཟླསབ་པའྱི་གོམོ་བླབས་སེགོས། །མཐུནཔའིདམཆཚེག་ཡོངསྱ་འིཐུགས་དམ་ང་། །ལུམལ་འེདདངདམཅནམལུསབར། །མཆོག་ཅུ་གདུང་ཤུགས་ཝ ཝཱནཀྱངམིམཁས་པས། །རུལབ་ཞིཞབསྒྲུབ་ 

སྐ གལསཉམས་པ། རིར གགས མཐུན །དྷེ་ཉརབྷ་སངཞིངབཤུགས་ནས་འདོད་པའི་དོན། །མཡྱུ་ས་བླ་སུབ་ཅིད་ལག་པར་བདག་ཅག་ལ། རེལ་བསྦ་དན་པའི་ལས་སམས་པ། གི [གེང 

༦ མཆིན་དྲག་བགེག་མཉིད་ལ་བླནགཔར མཛད །དེནས། ཚགས་ཛུདབཏོ་་ཁྲ་གངས་བཞིནྲབནནས། །ཆལྔ་ལ། དཱུཾ། ཚོགསཀྱིམཆོདཔཉྱཆེན་འདི། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བྲམ་དང་། ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརྩལ་ཚོགས་ 

2ཱཿ དང། དུ །མཐཱ་ཐཱ་ཡའའསསདད། ། སསལ |གཔྗོརྗནལ་མམ་གམྱམ་ང། །ཧཐའཇུག་ཆེནཔོ་འཁོརབཅས་ད དང་། ཞི ངོསེངགདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། །ཆོ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་ 
རྡོརྔགཡུ་སྒོནདཔལ་ལྷ་དང་ དགེ་བྱཾཾནམཆེདགཉིས་སོགས། ད་བཅཅྱས་སའིཿགོས འྡ་། །གཏརྦཀྲ་པཱ་ཛྲ་ཁཱ་ཏེ། ངེས་བསམསནས་ནམ་མཁད་དོར། །དནས་ ་གཏོར་མྨནམས 

ིགི། ཨོཾ་སྷཛཱ་ཝ་ཤཱཛཱཿ སརྦ་རྨཿ སྭ་བཱ་ལ་ཤདྫོཊཧཾ། ༈ ཨོཾཡས་ནམ་མངའི འྱ་ཤིབས ་དངམཉམ་པའི་ཐེད་པའི་སྣདདུ། དདུ། ཨཱཿལས་ཤ་ དིུ་ཁལ་བགོས་པའི་དཚ་གད་ས་ང་ས་། 







ཙ་ཡིག་གི་འདྱིས་ཡ ཤེས་ལྔའི་འངབཞིནྱ་གི་བདུད་ཇི་བཞུག་པ་དངངོག་ཅིག་ཏུབྲསས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ལནགཨུཿམབཛྫོད། དེནས། རྡོརྫཐལ་མོ་ཁ་བྱནདུ་པྱེ་བའེྱགརྒྱབས། ཨོཾབཇཀ་ཡུ་ཝམ་ཆཱཀཱ་ལས་ པའི་ཝཱ་རཨི་དེབ་ལིངྟ་ 
ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧྟིའཧི། གསུམམམ་བདུན་གྱིས་མགོན་པོ་ལ་འབུལ། ཨོཙྷུཤཱིཡ་དེིཀཱལིཀཱའེའྤཱདཾམི་དེབ་ལིངྟ་ཁ་ཁྲའཧྭིཁཱ་ཏི། ལནགསུམ་རྱས་ལྷུམོལ་འཐུལ། །གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་དང 
འུ་ཤཱལ། མི་ལི་ཨིཾཙཾ་ཏི་ཕྷཉྨ་ཌཱཀི་བྲང་ལ་ལཡི་ལི། ཏུག་ཤུདཔིདྡི་ཡམ་དུ་རྔ་ ནག་བོཏི་པྨ་རྔང་། ཟའི་ཊུ་མ་ཡ་ཛཛ༔ ཤཱཉིཨ་ཀཱྷཱྲིབའི་ཨཱ་ིདབ་ལྙངུབཱིུཧི། ཞེས་ལན་གསུམམམ། ཡངན་མོོ་སཱ་ཀ་ 
རྒོམུ་ཁི་སན་དྷཔཾ་སྭ་ཱདྨནཏོཏོ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ ཧཱ། ཞས་བྱྭྱེས་བམས་ཅདལ་བརའོ། །དེནས ། དཔལ་ཡ“ཤསཀྱིམ ནཔ་ཕུག་བཞིཔ་ལུམ་བྲལ། ལཨསྭཀི་མགོན་པ་རོག་ག གདོངཔ་ཅན་ལ་སེགས་པ་ ྒ 
འཁེརདངབཅསཔྨ་ནམས་དང་། དུདཔའིསལབམ། མགོན་པོ་བདུདྱའི་སྤུ་གི །ཁབའཛྲགགཟའྱི་སྲུགི། ཞིངསྐོང་།ཚོརིང་མཆེད་ཝ། དྡོརགསྲུ་སོན། བ མུ་གཉིས་། ཅིག་ཅརདམདཔོ། སྒྱོཔྲབའིབཛཾན 
དོཇྨི་ས་ཡོན་མལསགས་པའི་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའིབཀའདང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམརཉརྒྱམཚེ། གཞས་བོདག་གཞི་བདག་དདབཅསཔརྣམས་ལ ། མཆོད་སྦྱིནྱི་གཏོརམ་ཕུལ་བས། དངྱེམ༢བཀྱི་མཆོག ] 


188 










189 ༄༅། །མཉེསརབཏྱི་ཕུལ་དུ་གྱྱམཅིག །དེངའདི་བདག་ལཿ མཐུན་པའི་ཤོགས་ཐམས་ཅདལས་བླསངབདང་ ། མཐུནཔའྱིཏེན་ཐམས་ཅད་ཡིདབཞིནའྲ་གུབ་པའི་མཆོག་སྩལ་བརམཛུདདུ་གསེ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟླ བརྔོད། གཏོརམ་ཧུབ་དི་གྱིས་གསོལ་བརབསམམོ། །ཚོགས་ལ་ལོ་མྱོ་དནས་ལུག་བྱམས་ཁྲལ་བཏབ། ཨོ་ཨུ་ཾཿཧཱུཿཱཏཱསབེསྭ་ིདོར། དྷེནས་དམཆོག་ཡ་ཤསདྭརམེདཔ་བཛ་མུས་ 
,%( (་བྱམ། སཾ་གོལ་གཏོགས ། ངགི་བའདེ་ཡིསྙ་མུརདུབདག ། སླཾསོང་སུང་ ་མ་འྲབ་རུརནས ། །འགྲོབ་གཅིག.་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེཡེ་ས་ལ་འཁོད་པར་ ཤོག །དུས་གསུམས་པ་རྒྱས་ཀུན་ 
3 © སྙན་བསྲུདིན། །འཇིགླ་བེད་མི་བཟདདག་པའི་ལུས་དངལན། །རྔམ་པའི་སེབས་ཏྱིས་བདུད་བཞི་ཚ་དགཅོདཔའི། །མགོན་པྱ་བའོག་མཚནྱ་རི་བྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོརྒྱུདཀྱི་ སྲང་ མ་མ་མོནི། །ཞལ་ 
¡ཌོ གཅིག ཡུག་བཞི་འཕྲིནཔསྣ་ནམ་བཞི་བླསབ། ། ཨཐུ་ཝན་དྲག་བགཾགསཚར་གཅོད་པའེ། །ཁྲག་འཐུང་དུདསོལ་ལྷམོའིབཀྲ་ཤེས་ཤོག །བཙོམ་ཝཱནའདསྱིསྤན་མྔ་རུ་། [སྒྲུབ་པ་བྱེདཔའིགང་ཟག་ 
རྣམས། །བུབཞིནྱ་སོདབར་ཞལ་བཞས་པའི། །ཆཾས་སྐྱོང་བསྲུང་མརྣམསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། སསྐྱོཛཚེ་ དབངད་བསོདནམས་དཔལ་འཕེལ་ཞེས་ ། །རྒྱལ་བའིབསྟན་་སུང་ ་སྩྱེ་བརམཆོདདེ་ཡེ། །པྲན་པའགསས 


190སུ་པདྨདཊཿཡོ་རུ། །གྲགས་པའིབ་དན་སྐྱོདབ་འེས་མྦྱརོ། །འདིསྱ་ཀྱང་བཅན་པ་དཔབརྱ་ཧུར་ཅེག། 











192| ༄༅༅། ཏཛ་ ཀ།ཡིག་གང་དུའདམི་གནས་ཆོས་དིཔས་མདངས། །སྣོད་བཅུད་དཀྱལ་འཁེརཆེན བ་པའི་དཔུས།། [ཅུད གིགས ་གྲངག་པ་དསད། །སཿསྤྱརས་མཐུ་མྫོའས 
# གྱབས ལས་སྒུ། །ཁ་དེགེ་* ཡེོཿོས མི་བཟད་མུན་པ་ཆེར་ གནག་པ། །འབར་མའི་འབེང་བའའལུག་ པའི་དུབས་ད ། །དྲགཤུལཿ ལཆེརྦའས་ཞུལ་གཅིག་ སྱན་གསུམ་དམར། །དཔའ་གེགའ ཇུགས་ 
¿ སེགསཉམས་དངའུར་བའི་གཏེར། །ག་ཤར་འཛག་ པའ་ག་བ་ཝབྱ་འཇུ་། །ཞུག་པེདཅོདབཞྱ་ གངག གིས་བརྒྱན། །གདུག་ པའྲི་ཐུལའཁི་པ་མ་དངགཆན་དང། དང་། །སྟག་གི་པགས་པྨ་རནཔ་གས་ 
“༧ སུ་རྱོན། །ོདགིངའསང་། ུ་འའི་པ་ནཔའི། །ཕྱག་བཞི་པ་ཏ ཏརོལངས་ལྷེའི་མཡགྲི །ཐེད་ཁྲགཁ ཤཱ ་དད་དཔཔས་ཝཱན ཝནཔ་བླ་སུམས། ] །ཅུའ་ཨཱ་ ངསདངིག་མི་ 
@ འབྲལཔར། །ཊུནཏུ་སྣཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ཛི སྦེག་པ་མཐིདཞག་གཏུམ་པའི་བཞིན། །ཕྱགན་མཔགྲི་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །ཆ་བྱད་མིའུ་ཐུ་ བརོས་པའྲིོབྷོས། སྟེ། །སྒོལཔྱད་གསོད་ཤིད་ 
༧ རམྱའེདབདུདམོ་ནམས། རྣམས། །ངགླ་ ས་ཉི ཞས གདོང་། །ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གཡོ་ཞིང་བསླུལ། །ཇ་ལྟར་སྲེད་སྐྱེད་དུག་གསུམ་ཉོནམེངེས་སྦལ། ། | །གནོད་མྦྱིན་ྗངནག་ ཁྲག་གི 
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༄༅། „ །རུལ་པཅན། །འཇིག་རྟེན་ཡུངབདྲ་བད་པའྱིརུལ། །ཤབ་མཐུ་བོསེང་གེའི་གདོངོཔ་ཅན། །ཉ་ལྟར་གཅེར་མོ་གརའྱ་གུགྲ་སམཚམས་མ། །རོཁཝས་བྱརདངནག་སྟོངཤཟ་འབུམ། ། 
མམོ་ས་ཡ་གནོད་སྐྱིནཁྲི དཔནི། །དཔལ་མགོན་བདུནཧུ་རྩ་ བཅས་པསུབསྐོར། ། དུ ཏཐཱ་གཏྐམསྱ་ཏྱི་བྐམལ་བཟང་ཞོང་། [ལོས བཞིན་སྐེངབའི་མགོན་པོ་ཁད་ཡེནཔས། །སྭི་གསམ་ལྔ་བདོ° ལསྔ་པཛཾད་ 
པ་ཡི། །དྲུས་ལགས་བཏང་སོམས་མི་འཚལ་འདིརེགཤེགས་ཤིག །ཐ་མའི་སཾདཔརྱཔདྡརུབ་ ཅན ཤིངྡདངདུ། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གཡུལ་དྲུ་རགྱ་དད་པའི། །དཔའ་བྷ་ནམས་རྱི་དམག་གི་དཔོན་པོོ་ཁོད། །ཉམས་ 
པ་བསལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱནའདེནནོ། །དྭལ་སིདགསུམ།ཁམས་ཀྱི་དེགས་པཅན། །ཅི་མཆིས་ཁོདྱ་ཧྲི་བན་ཚོགས་མདུན་དུབདར། །བྱ་གཅན་ཀདདང་བཤུལ་དྲུ་ངེས་འབྲང་ཅན། །དདཔས་སྒྱནའདྲེན་མཆོད་ཁིས་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནྭ་དཡ་ངངབྱིའུ་ལ་སོགས་པ། །དངངབོ་སྡེར་བཅས་མཐུ་མནན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །སྔོན་རི་ཞལ་བཞེས་ཇེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ཅེས། །བསན་པ་བྲསུངྱ་ིརཾགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ 


རྔམི་འའྲི་སྲས་མཆོག་༢ཙུགསཀསོས་ རིགས་ལ་ཡིས། །བདཱདྡ་རི་ཝ་ཡི་ཐུམ་པས་དབངབསྐུར་ཏེ་། །མཐུ་སྟོབས་ །ཛ་གཀ ཆུས་པ་ཀུན་ལ་མངའབརྒྱུར་ཕྱིར་། ཅབ གྲཉིས ༡༩༧༥ མེད་བདེབཆེནཔོར་རྒྱས་བཏབ་པོ། ། སྲང 


་ ས་ར དོ རབད་་ཅ་ོོདས ༄ེོྲོྐྲྐྲོ་ོ་་་དེ་ྔྲཟ་ཟྲཟོ་ཟ་ྐ་ྐཟ་ཟྤོ་ྨྤོ་པ་པ ཱུ ཤབས་ སས་སངས་བལ་མཆན་ དསས 
194 ནཱི ཕ་ཕོམ་མོ་བརྒྱུད་སྲིད་པའི་རྫ་བཅད་པའི། །དམར་ཆེནྲཁག་གྱི་ཆ་མཚོའི་ སྤྷཾསྦྲང་། །པིརྒྱད་དུང་ཅན་གཏུབ་པའི་ཟླ་བའི་རྒྱན། [ཞལ་དང་ཞབས་བསཾཡིརེནདུ་ལེགས་པར་སྩར། །བ མོས་མརེག་མེ་ཏོག་གསུརཆེན་སོས། ། 
ཡི སྲངགས་ཆས་ཞལ་ཟས་རེརེ་ཡང་། (འདོདཔའི་ཡོན་ཏུན་ཞུན་དདྲ་ཝནབཞིན་དུ། །གངངྱགས་དེད་ཛུ་བམཆོད་པར་འཐུལ། །མུ་རབས་དཀརྱཔངྲྲ་བེས་དམུརྦང་ཏུབ། ཙི།ཏིང་འཛིན་སགསྐྱ་རྣཐུནྱ་ཟིས་བསད་ 

ཧས་བའི། ། ཤརུས་རིརྨ་སཱཔས་ཁག་ནི་མཚོངབསྦྱིལ་བའི། །བ་ལི་མཆོདཔར་འཐུལ་ལོ་ཁ་རིཁའི །ཧྭཾ་རུའིཕཟམའོས་སློས་བེདྨ་ནམ་ པ་ ནང་བྱ་ཧུད། ། ཤ་ལ་བདུདྡ་རིའི་རུང་བཞིན་ལ་ཡི་ཚོགས། །ཨོཾ་གྱིས་རབ་ཕྷཿས་ཨཱ༔ 

རུ་དིས་སྨེལ། །ཏོཿ་ཡིས་བདུད་རྫིར་བཞུ་བའི་ཛུད་འཐུལལོ། །རྣཾབ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ ཤེསམས།༥༩༥ །བདེབཆེན་པོའིཉི་རུཀ་བླམུལ་ཏེ། །སོམས་ཞུགས་ངོརབའི་མཚུམས་འོངས་དགའ་བའིཆ། །གཙུཾག་ཏོར་ནམ་ 
རིཡུགིགྲ་ཡརརརབྱི །རཱཾཿཡིས་དྱཀིལ་འཁོརབཞི་ཡི་ དམོ ནངདུ་བཞུག །རཱིཾ་གིས་ཉྨིནབྱེད་དབངབཞིའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །བཾ་རྱཾསརི་ ་གཉིས་ལམདུ་ལགས་། བསྔམསཏེ། །ཧོཿ་ཡཾས་ཐམསཿད་རྡོརྔའི་ས་ 
ལ་མཉེད། །མོཾ་བཛྲཀཱ་ཝུ་ཝ་ཝ་ འཛུང་མཆོད་ པ་ཤཱ་ཡ། [མཧཱཀཱ་ལ་ཅུཾ་ཛྤཾཕཊ ། ཝ་ལེ་ད་ རའཤགས ལྷ་གསལ་འཛབ་ཟློས་ཕྱག་རྒྱབསྟན། །རྟེནགསུམཚོག་སཞིང་མཐུནཔའི་མཆོད་རྫས་མོད། །རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་བརས་ 


ྒ པ རོ ་ཱ གཾ ལོ ༈ ཞཱ་ལྟར་འཇྲིག་རེན་ཡས་མཐར་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ཧར་ངྲ་དགསནས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བལ། །སངས་ 
་་ར་ི་༽ཨྣུྤི་|{་ིུ་ྣ ༡ ་ 
‡ ཛྷི ་ ་གསངསཤོས་བནད་ཚུར། ང་དག གས་ཤུན་ པི ཁྱོདཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་པས། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ས“ཿརྒྱས་ཁོནའི་ཡུལ། །འོན་ཀྱངཆོས་ 
; །ཡིག་པ་གྲཟུཿས་ཚིཚོགས། །ཡེནལགྲ་དུག་ཆུས་ཉེ་བར་ལངས་སྨྱོདམཛད། [འལེཙམ་དུ་ཟག་མིད་ཆོས་ཅྱི་སྡེ། །ཇིཧཱད་ཁྱོདཐུགས་རྣམ མ་སོགས་འགལ་བ་གཅིག་འདུབས། །བསམ་མི་ཁབ་ལ་བདག་ནྱི་ཕག་ 
བསྟོད། །རཱ་ལྟབསྟོད་ དའཧཉེད་ངཿཉམ་ཁསྟོདབ ཀྱངཆར་ལྟུར་འོག་ཏུ་ཊ རེ ། སོར་མོ ་བསྲལ་རིར དམཿཧནྱ་ཧཱ་མཚོལས་ལ་འཆོས། །ཤཟཾ སྲུལ་གཏུམཔོ་ཐམས 
པབ འཚལ་བཏོད། རྟའུ འཁིསོ་བཟང་འད་ནསྐར། རབྲལྱིལ་དང་ མྱ་གོས་ནམས་རྱོས། །ལྟེདཉརཁསྨ་ཐས་ ད་བསུལ་རིས། །བཀའ་མོདདམ ཤྱཧམཆལས་ལ་འཇས། །ཤབྱ ལ།་གུམཔ་ཐམས་ 











196,ཅད་ཤུལ་དུའཐུངས། །ལྷ་སིུཾན་སྣེ་བརྒྱད་ཐམསཅད་གསོ་སྒྲ་ལྡེབ །སྦྲལ་པའི་ཡང་རྫུ་བས་གནམ་སུ་ཁྱཐ། །དེ་འདྲའི་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལྕ་བོ། །ཨཱ་ལ་མནན་དངྲ་རུ་རགཏད་མེ་ལ་བྲསཾག །རྨུཔ་པའཁོར་ལོརཿསྐོར་ 
| དངའབུངབ་བཞིའི། །རྐྱེན་རྱཾས་བྱད་དུ་བརྕེམས་པཅི་ མཆིསཔ། ན་ནག འཇལ་བླཟོགཅང་བྱསར། ‡ན‡ `ˆོི ེ བ་ལང ཚདམགོར་པའི ལ་ཐག གསུད བཞཚདཡེ་ 
ཤིསཆེན་པོའི་ཕོལ་པ་ཡིན། ། ཡིརྟ་རྡོ་པོའི་ །ལེན་པྲོབཛུང་ངོ། །ཨཱལ་ལ་ཞེས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས། ། ཧཏོརམནན་ བསྟོདཅིང་བསྐུར་དང་བསྔགས་པ་ཅི་ཡང་མཛད། །སིད་གསུ‹ བ་ཡོངསྭ་ཏི་དད་ཤུགས་ལ།།འཕྲིན་ 
ལུསྤ་ནམ་བཞི་འཇུག་པའི་མཐའ་ཡང་གསེལ། །ཏུདི་སར་མཆོད་ མམས ལ་ལུག་ཆདྱ་བངབ་བསྐོང་། །དུས་འདིནས་གཟུད་པངྡ་རུབབརླད་སེབོས། །པེདནས་བདག་དངའགོ་བ་ཐམསཅདལ། །མགོནཔོ་འཁོརབཅུས་གཉིས་ 
མེད་ཐིཨཨུརཱཅིག །བོ་བཟདདགའབོས་བསྐུལ་ཇེསཆོག་ བ་ལྟརུ། པྨད་དཀརཔོས་བྱགིས་པའོ། །།ཨོཾ་སྭཐཱ་ཝ་ཤྭཛདཱཿ སརྦཿྨཿསྭ་བཱལ་ཤཱཱདཾཾ། རཱུ དུང་ཁོད་ཆེནཔོ་བརྒད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའེགཞིར། [ཁྲག་ཞག་སླད་མཚོ་རྲ་རྔབས་གཡོ་བའི་ཀློང་། །གཞམ་ལྕགས་ཞུན་སྒྱརཀེདུསལྱུནཔོའི་སྤོར།། སྣཚོགས་རྡོརྗེལས་འཕྲོས་རྭ་གུར་དངུཊ། །གྲ་བཞི་སྒོ་བཞིརྟ་བབས་བཞི་ལྔནཞིང་། །འདེད་ྒམ་ 


197  ༄༅། །ིག་པ་ཕ་གུ་དྲབ་དང་། ། ཤརབུ་བྲ་འདབ་པུཿཤུངདཐུས་འུུརའུ། །ཏོག་བཅས་རིནཆེན་ལས་གབ་དེའིནདད། །ཐོདཔ་སྐམ་རོནཁག་ཞག་གིས་བཅིགས་པ། །གུ་བཞྲི་སེ་དང་ཏབབས་དུ་བད 

# བརྒྱན། །ོས་འྱབངའདུབབཞིའིལུ་བརཉི་གདན་ལ། །ཅུ་ལས་རྡོར་སིན་པོ་ཁེས་པའི་གཟུགས། །སྡེཾམ་ཐུངགསུས་འཕྱང་ཡན་ལག་གེལ་ལརགུས། །མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འཕྲེལ་ཇྲུསྦོག་སྨྱན་གསུམ་དམར། ། 
± །སྒིནམ་ཨག་ཚོམ་སྒྲ་སར་ཐེདཔས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞིགཡསན་བེ་འབྲས་པཡ་བྲི་དང་། །གཡོཊ པ་ཐེདྲ་ཁག།ཁྷ་ཙཱསྦྲལྱ་གྱིས་སྦྲས། ། མེ་མགོའི་ད་ཤལ་གླང་ཡྲགས་སྟོདདུ་གསོལ། [།སྟག་ཤམ་ྱ་ཿ€ ྒྱ་དྲག་ལྡན་ 
ག་པའིཉམས། །རོསྟེངདཔའ་བོའི་འཐུག སྟངས་མེ་རིར་བཅུས།། །གཡོན་དུ་ཙའི་ཀནྱི་ག་བཞི་མ། །རཕ་གི་ངྲགཾ་མགོ་མདའགཞུ་མདུང་བཟུང་ནས། །བཙན་འྱའིལ་འདབ་བཞི་དན་ཇོབྱ་བརོག་གདོང་། །མྲིའུཐུང 

± ཁྲེས་གཟུགས་གྲི་གུག་ཐེདཁྲག་འཁྲེན། །རྐང་གཡས་རྡེབཛཾངེ་མདུན་ཟུར་མདོག་ལྡང་བའི། །གནོད་སྦྱིན་ཧ གདོང་གྲི་ཐེདནོ་ཐུས་བཀང་། །གཡོན་པའི་བྲང་དང་ཡུས་བརུགས་རཱཧཱ་ལ། །དུད་ཁ་མགོ་བརྡ་ཆུ་སྲིན་ 
ཞགས་པ་དང་། །མདའ་གཞུ་སླུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་གཡས། །གཡོནརདུ་ཧྲི་ཐེད་འཇྲིན་པཤ་ཟའི་གཙོ་། །སེབགེའི་གདོང་ཅན་མཐིངནག་གརྦ་ཆིས་ཕོལ། །བནོད་ཅུང་དང་ཁྭ་དྲ་འག་གདོང་སྒོ། ། མཚམས་སུ་ཕག་ 


198 ཁྱི་སྤང་ཞི་སྙག་མགོ་མ། །ཁྲི་གུག་ཇེདོ་འཛྲིན་མཐིད་ཞག་ཐམས་རདྱ་ཀུང་། ། མི་མགོ་ག་ཤལ་ཞིང་གོས་སྣག་ཤམ་ཅན། །ཕགོས་མཆིམསྐྱ་རུག་པའི་རོལངས་བྱངཔོ་དང་། །ཕི་སྣམ་ནག་པོ་སྟོངདང་ཤཟ་འབུམ། །མཨོེ་ 
བཿ དི འི་དཔ་ནར། རྱརབ་མབཞི་བཅན་པའི་ག་ནཞིང་ །ཕྱིརལོ་ཁོར་ཡུག་ཧྱོགས་ ར་ན་ད ླ་པ་ོ་ིགཟའུ་རདང། །འཇིག་སྭ་པེད་མ་བ ± འཅུན། །མཁྱོལ་ 
མཚོནཆ་སྣཚོགས་འཇིན། །གུནྱཾ་ཧིགནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཾགིས་མཚན། །རཱུཾ་། བཅོམ་ཝནའཁོརལོ་སྡོམ་པ་ཆེར་འོས་པ། །འཇིགས་པདཆེནབོ་མཐདཱཀཱ་ལྱ་འོད། སྲབ་པ །ཡྱོགས་ 
བཅུའྱི་རུལ་བགུནྱ་ཧིས་མཛའ་གསོལ་བས། །བསྟནཔ་བསྲུདྱིར་དེང་འདིར་སྤྱནའདྲེནན། །དྲིགས་པའི་བཀའ་སྔོད་འཁོརབཅས་སྐུ་བརྒྱོད་ལ། །བསིལབའི་ཚལནསམུར་བར་འདེདག ཤིགས་ནས། །མཚནནས་བསོ་སོནག་ 

ཆོག་མིང་། །ཛྷཿརཱཾད་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛི་མཛྡཱཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧུཧཱནརྙུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྙིཁྱཨཱཾ།། སྡོམ་གསུམ་གཙང་མའི་མཚོད་ཡོན་གུན་ནས་འཁྱི། ། མངཐེསཾ་ེ་ཏོག་རྣམ་དཔྱོད་གེ་སརཅན། །བརྟག་དཔྱདམཁར་ 
གགློབས་པ་སེསྱ གིན །སྒོམཐྱུང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སླེནམེ་སྤར། །དྲན་པའི་གཟུངས་གཟུང་ཚེག་དོན་གྲོས་ཁྱི་ཆབ། །མ་སྨད་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཁ་ཟས་སྷྱར། །མདོ་སྡེ་འཐུལ་བའི་དོནརྣམས་ཆོས་མངོན་ལ། །བདདབའིཔྐ' 


199། ༄༅། དཾ པསསདཔའིམཐརྦགགཅོད་། །སན་ངག་གདངས་བཟང་ཐྡེབ་སྦརྒྱན་ཧྱོས་སྒྲ། །མཐོནོ་སྨོད་སྣ་ཚོགས་དངྱི་ཕང་ཕུངཉན། །བརྡ་སྤྲོད་ཡ་ལདཟློས་གརུབ་ལྡན་ཞིང་། །ཡེདཆེས་གྲགས། 
„ དང་དངོས་སྟུབས་ལས་གྲུབ་པའྲ། །བསྒྲུབ་དངསུནའདྱིན་རྣ་བའི་མཚོན་དང་། །ཐུབ་དབང་བཞེདདེོཚགརྒྱན་དུ་སེབའོ ¦ ངཱ 
= །སྐེབསྱ་ཆུར་ཅིག །ཨོཾ་ལས་ནམཁའ་དང་མཉམ་ཐདཔའི་སྣོད། །ཨཱཿལས་གཏོརྫོམས་ཤ་ཝ་བདུད་ཚི་ཝ། །རིརབ་དང་མཉམ་ཞུ་བརྒྱ་མཚོམ། །རླུཾལས་ཐབས་པས་ཡེ་ཤེས་བདུང་རྫིདགྱུར། །ཨོཾ་བཛུ་ཀཱ་ཨུ་ཝ་ཝ་*° 


& མར ཐྲཏཱབཱཾཏཱ། བནྡུ་བདྡྷ། ཧན་ཧུན། ད་ཏ་དཧ། པཙ་པ་ཙ། དིནམེ་ཀནརཱུཾཕཊ་དྲཾ། ཧཱཾ ཧེརུཀ་ཁྱོད་ཟླ་བབདུད་ཆིང་བསྟེན། | གཞོམ་དཀའིའཆེ་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ། །གསེར་སྱཡས་འདྲའ་ 
དནབེ་གྲས་གཉེརཞུན་འྱིད། །བན་ཇི་ཝ་ཀ་ལྟར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། །ཁམས་གསུམ་དབང་པོང་བཅས་པ་བྲནདུ་འདུ། །འཁྲུགས་པའི་ཆརསྤིཞའདྲར་ཤེས་ཕས་རྒོལ་སྒྲོལ། ། ཡངན་བདུད་བཞིའིག་ཤད་ཡ་ཉིད་ུཿཇུར་ 


བསྟེད་པས་བདག་གི་འགལརྐྱེན་སོལ། །ལགས་བཤད་གྲྭ་འདིདེ་བྲོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ །གཉིས་འཐུངཆེལ་ཐུངབ་ལྟར་འདུས་ནས། །རྒྱལ་བའིགཞུད་ལུགས་གུནལ་མཁས་རྩྱངས་པས། །དཔལ་ལྔནའབུག 


200 དེལྟུར་ 


པའི་བསནཔ་ཆུས་པར་མཛོད། །དཔལ་བྲཀ་ཤིས་མཐོང་ཨོན་གི་མཆན་ཉིདགཱཚང་པའིངག་འདོནདུ་པླདདཀརཔོས་སྱརཔའའོ། ཨཡོས་ཐཱ་ལ་ཤྷདཱཿསརྦཾ་ཧྨཾརཱཿསབཱ་ལ་ཤཱདོཉི། སྟོང 
ིེ་ ཿཕི་ལྲཾ་རཾ་ལཾ། [ ཧུཾ་གྲཱཾ་ཞུ་བས་ཆོས་འབྱུང་འུཊཞིའི་དཔ། །རིཿབ་རྭ་གུར་རིན་ཆེན་གཞལཡད་ཁང་། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའིནང་དུཐོད་པའིམཁར། ཅྱི ཅཱ ཧྲ ,„› 
ལྤེག་པའི་གཟུགས། །མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་མི་རོ་མེས་པ་གསོལ། །དམརབའི་ཉན་གསུམ་དྲས ་ཟུར་ུདཅན། ། 


དུས།། མཐེད་ གྭ་ཧཱ་ལས་བཅོམ་ཝན་དད་སཁམ། །ནག་པོའི་སྫཾནའདྲ་ཁྲེ་གཏུམ་ ཿ བུ ཟི 
ཅམ ོསྱ་ཁིལ་ཟད་པ་སྦུལགྱིས་བརྒྱན། །སྙནགེང་དངནགྱ་ཨྭ་པ་པརོ་ཉེདང་། །སྦུལ་དང་སང་གེའི་ནྷ་ཧན་གླད་ཐགས་གསོལ། །ཕྱག་བཞིགཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོདིཁྲག་གཡོན། [ཤཤྟིཇྲིཤུ་བཟུང་ཞིདཔྲག' 
རྒྱ་དྲུག །ཁྲག་ཞག་ལྷ་མིན་མགོ་ཡེ་དོཞལ་ན། །བཡངཀློ་རོནར་ཝེས་སྨད་དྲའ་སནས། །ཀླེ་དབང་སྐ་རགས་ཙནའཁྱིབ་ལྷགས་སྒོག་འཆང་། །གཱ་དམརབོང་བུའེརྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་ཨྲེག །ཟུར་གསུམ་གཅེདབུ་མམཅན་སྙེང་། 


@1 ༄༅། །ཁྲག་འཛིན། (ཕྱི་ མནང་ཤོགས་དཀར་སར་དམར་ཝཱངབཞི། གྲི་ཐེད་འཛིནམ་བདུན་ཡངོད་བུ་ཞོན། །ཕྱོགས་བཞིང་སང་ག་སག་མང་ཕག་དང་མཆིམས། །ཤ་ནོདྷ་སད་ཀྲ་དྲ་པ་བ་གདོང་ 
ཏྟ དྲ བཤས་ཤི་ཞི་ཐད་འཛིན་དང་གོ། ཀཀའིགདད་ཅན་ཆདའགླ ི་སལ། ནདྱ་ཆུལ་ག་ཡོཔ་ ང་ོབཞན། ས་བཞི འང རུང་ཕག་དང་ལ། མས།།ཚུགད་སུ་ཀ་ ག་བྲིས ། 
% མཚན།།ཧཱུཾ། སུམཆུ་རྩ་བདུན་གཞས་བྱི་ཕ་ཉ་མོའི། །ཚོགསྱི་དབདུག་རིགས་ཝནདུདསོལ་མ། །དདདང་གདྲུངབས་རྒྱནའདྲེན་དིག་ཤེགས་ལ། །དགུ་ཤུལཆེནཔའི་དྲག་བགིགས་འཇེམས་པརམཛོད། །དུ་ 
ྦ ཨཿ ཨོཾ་བྔངས་མ་ཡ་ཧཱན་ཧནརཱཾ་ཕཊ། སྨིན་བྱེད་དབང་གེཆུ་པོའི་མརྒྷཾཔྦང་། །དམཚིག་མེ་ཏོག་བརྐྱད་རིམ་སྲོས་ཀྱི་དུད། །རྫོགས་པའི་མརམེ་སྦྱོད་པའིདྲེ་ཆབ་དང་། །འབྲས་ཐུའིཞ་ལཟས་མཆོག་གིས་ 
-“ །མཆོདཔརབྱཅི། །ཧ་ལས་ཐེདཔའི་གཏོརམ་གསེ་བཞུན་རུར། །ཧོ༔ལས་དྲི་བཟང་ཤུཧུའགྱུང་ཁུངས་དང་། །ཧྲིཿལས་རོ་བཅུད་ལྷ་ཇུས་ལས་འདུས་པའི། །ཡ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ཐུར། ། ཨོོརཱ་ཧི་ཡ་དེ་༥ 
ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱལི་མཛངྭཀཱ་ལྱིཧཱཧྷོ་ཨེ་དཾ་བ་ལྲི་བྲ་ཏྲོག ༈སམ་ཡ་དྤཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། རྒྱུ་ཡིག་གིས་བརྗོདབདག་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལྷས། །ཤེས་ཡ་ཡུམ་ལྔངས་སུ་ཆགས་བཞིན་པས། །བསྙེནཔའིཚུལ་ཤེས་ཞིསོགས་གང་་ 


ཟ༠༡༡/༡༩༡༦༠༡༠༠༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༠༦ཉ༡༣༡༣༦༣།༡.-1༡།།༡/།༠རུ༡༠༡༠༡༤༡༠༡༤༠ོསོ༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠/༦8ཟ༣༢ར/༡༠༡༡༠༡༧༠༡༦༡༠-༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༦༠༩༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠སསསལ 








༢ .. ༤༨༠༧ ༤ ༤ «` 1༣2 ༦ ༽ ད་ད སུ .ཏ༽ «(༦ ༧ ཾ ` `> ` ༡༥3 ༢-- ; དྷ ཁྱ ༥... , 
2¶ཿ འདོདདེར། །མོད་ལ་བརྗོད་འདེའོལ་པྱརེ་མ་སྤེབས་མཐུ། །མ་ཡ )ཉི་མའྲིམའུཚིབས་པས། །ནང་ག ལྷ་མོ་ཁཱདམཉེས ཉུས་བྱའི་གར། །སད ད་ཤ 'སུཔ་བམས་གསུམ་དུབྱ་མུར ། །ཡུང་ཁམསའཇའཚོན་ 
རྟོནཔའདུཔྱུ་མའིཐེལ། །གཱ་ཡིག་ཉིཟླ་སྒྱདབ་སྒྲ་གཅན་ཁར། །བེས་དུས་གསངབའམ་མོ་ཁྱེད་ཞབས་དྲན། །སྒོ་གསུམ་ཇྷུཏེའི་དངུངས་མུ་ཐིམ་སུར་པའི། །མདོན་པན་ང་ཆུབ་ཡུདཀྱིས་དེ་ལ་ཤར། ཌཡིག་མུ་མའི 

ཁམས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གྲུས། །སྙོངབཞིའིམཐའལས་སདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །སླད་ནས་ཡང་དག་མཐའ་དང་ནམ་གཞར་ཡང་། །མྲི་ཕེདའདོད་པའི་དངེསྲོ་ཐུབ་ཕྱིནྱདྱ་ཧིས། །བཤད་པ་པྨཔོའི་འྱབུང་གནས་འདི་ཉོད་དུ། ། 
མཁས་པ་དང་པའི་དདདཔནྐོགུནབྫསས་ནས། །པད་དཀར་བཞེད་པའི་དིབསུང་གིས་སིམ་པའི། ། དམ་ཆོས་མགགིན་ཇ་བཛུ་ངབས་རྟག་འགེངས་མཛོད། །འདི་ཡངག་ཚང་པའི་ཁ་ཏོན་དུའོ།། ་ །། 
 དགེ་བཧེནཆནཔོ་སྨྱོདཁ་མཆོདཔར་འདོདཔས། ཆྱེ། གདོངདམདཡུལ་ཧིཕ་ལོལན། །ཁ་ཁྲ་མོནྷ་སྷི་རུ་པོན། ། མན་གྫལྷ་མོའིམཁར། །ཞིང་སྐྱོངམ་མོའི་གཞས་མཆོག་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཡུད་བྱེད་རཱཅུལ། ། ྷུག་པ་ 
ཁྲཾས་པའི་མཐུ་སྙའ་ཅན། །འཆི་འདག་བདུད་པོ་མངོནོསུམ་པ། །ཆག་པོ་ཏིཔ་རུ་ སྟ། །ྨྱོང་ཁའི་རྗེ་བཛན་ཁྲད་ལ་བདག །གསངབའེམཚནནས་འབོདལ་གསན། [བཀའ་ཉནྷ་པ་འདྲ་གཉན་ ཅས། །མདཱན་བདང་མཆད་་་ 





རཔའི་གནས་འདིངགཤེགས། །ནག་པོ་ཏིཔ་དཱཅཾ་ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཇཾཿ ཀྱ 
{ །དམ་པའི་ཟབྱ་ཆས་གཉེངགཏདནས་། །ཆོས་བདག་ཆེན་པར་དབད་ཡངབླམད། 
་པོ། །འཁརདང་བཅས་པས་མཆོད་བཤམསནས། །བཅོལ་བའི་ལསྣ་དམས་སྒྲབྱེད་ 


རབ་བ 
ིས་སེལ་དམ་ པའི་བསངས་འདིའབུལ། །ཤྱིན་ཆད་འཁེརའདིངགནོདམ་མཇཾད། །ངགྲ་མགོ 
བླཆོའིབསཀྱིས་བདད། ] 


2༠: དཔྱིད། །སྭ་དང་གནམས་སྤྱོད་དགུའིའཐོ། །དངུལ་སྩྱོགས་མཛེས་པའིགསར€ དངྭཀུན་ཇནུའབུལ།  །གཏོམབསས་མབསཏདག་པོའི་ཤཁག ཚིགསཞས། ཨོནག་པོ་ཏི་པརཅཾས་པ་།། 
རྨིལ་བཨི་དབ་ལིཏ་ཁ་ ས་ ཁཱཧིཏཱཧི། ལན་གནུམ་གྱིས་ བའ གར ཡམས བི སེལ་པ་དང་ ། ས་དབང ཀོ ྱེ་མ་དཔུ་ནས་ཡོད མ་ས །ཁབ་སྔེག་ 
པའི་དྭ་རུ་ཧན། །དམས་གཞག ུས་པོ་མིག་གིས་ཁངས། །ཟེརྦ་ཧྱིས་ཕག་ཤི་མདལ་འྱསལ། ། ། གཞམ ིི་ིགི་འམའསབ་ ་འབེབས། ཤ་པ གས་པེ་་འ། ། མས། །བདུད་ཏོ་ ° 
ི་དའི་བོགལ་ཇུམ ཟས་བེད། །མཐནུརཱལཆེན་པོ་ཁཱདྱཀིདབུང་། །དེགས ས་་ི་ུ་སིནབཅོ་ྱར་གས། །༣ །དོནབ་སྔངཔའི་དྲུག་ལ་ནད། །དྲོུབག དཔའ་ལ །དུག་མཚོའིནནས་ལོས་པའི པའི ཏད 
ནྲིདནཔོ་སྨད་རྟོའྱེ། (སྦུལ་ནག་དགུ་ཡེ་གདསཀ་གཡོ། ཁས་མི ཉིསས། །མཇའིཾགས ཅེར དྲག་ལ་ཁྱད འཁོར་ག ནག་པོའིོགས། ། བྭ་སངབའི་དྲག་ལནད། །དེནུབ་གཞོད་། 
པའིབགེགས་ལ་ཐོ། ག་དཔབས་ནས་ བསྐྱོད་ཙཾན། །སྨལམགོ་ཁྲག་གི་མིག་དགུ་ཅན། །སྔོམ ་ིགས་སྦུལཏེནའཕོ། །མེ་དང་དུག་གིི་སེ་བས་བྱརྐན། །དྲག་པའཛིན་ཤས་པ :མི་ཤེས། །  །གཏམ་དངས་འདག་ 





266 ༄༅། །ཉོད་ཀྱི་བྲན། །དོཊུབཱ་སྙང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད། །དེརུབ་གཞེད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །ཞེས་བརྗོདནས | གནླུཾས་རང་གཞས་སུ་གཤེགས་པར་གསོལ་ལོ། 

„, ཉྱེདུཔོདམ་མོའ་ཚོགས་དབུསནས། །པོ་ཉ་འདྲེ་མོདཊཊེམོ། །དྡོརྗི་ཝ་ཡོནདཔལྱ་སི་སུམ། །མཆེདའ  ་ ཞས་ག གིགས་པར་གསེ ། གཇུས་ནངལོལ་གཏོར་ཚོགས་དང ! 

@ དངགྩེས་པའི་མཐུནྡ་ཛ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས། །གསེལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བླ་མབས་། །གཱན་མོ་ཁྲོས་གཟུགས་རིརབ་དང་། །དམར་བ་སིད་གསུམ་ཟ་བའི་མ། །མཆིག ཐགས་རམ་པ་གཔས་རི །ཧྱནགསུམ་ཌ་9 
གཟིརབ་ཉིམ་མཚུངས། །ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སྒོ་ཐུལ་དོཔདང་གཡང་གཞེ་བྱོན། །ཡུས་ཅན་སྒོལ་བའི་གིངགཅིག་མ། །ཆེ་ཞི་ཆེན་མོ་དྲག་ལྷ་ཐོ།། །ཉྱཾ་སཱདཔའིབདག་བོཆེན་ 

& པོ་པ། སུ ཝརོ་ུ་ལཆེར་ བས། །གྲངུག་པའྲི་ཧ་འདཚོགས་པའྲིརེ། །པ་དཀརའདརགཤེགས་གཏོརམ་བཞེས། །ཞམ་དཔུའི་ཆང་ཕུད་ར་མཚོརབྱིལ། །བདའ་དགུའི་བསྱ་ཀི་རི་བབིགས། །མཁོ་དགུའི་ ་ 

_  གསེདྱ་བིར་བོས་བསོད། །ཡོད་དགུའི་འཇིག་ཉེན།་ཁམས་སུ་འཛུལ། །མི་ཡུལ་ལང་རླ་སུག་བརྦ འོད། །ྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་དྲག་ལ་དབཀུར། །དེནསྲ་དག་དམར་ཟནགཡད་དུ། །ཆེས་སྐྱོངཆེན་པོར་མངའ་ཡང་གསེལ།།གཙུག་ 


~¬ ཐོ ཌརདཔེནློ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྱིནཔའི་བདག་པོའི་ 
སསད་པ པ་སེལ་བའི་ཕ་ཉརམངགས། །དམ་ཉམས་སྒོལ་བའི་ག་ཤན་པརབགས། །རྣ་པ་འྱོརདཔན། ་ཡང་པདྨདཀརཔོས་ཧངབའོ། །། 
ག་མོ ངས་མདོའ ཉམས ལའི པས སོ ༣ དོམམའ་ཚད་སྡར་མཛད།།དགན་པཝ་ཡི་ 
ཤྱ ཚོས་སྨོད་དཀྱེམ་པ་སླེད་པའི་མ་ཆོད་ཡྲིན་ སས་གེ།། ་ེ ཁ, '%་“ཆོ་འཕལ་ངའཔབ་ཤེང་བ ༄། འཿདས་ལྲངས་བང་་ 
་ སོས ཤ་ ལེ བུམ་༦གས་ཐལ་བར་ཏགས། |ཁཤ་ལ་ ཕྱི་རུ ཁམས་ཧོན། ཨུ ཆ་འྱ་སལ་དཔག ཐད་བསྟན། ད་ལ་གཏད། །ང་རྐྱལ་དྲགས་པ /ྭ འལ ཡི པུནཐམས 
སདྣག།ཾེཾཾཾཾཾཾླྣཀཾ ིཕ་ད རྒལ ནོམྱིནཆེནཔོ་ཆ་མད། །སྣཚོགས་ལས་མཁན་ཐོནཔའ་བླམོས། །ཝ 
ལའདམཐུ་རལ་འདོན་གཟིག་སནས། །ྫིརིའི་མང་ཝེ་བཅནྱ་ པ་ིདབང་བླསུརཞས་།། ོསསིདཔ་བྒསལྷཆུསཔའི་།གནོད་སྱིནཆནཔོཅ་མང། །རྩཚོགས་ལ' 

མཞན་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་འསགུར་གདུག་རུབ་བཀག ། སྱཾང་རྒྱལ སཿ .--- 


2༠༡།༄༅། །ཅད་འབངས་སུ་བཞག །ཆ་བད་ཅིར་ཡངབམཱ་སས་སུ། །དམ་པའི་གཟུག་ལག་ཁང་རྒྱོངཞིང་། །བརུན་པ་བསྲུངམྲད་ཇྗེས་འབྲཝསནས། །དདཔས་འདོ་ཅིས་འདིངགཤེགས་ཤིག 
དཱི ཇ་འདེ་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་དབང་། དེས གུ་མཆོད་པར་འོང་འདོདནས། དམ་པ གུག་ལག་ཁངྱཡུ་ དམྟ་ དཔོའི་ཕྭ་ཉརབྔརངས། །དདཔས་འབེད འདི་ག །། 
འཛུག་པའི་དདུད་ཇིབཞིནེ། །ཆུ་བྱརདྷ་སོདསྨམཆངི་ཕུད། །གསེར་ཡེས་ཁབས་པ་སྐྱེམས་སུ་འབུམ། །ཏ་ལདངགྲ་སྙིངཞས་འོངདང་།། ག་འྱབངབ་ཆེནཔོའི་ཚུ །ཁག་མཚོརྦ་བས་འཇུགས་པའི་ཐམས། 
འཇིགས་པའི་མུ་འཕྲེཔའཛིནཔ་བཤམས། །ཐ་དད་མདོག་གྷི་དམ་བྲག་བའ། །མེ་ཏོག་མོསྱ་ཀི་དྲུད་པ་དང་། །མར་མའི་བངི་སེདཔ། །ལགས་ལ་འདོདམངས་དྲ་བཅོམ། །དྲ་ཝཆསསཔས་དགྱཧདྱརཱ། །གསུང་ 
¿ |ཉག་མ་འཐོདད་གད། །འཆིམདརི་བྲནས་ཕབ་སྟེ། །ཁདཐུགས་བསིལཧིདྱ་རནདྲ་གུར། །ནབ་གསོའཞིང་འཆིབ་མོང་། །ཆད་པ་སྨྱོརབ་ལྷ་ཡེབཤེས། །འདོད་ཡོནྭཝ་ཝན་རི་རབ་ནི། །དཀར་དམརཧྭི་བཱའིནོཆ་ ་ 
གཡ། །པཏྲམ་ཏོག་སྨྲེན་རིས་དང་། །ཅཿ་ཡང་སྣང་བའིཟ་འོག་དང་། །རིནཆེནའདོད་དག་ ཆརང་ཡང་། ུནབཟང་ མཆོདའྲི་ལིནས་། །ཕ་ལོལ སྲོག་གི་གཤེད་མ་གྲཾ་ །མདུང་དང་དྲག་ སྟ་མདའབོཆེ།།ནོ་ 


ཀཱ 
ཌི 


( 


8 བའི་མཚོན་ཆ་ཞུབསྱ་ཀི་རིགས།། །ཅི་དགའ་ངཿརྐདས་སྤིནབཞིན་བསྙེར། །བ་ལང་ཐལ་དཀར་མཆེབ་རྲུག །འགྱིང་བའི་ བས་ཉོཾས་འགོ་ནམས་དང་། ། རྩ་བའི་མཐེན་ཝར་འཚོར་བའྟི་ར། ]སྤིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་གུན་གྱེས་ ”“ 
མཆོད། །མ་རུཔས་དྲུག་གི་མཆབ་ཅན། ཁ་ལན ེ་བསར། །གཞམ་ལྷགས་མཆུ་ བརབའྲི ས་ཅིས་འབྲནམས་དང་ །ཆ་ །ཧཱུཾ། ཙ་ཀོརནི་ནྭགས་ནང་ན། ༩ 
འདོད། །དེ་བཞིནབདག་ཀྱངྱ་འོདོམཐུལས། །བསམ་པ་བསྒྲུབ་ལ་བུགཅིང་སྡོད། །ཆཾ་བའིམ་ལྟ་པརྲསཔའི་སྨྱན། །དཱམར་པོ་ངགྲ་ལ་གཟིགས་མཇཾདན། །དེ་ཡུལ་ཁང་ནོང་ཡུས་དང་སོག །ཐ་མའི་ཛྲས་བཞིནྫངས་མདྲ་སེག། 
ཛཿཞེས་འབོདཔ་བེ་བ་སྟེད། །མོདལ་གསནཿས་མདཱཉིལ་བས། །སྦྱལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མི་དཟདཔའི། ། མཚུརགེས་ུས་བདག་གིས་བསྩོད། ཝ་ལེརབསམས་པའྲི་གདུངགརེད། །ཁོདྷ་སུས་ཞིང་ཁམས་ཀུནབཀད་་ 
ནས།།རྒྱལ་བམཉོས་པའི་མཆོདྱ་སིནའགོད། །སེམས་དཔའ་ཆེནབོརེད་ཡིས་པས། །ཱུ། ཞནི་ཇིབེ་ཞུ་དོམ་སྨུག་གསོལ། །ཞགས་པ་སྤུ་གི་ཕགན་འཛིན། །མེནབུས་སྣ་ཁདྱ་གངཆེན་བཅེབས། །བེགོ་སེརྦ་གོག་འཇེད་ 
བྱ་ཧིནལགས། །ཟྱེད་ཤཱྟི་རོ་ཟན་ཡུམ། [དགེ་བསྙེན་ཤེལ་འཕྲེང་སྦུལ་པར་སྟནོ། །སྲོག་བདག་བཀའ་ཡི་བྱརབ། །གཡརདམ་སྐངས་སོ་འཕྲིན་ལས་སྲུབས་། །འཞྭ་ཡུལ་རྱིེངཞྭགྱན། །དྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གས 


༄༅། [ཤང་ཐོགས། །སྟག་གཟཾག་“ དོམ་དྲད་པོལ་དུ་འཇུར། །མདོགཞག་སངའཞོནོང་ཏྲ་ཆེ། །ཡྷ་མརོལངས་མ་དང་པོལ།།ང་ སོདདགྲ་བཅོམ་སྨྲུལ་པརསྟོན། །བ།ཤན་པྱ་བྭ་འད་བཀའ་སྡོད་ 
དེ་།གཡན་དམ་མོངས་སོ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཧཱ་ཀྟའིག་ཡང་གཞི་སྟུག-ཤམ་གྱོན། །སྦུལརྒྱན་དགྲ་སྟུཞགས་པཁྱར། །ནག་པོ་ཁྱུངམགོ་གཡུ་འབུག་ྲེད། །སྦ་ཚེ་སྤོ་འི་ཤིང་བྱན། །ལ་ལར་གསེར་ྱྱི་ 
སྒུ་གྲིས་འཁྱུད།།སྔ་ྱ་བངབ་སྦུལ་པརརོན། ། མཐིངནག་དྲོརལགས་བྲ་བན།།གཡར་དམ་ནེངསསོ་འཕིནས་སླྲབས།། ཤ་གེས་པེརནག་ཆུག་ཞུ་ཅན། །ཝ་མཁར་ཅནདན་བདཆེནབླསེང།།ཆང 
ཀྲི་ཁས་བྣམོརྦ་དྲའུ་ཞེན། །དམར་པོ་དྲག་ ུགིས་གཅིག་པུ། །ས་ལ་པདྨ་རྐྱེས་དང་དགྱེས། ། མཐིངནགརཔ་བྲས་པ་པར་ན །རྡོརྲ་གུགས་ལྡན་ཁ་ལེ་པ།། གཡར་དམ་སོབས་སོ་འཕན་ལས་སྒྲབས། ། 
ཧ་རིལ་ཞོནཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་བསྣམས་ཐེད་སྙེང་ཞྭ། །དར་དཀར་ཞིང་ལགས་སྟགཆས་ཅན། །ཚུཔ་མ་ཁིདཔ་པ་དཀར་ཏེ། །ཨ་ཕི་བདུད་གཟའ་མིན་དཀར་ཡུམ། །ནག་པོ་ ཝྤགས་རྱོན་སྤྲུལ་ 
` པར་ ནོ།།དོན་པོ་པུ་དནག་པོ་སྟ། །གཡར་དམྲ་སེངས་སེ་འཕྲིནལས་སྒྲབས། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའིརུ་འདྲེན་དང་། །ངུས་གསུམ་གདུག་པའྱིལཔ་མ་སིིན། །དེ་དག་ཀུནྱ་ཀདམཆོད་ལགས་ཏྱིས། །པདགོས་པའི་དོན་ 














210, འདིར་མུརདུ་སྒྲབས། །ཞེས་ཡི་གའི་ཕི་མོང་ཀའི་དད་པརྨ་པསནས། ཚེས་སྐོངའཁོར་བཅས་མཆོད་པའིཆོག་འདེ་ཡང་། ངཔལའབུག་པ་པ དཀར་པོས། བན་ཡངས་ལནྲ་ཧྲིསྲ་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ 
ཉེ་བའི བཟར་བོ། །།འཇིཀ་རྟེནླ་ཀུ་དབང་གཙུགན། བའི་མཆོག །བསམ་པའིའ་བ མོམ སམེ་ཐས་མཆོག་གྲྭ ར་རི ། ། ཆོར སཛྗོར མོ་འ 
འདིརག་ཤེགས་ཤིག །ཡུཉཚོགས་བསོདནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་བརུད། །རྒྱ་ཇ་དྲིབབང་མདོག་མངོས་རོ་བྱར་པ། །མ་བས་མཁའ་ཁུབ་བདད་འམཆོར་དམིགས་ནས། །མཆོདང་སྱབ་པ་བརྱདྱི དངོསོ་ཐུབ་ཤྩོམ།། 
ཅུ་ཚོགས་དྷུ་ཏཱིདངག་པའི་བདེ་སྐང་མར། །ནཱ་དའི་སྔགསརྒྱས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ཚེས། །དངས་མའི་ཁམས་བཞུ་ཟག་མདབདུད་ཚིརའཐུལ།།མ ་གིགོའཕངཐེབ་པའི་དགེལེགས་ །༽རྒྱ་འཕུལ་སྣདབས་མཛས 
པའི་སོངཉིད་ལ། །མི་འྱར་སྙིདརྫའི་གངབ་ཆགས་པའི་ོ། །ཟུང་འཛུག་ཡེཤེས་བདུད་ིའི་ལེབོས་རྨྱོད་ཁྱིས། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེདཉམ་པ་ཉིད་ནུ་མཆོད། །ཆོས་སྱོངཆེན་པོའི་བཀུས་བསུལནས་བཅུན་པ་པྨད་དཀར་ 
པོས་སྦྱར་བ རོ ྒ །།དུཿཁྲོད་བདག་མོ་སྒྲབ་པར་འདོད་བས། དཱུ ཀུན་བཟད་དཀའ་བ་བརྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །ཁྲོས་མ་ཞག་མོའི་ུ་འཕྲུལ་མཐུ། །ལས་ཀྱི་་མོར་ཤརབ་གང་། ། མཚན་དུའདྲ་མོདཞ་ 


211 ༄༅། །ཉེམ།དྲུ་ལོདགུན་གི་བདག་མོ་སྟེ། །དྡོརའི་ཕ་ཉྩས་ཡོནམ། །ཆོས་འཁོར་སྩོང་བའི་གཞི་བ་སྟེ། །དགེ་འདུན་འདུབའི་དཀོརགཉེར་མ། །བརཆད་དླཟོག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕྲིནལས་སྒྲུབ་་ 
¥ །པའི་ཤུགསྔ་ཕ་ལ་ཅན། །སྡེ་བྱརད་འཁེལ་བའི་དབད་ཕུག་མ། །འཁོརབཅས་གནས་འདིརེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨར་ཁིཊུ་མ་ཡ་ཇཿ ཇཾཿརཱུཾབཏོཿ དངཔོརྒྱ་ཧུལ་བྲ་སས་བརས་ཆྱིས། །དབང་བླསུརདྲསྱའི་དེམ་ 
4 ཆིག་སྒྲོན། །བར་དུ་བརྒྱད་པ་བཞི་ལྡན་རྱི། །བླམས་བཀའལ་བཏགས་པ་དགོངས། །ཐ་མང་དད་ཅག་ནལ་འབོརཔས། ། མཆོདབསྟོད་བསྐུལ་བའིའཕྲཾན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་མཧཱ་པདྨང་རུཧུརུཀྲོ་ཏཱནིཧུར། ཀྱེ་མི་ཤ་ཁྲག་ 

གྲིད །རྐན་ཇབ་བཟོད་པའྱི་གྲགས་མེདམ། །གསརདུ་བསད་པའྲི་ཁག་གི་མཚོ། །ལུ་བའིའྲཔེངབ་འཆངབ་འཐུལ། །དོན་ཝ་སྙོདངྲག་ཤ་དང་ལུཊ། །མི་ལ་བུ་མདངས་བཀྲག་དབུགས་སྲོག་ཟས། །དབངབོ་ལྔ་པ་ 
བྗིད་པའིབྱརན། །པགསྣ་རནན་བཟའན་ནྲི་དོང་། །ཡིད་འདདཀར་ནོར་གསེརྱ་སམས་དང་། །གཡུ་སྐྱིམས་ཡ་ལད་མཚོན་ཆ་དང་། །བཞོནཔ་མདོས་གུད་ཡས་བཏགས་དང་། །དམརཆེན་གཏོརམ་འབུལ་ཆིས་ 

བཞེས། །ཨོའ་ལི་ཊ་མ ་ཤ་ ཛས་པརིཝ་ར་ཨི་དི་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧྭིའཱ་ཧི། ཧཱུཾ ཡབནི་འདྩོལེར་འོད་པོཆི། །གཟའ་བདུད་གུན་གྱིརྒྱལ་པོ་སྟེ། །དགྲ་བོའཕོག་འགྱེལ་མོད་ལ་གསོད། །ཡུམནི་ལྷས་བ་མོ་ལྱམ། ། 


༦» 


༦ 








212 ཀྲུ་མོ་ཀུན་རྱི་བདག་མོ་ཡིན། །ཉམས་པ་མཛོ་འུ་ཞ་བདེད། ། མངབོ་གནོདསྱིན་བས་མདུང་དམར། །བདུད་ནག་ཟོརར་སེས་དང་། །གཤན་པར་མགོ་མྲི་དེངདམར། །པྱོ་རུང་ཁྱུརྩ་ཧྲི་སི་དཔེན་ཏེ། །གདུགཔ་འཆིདགཟེར་མྩོ་ 
ྣ འོ་སོ །ལྷུམོ་པནནེ་གླུམོ་བདུད། །མཆདྨཝ་ལགས་ཏེམ་མོའི་དཔོན། རརིགས་དཞི་ྱར་ཅ་ཞི་འཕད། རེག ག།ཆུ ཞལ་བོ་སྱན་གྲར་ད། གཏའ མཚི ྒ 
ནྭདེདལ་ཕད་ན་འཇིགས། །གནོད་ནྭ་བུ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ནལ་ཐའྱི་རཱལ་མཆཾན་མེ་ལོང་པང་། །རེས་འགའམངེས་ཅི་ཡང་འཛིན། །རལ་གུ་ཞིང་ཆེན་སྒོ་ཁུལ་གྱོན། །གརའོངས་མེ་རྨ་ངདུབརའཚུབ། །འུཿའུྔཆཾམཆེམ་ས་ ་ 
གཞི་གཡོ། །རཾབོ་བསྟིལ་ཞིང་སྐརམདའ་ལྷུང་། །གནམ་ལྷགས་སེརབ་ཅི་ཡང་འབབ། །ཅེ་སྦུང་གཏུམ་པོ་ངུ་སྒྲ་འཕྱིན། །བྱ་གཅན་ཀདལ་འུང་ཞིངའཐང། །སྷ་སྲིན་ྔེ་བརྒྱད་ཕེ་ཉརཾའབྱེད། །དེ་རིང་བསྒུལལོ་དམཚེག་ཧཱན། ། 
བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྲབས། །དོནུབ་ཇདདེ་གདུག་པ་ཅན། །གནོདཔའི་བསུམསྦོདྱའདཨཱནྨ་སོ། །པྨ་དཀརཔས་ཆུང་བས།་་ །ནུཾ། མཐོབྲ་སིདཔའི་ཡས་སྟུང་གི །ཆུབའྱས་པཅལ་ུ 

རུམཚོན་ཅན། །དཀརཔྩོ་ལཡ་དབད་ཕུག་གི་ །དམག་དབེནཆེནཔོ་ག་ཤིགས་སུ་གསོལ། །དཾ། དམའབ་ས་འོགའིམཔ་དགུའི། །བོང་ཧེཔམཆོག་ནྭ་སག་བདག་དམད། །ཆོས་སྱིརལ་བོ་གཤིནྫ་ཇ་པི། །ལས་མཁནཆེན 


ཱ ༩༦༩ -༥༨` ཅི་པའ་སི་བཇར་མལ་ རཿ བིང་ ང་རལ ་ཨབ་པས། །ཞང་ དབེནྱོསྱི་སྱོངབ་ཆེ། །དྲག་ལྷའྱིརུལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། [ཧཾ ལྷུགཔར 
༡ ལོ་ག གགས་གསོམ།། བང་ཅི་བདསུལཁརས་འིང་།།གནང་དམར་་ཡནས་ཅ། ཁྱུ ཞུང ང་བ ི་ོ 
2 །ོན་ཁམས་ཐཾིངེས་པོ་ཡི། །བདེཆེན་གནས་ནས བ་ག གུད ལལ ནཿ འཛུལ བྲག་མདོ་བེགས་པའིའྲངབ་གཉིབས། །ཤ་དི་གསར་པའིན་བུན་འཐུལ། །རྒྱལ་བའིརུ་མཚོན་སངབ་སྲར། ། 
× ༨ མ༢ར།བབར།ངང་། །ྲ་ོཿ ་ཡི་ཛཾ་ཕ་ང་ གབཔ་བཀ།ས་བྱ་ཧན་ཏ་ གྲ ླ ཏེིའ་གོ་བགའ་ རང \ རྔ་དམར་གྲང་ 
ཧཱཾ ཧྙིངཚ་ནས་བབས་དང་། །སྒཚོགས་འབུ་ཡི་ཇ པཔ །གསེརག་གཡུབ གྱ མའདེས་་པའེཅས། །མནབ་འོས་འཁྱིལ་གྱི་གནཔས་ཆེན་ནོར། །ཕྱུགས་ཀྱིའགྲོ་བ་གུན་ཁྱངའབུལ། །དཱུཾ། རྟད་མར་གྲང 
༧ པཊའབའི་འདགས་ཞྷིརབ་འཇུལ།།ཧཱ། ཡི་གར་འདབ་བསླབ་པའྱན། །སངུབ་ྲགཔ་འཛོ། པོརྩ་བས་པ་འགུལ། ། གཉི། ཧཱི གདུག་པྲ་ཁདྱི་གཟུགས་ཆྱི་བྱིན། །མཿས་ཇག་པའི་ཚདདྲ་རིས། ། 

དམར་རངདག་གི །ཤན་དབཅས་བ་ལིདཏ། །སིདདང་ནང་ཁོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དབྱས་པ་འཕུག མཿ པའི་ཞལ་་ཅི་མཆེ་བའིི་ཅེར། ། མེལན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའྲི་སོག །འ་ཇིགཏེན་ཁམས་ 
£ བརཆད་བགེགསཏི་ ་མ་ ལེབ། ] ཐཝ°་ས་ཅང་ག ཀྱང་མེད་པར་སྲེག འུ གཟིཿབའི་སུན་ཧྱིས་མཆོན་བགེགས། ` མེ ཞའ ཱ 










214།རཅ་ངམེད་དོ། །ཧཱཾ། རྔོ་རའི་མོག་ཞུཁྲབ་ཆེན་ཕུབ། ། མདུདྲ་དམར་ཞགས་བཟུང་མདོ་དྲུག་ཆས། །ཞུད་ཅན་རྟར་ཞོན་དཔའ་སྐྱེན་གདོང་། །སུས་ཀྱངརྡུགས་པརམི་རུས་སོ། །རཱུཾ སྲིན་བྱ་ བྲི་ས 
དྲ་གིས་ཁའ་བཏམས། །མེ་རུའབརཞིང་ཆུང་དུའཚུབ། །དབྲ་པོའི་སྲོག་ལཇྡུགཏུ་འགྱུར། ། སུན ཧཱུཾ ` །དནས།།དིས་འདེབསའཕར་ཁི་ངན། །བཅན་ 
སྲོག་དང་དགས་ལ་རྔམ་ཟསྱ་ཅིས། ། ཧུ མིསྣུག་གཟུགས་དྲས་རྗད་འྲགཔཇག །དྲག་དང་བགེགས་ཀཱིསདདྲ་སར། །མི་སྟནངག་གི་དམོདཔའི་མ། །ལེན་མཁན་དྲག་འདི་ཡིནཔས་ྒྱུར། །ྱཱུལྭ་སིན་དྲགས་པའི་ཇག་་ 
དབནའེད། །ཐུབཔའི་ལྷ་འདྲེགར་ཡང་མེད་ །མི་བོ་ཟས་སྐུལ་ཡིན་པའི་ཤིར། །དགྲ་བོརམ་འདུ་གྲོག་ལེན་མཛོད། རུཾ ཇག་དམད་རུལ་གུ་བདུབསནས་འོད་བདདོ། །དམ་བྲུལས་དྲདངཐརཔ །ལནརྫའི 
རྩབ་བ་ཤདྷནསྭ་འོདདདོ། །དྲུག་བོ་ཚར་གཅོདལས་འདྱི་མད་ཐུབས། །དམཆན་ཇག་པ་མེ་ལན་ཞེས། ། ཟུབ་པའི་བཀའ་ཉན་དེམཆོད་པའི། །ཆོག་རྲུ་སླྲ་བཅུ་དྲག་པ།  པདྨ་དཀུར་པོ་བདག་གིས་སྨྱརྱུ། ། 
རྣོ གདནས་རཞུང་གི་གཞིའི་བདག་པོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། །། དཔལ་ངག་དབང་ཆོས་རྱི་ཧུལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ཤཧཏཱ་གཙང་བའི་བཤོས་བུ་ཇི་ལ་རངྱ་གྱེས་པ་བཤམསནས། སླི་དུ་ལ་སགས་པའི་ སེས་བུགས་ཏེ། 





215 | ༄༄༅། །འདི་སྐད་གྱེརཔར5འོ། །ཧཱུཾ། འཛམ་ཟླིད་བྱད་ཕྱེགས་གདོང་དམརཅན་གྱི་ཡུལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀི་མདུད། །གྲབ་པའི་མཆོད་སོང་དཔལ་ལྤན་ར་ལུང་བིཝ 
®, །ལེགས་ པ་སྦྱོ་ཞིངམིམཇུན་ས་ བསུངབ། མའ ིད་ཞུཌཆགས་དྲས་རིའི་ཡུན་པཞས། །དཔལ་རྱིདཐདྫུག་གུན་ལ་དབངབླས་བ། །སིཾད་པའི་ལྷཆེན་གཞད། ་ བ་ས 
4 བརུས་གནས་འདིད་རྐྱོན། །གྲུབ་པའིརིབེ་སྤོས་དད་ལྡནཔ་ནས། །ཕུནཚོགས་འགྱོན་པ་མངབེས་གུན་ཕྱུག་པ། །སྟེབསལྔན་དགེ་བསྙེན་བེཅན་གོདཆེན་བོན། །མི་སོན་ཏ་ནོ་འཁེར་བཅས་གནས་འདིད་སྐོན། །འཛིས 
ཙཾ ཤངཇམ་པའིཡུངཔ་སྒོ་མོནས། །དྲག་བགེགས་ གྱི་གཤེད་མ་མཇུ་རྩལ་ཅན། །དྲེགས་པའི་མི་བསུན་ཡོངསྱ་ཅིརེབོ་ །གཟའ་བདུདམིང་སིངལ་ཁོརབཅས་གནས་འདིར་སྨྱོན། [གཞན་ཡངགཙུག་ལག་ཁད་ 
_ དང་ཡུལ་འཁོར་དད་།།ས་དངའིབེ་ཁུནལ་གནས་པ་ཡོ། །ལྷ་སཱིནྣཐབྱཆཱདྲ་ངགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདུ། །རཔརང་འཁོརདངབཇས་པ་གནས་འདི་སོན། །ཏིངང་འཛིན་དངྲལགྱཆས་། ཨོཾ་བྡཛ་ཨྤདུ་ཤ་ཛཿ 
༧ གནཞིའིབདག་པོ་མ་ལུས་པ་འཁོརབཅས་ཁྲ་ཐུང་གིསྤ་བོནཔ་བསམ་། བསངས་ཤིངཙི་ཚོགས་པ་སྔ་ེ། འདི་གདྱ་ཧེརབརབའོ། །ཧཱཾ། ཧ་རེན་དདོ་ཕུང་བོ་སྤིན་ལྟརཕུབ། །ཨ་ཀརནག་པོའི་དོད་པའེར་ 


216 བས་བསྐོར། །སིངྨ་ན'འཱི་སྨྱང་བའ་ཀ་པ་བསྒྲང་། །དུ་རུ་ཀཱ་ཡེ་འཕྲིངབས་བརྒྱན་པའི་ཁང་། །ལོ་མ་ལྗང་སྷུམ་རྒྱས་ པའྲི་ཏོན་པ་དང་། ། མེ་ཏོག་བསུངཞིམ་སྡོད་པོ་ངད་བཟངབ། །ཆ་བྲ་དིམཆོག་ལནྷ་ནམས་ཁར་ 
༡༥༨ ༢ ༡༤ “×, ངི ཱུ --༠ ༄.- །ཆྭ་བ་དྲ་མཆག་ ༨༥ 
ཏཱ།།བྷམརབས་གཙད་མའི་མྲེ་ཝེས་ལེགས་སྦརབའི། །སྔོ་བསངས་དུད་སྨིན་གཞེན་ནུས་ནམ།ཁའ་ཡང་། །ཁིབས་པདྲ་བས་ཤིངེ་མོས་པདམུན་ཁུབ་པས། ནད ནམས ཁར 
བདག་ནད་དང་གྲེབ་ལས་ཐརབརམཛོད། །དནས་དངོས་འཐུར་ཡིདྱ་ཚས་སྤལ་པའྱིཛས་ཇི་སེད་འཇུལ་བརྩའ་ ། ག་མར་གཙང་མ་འཆང་སམདའྱབདད་བརབརིན་པོ་ེྱི་ཡོ་ིས་གཏོངཞིངའདི དོ། །ཅཱུ་།མཐོང 
ྒ བས་ཡིད་འབོག་ཁདག་བཟང་ ལྡན། ས་སེམས ་ལྡན། །རྨྱཨན་ལུས་སེམསཚམྱད་ཛྲ་གདུད། །གཉཾང་མའེའུབུ་དང་སྦྱར་བ་འདིས་མཆོད་དོ། །མཛེས་སྡགདྲི་བཟང་ཡིདའོངྡེ་ཕྔམས་ 
སུ།།ྱནྱ་ཧས་བླ་མབས་པ་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སློས། །སྣང་གསལ་དི་ཆབརོ་བྱསལན་པའིཟས། །དཀརགཡུམ་མངཿགསུམ་སྒྲ་ཧྟན་དཀེརཆདངིག །འདོད་དགུའི་ཚོགས་ནམས་གཅང་མ་ལ་དྭགེས་པའི། །དགབསན་ 
ལྷ་ཀླུ་སྨན་སོགས་དངྱེས་པརངོམ། །དྲག་བའི་སྣ་ལྔ་མེ་ཏེག་གསུཿཆེན་གྲེས། །སྣང་གསལ་མརམེ་ཁྲག་སྣའི་ཡོནཆབ་དང་། ༈ སཱིང་སྣའིཞལཐས་རྐང་སྲིངངྲག་པོའི་རྫས། དས་པ བན 


217 ༄༅། །བར།།གདུག་པའིསེ་བྱཧྐད་ཐམས་ཅད་དྱིས་པརལོལ། །གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ས་ ཛྷཱཝས་ སྙོང་པར་སྦྱཔས། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོརྲེརེ་ལྔ་པའྲི་ལགྱ་ཆ་སིངགརའཟུང་། གཡོན་མཆོག་ 
# སྒྱིནརྡབ་པ་ལྟརབྱས་ལ། ཨོཾན་མསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། ཨྭ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ། ཨོཾ་སྨྦྦྷ་རསམྦྷ་རདཱུཾ། ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་རྫས་རང་རང་གི་ཡེདདང་མཐུན་པས་ནམཁའ་གང་བརབསམསུནས། དེབཞིན་ 
¿| གཤེགས་པ་བཞའོ་མཚན་བརྗོད་ནས། གནོད་ ཉཱནྱཧི་སེ་དཔོན་གངབ་ བཟང་པོ། ནོ་བཟངཔོ། བཅན ད་དག་བསེཉཆེན་པོ་མི་ཛནྟོཏྣ་ཛོན། དྲེགས་པཅནྷ་སོ་མོའི་གཟའ་བདུད་མིངཔལ་སོགས་པ་ 
ཚི གདནས་དིནབོ་ཆེ་བམུང་གི་ཆབའག་ནགནས་པྩིཉ ནེ་ྱད་ི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་གཏོངྱམཆེནཔ་འདི ལ་ལེ།།གསེལ་ལེ།།མཆདད།།བརའི འཇེན །ཅིན། །ཨིདབ་ལཏཁ་ 
༧ ཁཌཱ་ཧི།ླ་ཧི། སོ་སོའི་ཕིད་དངམཐུན་པའི་དམ་ཆིག་གྲི་ཛས་ཀྱིས་པོམས་ཤེང་ ་བརབསམས་ལ་བསྟོད་ པྲ་ཧྭ་སི། ཧྤུའདདདྲགུའི་ཆརྒ་བིས་དྲབུལ་འབོངས་ཉེརསལ་ཞིང་། །འཇིག་ཏུནབྲཀ་ཤིས་བདལྭེག 
རྒྱསཧེད་པ། །གནེད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེནཔ་གངབ་བཟང་། །སངསྤྱརཱས་བསྟན་སྐྱོངའཁོར་བཅས་བསྔགས་པར་བརྱི། །སྩྱེ་འགྲོ་ཁུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ལེགས་ྲད་ཅང་། །ཆོས་དང་མཐུན་ལའྱི་ཧེན་མས དབང་མེད་ 


༩ སམ་བའིའེ་བ་སྐོསས། ། སྡེ་བརྒྱད་ཀུ་ན་རྱི་རཱ་བོ་ 
ཧི ཀད ཟ་ང བའཁར་བསབྲམགས་པརབཅ། །་ག་་གསའརཔའ་གྱམདམ་པའ་ཚགཔ། ར་དང མདའཅ་གཏོནས། གེག གདི 
ཡིན།།ལྷུ་སིནའཇིགས་བེད་བམསཅད་བྲསགས་པརབྱའི། །དྷ་ཝུརབྟསོདས་འདོད་པའི་དནུགསོལ་བ། །སོབ་དཔོནཆེན་བོ་བླད་ཀུར་དང། ུའ་བའ་གནག་ནཇས་ེ་ུ་ནོ་གས། བ་ཚབཅས་པའ 
སྩྱན་སཱར་ཁས་བླཕས་བཞེན། །གདན་སཆེནཔ་དནཞིངྱེ་རླས་པ་དང་། །ཆོས་ལཱནྭ་མུབ་པ་ བསུམ་དོནྲོ་གུབས། །ཡུལ་འཁོར་བྲག་ཤིས་འབྱོརཔས་གངབདྦ་ཅིས། ཟས གཞོད་ཅིང་འཚ་བར་ཆོདལ། །སངས་ 
ཆས་བསུནཔ་གཉན་པོ་བླས་དབར་མཛོད། །བླསལ་བར་འདེདནགཏུརམ་ཁོ་རབ་སར་མོས་༢ ངབིམ་པའི་བསམསས་འདྲིགདདོ། །ཅུ། བསུན་པ་བླསངབ་ཆུར གཡིས །ཁཅིག་མདོག་ནག་གོ་ 
རིཚན་ནག་བཅན། །ུན་པེ་བརྱད་བཏེག་ནས་དྲགལ་འཕེན། །ལ་ལྔལག་གིིཞུངཔ་ལྟརདམརབས། །ཉམས་པའི་མགོ་བཅད་ཁག་འབུངནཔཔོལ་འཇིག། །འགའ་ཞིག་དུས་མཐའི་སྤིན་བཞིཉཆརགཞག་པ།། 


21; ཟླུབ།།རྟག་ཅུ་མེ་ནོར་དབང་དྲ་སྡུདཔ་ཡོ། །བཅོན་ནོད་ཆེན་པོ་འཁོརབཟུས་བསྡུགས་པར་བརྱི། །ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ལན། །དམ་ཅན་ཞུན་ཧིབ 
















༄༅ །གནམ་ལགས་མ་པད་དྡོརསིརབ་འབེབས། །ཝང་དངུསརབའིགྲཟགས་ཝནའཇིགས་བེད་དགའ། །ནང་བ་ས་ལ་བརྡབས་པས་དབང་ཆེན་ཡད་། །དུལ་དུའཐག་ཅིདཉམས་པ་༣ 
ད འགཞེནོ། །སྨན་བཙུན་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཏིསླ་བོ་ལྭའིདཅིང་། །ཁུམ་ཤོང་འདེབས་དང་གྲེ་ནེདཀརནག་སྨྲུང་།།གསྒོགས་གནམ་སའད་པཞིད་ཁོལ་ཤེད་དམག །མདཟླབག་ཅདཉམས་པ་ཞེ་ 
མི་སྔོན་གཟའ་བདུདསངགེ་སྟག་དང་རྟ། །ཕགརྒོད་ཞོན་ནས་འཛམ་མླི ལབ རྣམས། ། གསོན་ཅིག སང་བ དྲག་པོ ག་ལོས། བཱ ན་པ་བཤིག་རིདྲབ་མའྱི་མུ་ལ རོ །བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ བར 
༥ ཆདྱ་བས། །དཀོན་མཆོག་དྭབའཕངས་སྨོད་འདི་ཁུདྨ་མསྱ་ིས། །བངཞོལ་པོལ་ལ་སོག་བཅུབས་ཞལ་དོུབ། ཡུལ་མཁནིམ་བཡི་གནོར་ཛས་བླམག་པ་དང་། །བདུན་བྱརདར་དནས་ཆོད་ཅིག་དམ་ཧན་ 
རས ནམས་གོརམ་འཕལས་པས་བྲའ་བོ་མག་མེད་བཅོམབཔབསམ་མ། དགེ གོང་དང སོ་འིཡདེནདངརོ། ད་ཅིགདམ་ཅན་ 
ཨ་ཡིག་ནམ་འྱད་བངབཛགས་མངས་པའི་མཁའ། །ཧདར་དོད་དབུས་ཐོད་མཁར་བཙིགས་པའི་ཀླང་། །ས་གསུམ་གེས་ཕེས་འགེབས་པི་འབེདབའི་སྟང་། །ཤཟཆེནམོ་དུད་སོལ་དྲག་བགེགས་ནམས། ། 





220 ལ་འུམཡ་བྲེས་བསདཁྲག་བྷཆྫརའཐུངས། །རྭ་ལྟརཤཏྟེ་གཏོད་ཅིད་རྩེ་གསུམ་འཕྱར། །ཡ་མཚན་ཆས་སུ་འདེད་དབད་གུན་གྱིས་བཅུག །འྭ་འྱཅ་གསོད་འཆིངས་འགུགས་བྱད་རིགས་བཞི་མ། །ཟྲ་ཐེདའྲལ་མེན་བྱཧད་ 
དང་སྒོ་མ་བཞི། །ཞཱ་ལྟརཀླད་ ཊལོ་འདུང་ཤུལ་འབྲང་རྣམས། །ཝ་ལེརྲདྲན་པའི་དད་དང་དམཆིག་གིས་། །ཇཾཿཞེས་ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྨན་འདྲེནནོ། །ཚ་བའི་ངད་རྱིས་དགྲ་བ་ཕྱེ་མ་ལེབ། ྱབུད་ཁབ་ཞུ ༅ 
གཤེགས་འཁོའོབཅས་རམས། ། མཅིགདདམ་ཧུ་སན་པ་བདག །བནི་འདེད་འཇོར་བམགས་པ་བཞིན་ཅིས་སྨོམས། །ཕ་མཐའ ད་པའིནམཁའ་སིད་གསུམ་སི། །པ་ཏིའུཧོར་བའི་གླིན་རྱིས་བཀབ་པ་དད་།། 
ཞརག་དྱལ་སྲུངས་མགུ་བའི་རཀྟ་ངང་། །ད་པགྲ་དངོས་བྱེདབསད་པའི་སཱིདབྲ་གརྲ། །བ་མདབཏིགས་འབབྱན་འིབ ཏུ། །ཏ་ནུབྱསྭལ་དངགནྷ་མོརབའིཆས། །ཉྩསསྣ་བ་ལརའཇིག་ཏེན་གདུབས་མཆོད། །ཇ་ 
ལྟརམ་ལུས་དགའ་བཏྱད་ཚྱིགཟུགས། །ཆ་ཤསརརེང་འགྱུརབ་རྟེནབཞིནད། །ཅརེ་ཆོས་ཏིད་ཀླེང་ལས་མི་འདའ་བ། །ང་མེད་དོན་ཏོགས་སྨྱོད་ཡུལ་ལགས་ཞེས་བརྟོད། །གཞའང་ཏྱོང བསློམ་སྟིང་པོ་བཟླས་བདང་། ། 

|།ཁཙམ་མིནཔར་དམྲ་ཛས་རྱིས་བས་ཞིང་། །ཀ་དག་དིངས་སུ་ཛིག་སུན་མཐེལོ་བཤགས་སོ། །གཉིས་སུ་མེདལས་གཉིས་སུ་བནས་ཨུ། ། མྱཛ་ལཆེནཔོས་ངྲས་བགེགས་བདུད་ཀྲིས་། །འརེརམ་མིནམ་ལུས་ 


༄༅། །།སདཅིག་ལ།།སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་བཅོམ་ལན་དུདསོལ་མ།། གཡུ་སྨོན་མའི། །¡ རྱེ ཁྲག་འཐུངཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེམཿའི་ཏྲའི། །ཤྷི་འེདཉིབས་འཆང་རོ་བའི་ཕུག་ནདནས། 
ནིངྱོངམ་མོའི་གཙོ་མོ་གཡུ་སྒོན་མ། །འཁེར་བཇས་དདཔས་སྒྱན་འདྲེནག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆྱེ། དམ་ཆིག་གཅང་མའྱིརྦཱ་ཧེནལསྦ་ཐུབ་པའི། སན་ཨདྱ་རང་ནེལ་དངཔ་ལྷནམས། །ཁདོད་དི་བཟའབྱོར 
ཝན་པའི་བཅུད  ི་མདདཅིར་ན་བས་དངེ པར་འཚེལ། །ཅེ། འ ཨེན་མོགཟུགས་འཆད་ཞརི། །བཀའ་ཏུན ནམོ་ཞིརོུ་མ་འིགུགས། །འོད་ཁམས་བསྟན་མ་གུན་གྱེ་རྔེམོ་' 
མཛད། །ཞིང་སྐྱོང་ལནཇིག་སྒྱེས་མ་གསངབའི་མཚན། །ལྷུག་པརཁྲས་པ་མགོ་དགྲུ་སིནམོའི་ཧིན། །ལཱ་སིན་ཝེ་བྱརདདུབསྤ་ཏི་གཙོ་མོ་སེ། །ཟ་བེད་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་གསུང་བའི་མཆིན། །ཁོད་ལ ཧོད 

ཅིདྱ་ཐག་འཆུལ་བདག་ཅག་གོ །ཡིདྱ་ཏི་རེབ་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པར་མཛོད། | སིཿརཿངཔོའིི །ཆེ། ལུ་ཤོགས་ཙ་རྲི་དདངསའོག་དྲགའི། ། ཐེདཔ་ལགས་ཀི་གངིརཆེན་བོནས། ཁྱི་ 
ཙཾ ག་ཤིནྫར་འཁོར་བཅས་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །དམ་ཅནཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོག་ཤེགཨུ་གསོལ། ། གྱེ་བསད་པའི་དམརཿེལོ་ཛདད་ཕུད་ཉིརྐེམེ། ། ཤཿུཨ་ཧྙིང་གི་གཏོརམ་ཆེ་ནབོ་གང་། །ངགྲ་བགེགསླཚེསྲོག་དབུགས་ཁ་་“ 


(;རའརི་ 1 ཉི 


༠༠ས༠༠༡༧༩༠༧༩༧༡༧ ༩༧༤ ཉནས༢ ༧༠ 


2ཿཿ། རེ་དང་།། དབང་ཐད་རླུངརྟུར་བཅས་པ་ཟས་སུ་འབུལ། །རྱེ། འཇིགརེནལོཡིཧོནས་སྒྱོངབ།  །ལགྱུཤིདམག་ དཔེནོ་མཛུད། །སྲིདཔའིདག་ མིག གནད | །ཆོསྤྱ་སྤིརིགས་དྭའིབར། ། པ་བ ནཔ་བྲསང་བའི་ 
༨༢༥ 








གཙོ་བརོ་བཀུར། །རཔའྱཧོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྦུཆེ། དེབ་བདག་གས་བཅ དལགས་ཆིུས། ། འིའཕྲིནལས་མཛུད་དུ་གསོལ། །དཱིཿ དང་བཅུ སིང་རྫེའབདྨའི་ བརལ བཅུདག ཞོམ 
མཛོས་སྡུག་ཡིདཔ་ ཡིད་རིས་ ཐས་བས བས་མཚར་དའེ །ཀུནལ་རྔོམ་བརྔིད། ས་ཆས ། ད་ང ` སྒྲེའུ རིཿའི། །ཌཱ་ཀི ་མརྣམས་ གཅུག་གྲིནོ་ ར་འ ྒ 
ཞབས་མཐིལ་བླཀལ་ཧབ་བཤད་ཧེ། ལེས ཛིང ུད་རི་བའི་་། ལཾ ` ཉི་མ་ཡིས། །ཤར་བྱི ་བརོགའཆརཀ་ལིའ བེར་བ བཾ ཏྲས་བཅིཡས་ པ་སྟོང་གི་ལོ ར་ཡིན །! ྣ 





ཚངསྭ་སད་ཙེ་ཕཱན་རི ནའི ། །སྙན་གེང ང་དམ ས་བཔགས་བཟོ། །འདྲནྱ་བེད་རམས་འཚིངབསོདནམས་ལས་ངགར། །གུབ་པས་ ལ་འདས ཧྱིས་པའྲི་ཚལ། རནོ་ཅི་ས། 
བོ 2 ཕྱུ འི །སན་་་་ མིན་ལ ཞང་བརྱ་ི་རམ་པ་དང་། །རེག་ཤས་ཆགས་ ལྡནགདེཛལ་རྒྱ་སྒྱགས་བྱགས་ ། །མར༨ཡ དུཿ དཀར་དམར་མདངས་གག 


༢ ° །ར་སརཁར ༩༡༦མ༡༡༡༣) 











འམསས།སམསསསཞཉསན། ཨམང་ གོས་ཆས ལམམམན་སམ་སྒས།ཉས་ཉཤས་པམས།སསས་སག་པསལལ༦ ༧༥ མམ མམམས་ 





དི སཱ [ །སོ་ཡི་གེ་སདྷ་བེ་དེསྔ་མུནཔའང་བཅོམ། །འགྲམ་པར་འོདྲ་ཅི་ཟླ་མབས་ཆེརྦསོབའི། 

' ® རྣཆངདེགཉིས་ཏྡདརཿབའ་བུལནས། །གོལྱ་རཱ་སརྦཕ་ཚོམསཅུནདེ་ཡང་། །མགུམ་ཧྱཾ་ཡོགས་དེང་ཆུནཔོ་ལབཞིན་ །།ལྷརྫས་དར་དཀར་ཡུག་དེའི་ལྷུབ་གེནདང་། །ལྷནཅིག་གཡུ་ཡཾ་དེ་ཤལ་འཛྲིནཔ་གང། 
¿ | སྤིཧརྱི་གོསཧནསྔོ་བསངས་ཁོད་ཡ་སེམས། །ཤརབའྱི་ཆཱ་ཡིནྲ་སིདཔའི་ཁངཔ་མནོ། །སྐེད་པའེ་འཁྲི་ཞིང་ཧུ་དུང་ཕྲ་བས ན། །ནུའབུརའྲབས། ་གཡུངཟ་མི་ཐེགཅེས། །འཇམ་བུའི་གསེརྷ་མེདྲ་ད་བཅན་།༠་ 
7 འདྲ་ཞུས། ། སྨདདུ་ཐའོག་དིངཔོནོ་འཇའཚོནབན། །གླང་ཐུའིསིལ་སཱནའཁོལ་བ་འཇམ་པའྱི་ཤུག །གུགས་པའི་ཇབོདལ་བྲ བླ་སལ་བ་དེས། །དབའིདགའམ་ནམས་ལྕུ་ཧུདམའེ། །སྟནཆ་ཤེརབརྒྱསར་་ 
.@ཚ“ ཧཱམ་སེམས་ལས ། བླར་ཧས་མྲཔང་བར་པེདྱ་ཏི་ སྐྱིལམོ་ཀུང་། །བཅུས་ནས་འྱིང་བའིབ དེ་ཡེན་ཀ | ཚེ་དའཇོས་དན་བྲམངའདོདཔ་སྩ། ་པའི་ཆེད། །འདུག་བས མྭལཱ་ཡིངབང་པོ་འྱ་ུདལ་ཁད། གནས་ 
གསུམཔརྨོའི དཔམའིདཅོ། །ལྷནརཱཾག་སྐྱེས་མཿབྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ི། །དང་ཟབ་སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་བྱཧནནས། །བསྟོད་བའི་ལཱ་ཝིུས་ལྷག་སྤྱན་གཟེགས་ཙི། །གུནརྟོགརྐཔའཐུང་ཡལ་འདབ་ 





༤༽ 


།པོས། །བོརྡ་ཕྲུག་སང་བས་མཛས་པ་བྱར་ཧུན་གཞུར། །བྱངས་ལ་འགྲན་འདོད་མཆུ་ཡི་པྨ པའི 






2823 | ༄༄༅༅ 








༧24 མ་ཡུས་པ། །སོ་སཾ་རད་རིག་ཞུགས་སུ་ཞེན་པའི་ཏགས། །སྙོང་ཉིད་མཁའལ་འཁྱད་པའི་དུད་པའི་སྨིན། །གཉིས་སྣངསངས་འདྱིས་འཕྲལ་བདྲུག་པའི་སྤོས། །ཡོནཔོའི་ལམ་བཀག་གྱངས་མོས་སྦརཔ་ལས།།བསིལ་ 
བའི་འདོ་དགརྱཧེ་བ་འཛུག་པའི་གཟི། །འཕོ་མདམཁའ་ལ་བཅུག་པའྱི་སདྱ་དྡ་ཇཱ། །སྙིགས་མའི་ཁམསྣ་ནམས་འཁུད་པའི་ཆབ།ཏའང་སྤྲུལ། །སྲུདགསུམ་རྒྱ་མཚམཚྱི་ཁ་ཟས་ལ། །མགྲོནགཉེརརཱདའིཕོལ་མོས་་ 
བསྐུལ་བའྲི་ཇེས། །ཆོས་ཕུང་བརདྲ་འི་བཞི་སྟེངའདོད་ཡོན་ལ། །སྐད་རྣུམས་ཀུན་རྱིས་ལོལ་བའི་བརྡ་ཡང་སྦད། །ཇུཿཅན་གཡུངདམོ་སྱར་པའི་བདེ་སྐོང་དུ། །ཏི་ཟླའི་བདུད་རི་ཡེཤེས་སྒྲ་གཅནྱིས། །བཟུདནསརྷུ་ཏེའི 
འདབ་མའི་ཆེར་མེལ་བའི། །ཚོགས་འདི་མ་མོ་དགེས་པའི་དྱིད་ཅིས་མིན། །ཚུ་འཁོར་ཝོ་འྱསའི་བདག་པ་བྲགང་ཡསྦརི། །གདེཡ་ཀཱས་ཝས་པ་འོད་ཝ་ནོན་བུའིདས། །གཙུག་ཏོརབང་མངོད་གདམཐུས་དེསཾ། | 
ནྡ་ནམས། [ཚོས་ཉིད་རངྲ་འིམ་བཛ་འདྱི་འདྱཏི་ཁང་། །ཚེ་གཅིག་རཅོས་རྟོག གཱའི་སྙིདཕུག་ཅིང་། །འཁྲུལ་པས་ནག་མིན་ཆེས་རྱི་དཧྱིཿས་གང་དུ། །དུཔ་འབར་འཇུག་ལ་དྡོ་རའི་ ཤུགས་ཝན་པའི། །སྤྲིན་དུམཆད་་ 

. | འདྲ་ཏིང་འཛིན་གཡག་ནོད་སྡེ། །ཟུད་འཇུག་ཡུས་གྲིམས་གཞན་དོན་རྔོག་མནཾ། ། སྦྲགས་ཀྱང་མི་གཡོ་གནམ་ཁའིག་དངས་གངལ། །བསེངས་པའི་རྡུཡ་མེད་ཅད་ཤེས་མཆོག་གི་ཁུ། །མྱང་འདསནོརའཛིན་གཞི་ལ་་། | 


། །ུདུསཕོཉྭ་ཱ་དན་བཟོད་པའི་ཱུ །གཞནནམ་མཆེསཁདཉཾདཁོ་ 


ནགཱཞས་འཁོ་།བདབྲས་བའི་བག་ལཞ། །དྲུག་གསུམ་གཡུལ་ངོད་བཅས་ལསྐྱ་རལ་བའི་སྲ ཏཱན། །གཞནན་མ་མཚ༥ང 
དྲར འཇིགས་ཕྱན་ཆེརྣམས་ལྷག་པརཁྲེས་པའི་ུགས། །སྲིད་གསུམ་སྲེག་གིཟས 


ཌྷ དེཀར་ཞིད་དྲའིྲས་ཟུམ་མཐེ་བའི་གངས་ཧནའི། །པ༦ས་འབིུ་བརབྱསདབ་ཐེམཆ་བབཞིས། ཧཱ འེ 
དོམ། །ལྤན་གཉིསབསྐོད་པས་ཉིམ་ ་པའྲ་ཕུག །པབ་བསྟོ་ཏྭཊ་དདགསན་ཡིུདེ་བྷེནམས། །བྲ་༦འ 


226 ཟེལ་གྱིས་སྟེདནས་འགེཐས་པན་ཚོམ། །ཟླེ་གཉེར་གྱིས་བཅིཡཊ་ཤཿཨརིབུ་གནས། །ལྱུན་པལ་བའའེན་བའི་ླུང་སྤོས་ཏེ། །རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཤིདགེ་ལེ་མབཞིན། །རྒྱམཚོའིཕ་རོལ་བསྒྲདཁྱམབསྙངས་མ་ 
མཆིས། རརིུ །ཁགགིས་བཀདཉརབ་པྩ་ སས ོང ཞོ ོད ཁ་མ རི ལྟམ 
བེྱ་ཧིས་བླམིབས་བས་བྱན་། །དྲིག་གྲིན་ཤལ་མགུལྱ་རྐན་གྲང་བུའི་གཟི། །བ་བར་མ་བཟོད་ཉག་པྡ་ཆོས་འགྲོའྱི་རུན། །སྣ་གཅན་འཇུད་བའབུས་པ་ལྟ་བུས་འཇིགས། །ཕུག་གཉིས་ལྕགས་གཞུ་དདུས་་ 
ནས་མི་བཟདམདའ། །འཕདསཚགནམ་ལྕགས་བེ་བབབས་སོཞས། །༡མས་པ་ཨཱལའཁརབླམག་པའི་ཚོརསྣ་སྣ། །འཐུམ་པགའབུག་སྒ་ཅིགར་ལྡིཊཞིངེ་གྲགྲ། །རྨེག་པའི་འདེགས་འཇོག་འེ་ཁ་བླིབཞིའི་ 
མཐའ། །གནོན་པའི་ཆུ་གླད་དམརབོ་ལ་བཅིད་སཱནས། །སྲིདགསུམ་རྒྱཡབའི་མགྱོགས་པའི་ཁྱད་པའལ། །ཨུ་མཐའཧི་རུ་༨ཤུགས་དེ་ཡང་དགཔ་སྟེ་རྭ། །རྣོབས་དབུང་དབྲལ་རུ་དུ་ྱིསབཀའ་ནས། །མཆོཤཆས་ 


ཊཱས་བའི་གནམ་སའིཚོམས་བུབ། །གཤིནཇེག་གནཔ་སྟོང་དང་དྲག་བྱས་སོགས། །སཱ་བྱཧད་འཁོན་ཆོགས་བསྟོད་པས་ཟུགས་དམ་བསང་། །འཐུ་ལིཆད་གྱི་རླུའདཉོ་པའབབ་ིང་། །མྱུན་བའི་དོ་ཡིགཏེར་གུན 


227 ༄༅། །དྲི་མདཿས་ཏྲི (ར་ཐོཉི་ཡཔའའུག་པའི་གསེདྱའི་ཧྱེམས། ཅ་མཚོ་ཆེཤབོའིཡུདྱ་ཧས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །དག་ཧྱེད་བསརས་ཀྱེ ཧྩིས་འཐིབས་པའིརུས། །ལེ་བརྒན་ 
2 དའ་འཕུནྱོད་པའི་གློག་འྱཆ།ཞིད། །རཱ་སིལ་དུད་ཿས་དྲཅིས་སྨྲ་ལྡནཔའི། །མཆོད་སྟུདམི་ཟདམ་ཙས་བགས་དམ་བྐགང་། །སཆོགས དྲྲི ཙི །ལ་ཝིདཤུས་པ་༤ ༥ 
ཤཱ ནམའའིདུཿ བོདྲ་ནམས། །དབང་པོའི་མཚོནཆབསང་བཞིའཆོགས་ཅིས། །གརབས་པ་ུབུས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བསང་པའི་ཁུག་གས་གུ་ཤེའབའི་དྲག་པོའི་ཧིད། །དོན་དངནད་ཁོལ་སྦྲེདུབ་གསདཔའི་དྲེ 
ལསྱ་བདཱ་པ་ཉའི་མཁའ་ཝིང་མ་ལུས་པ། །རམ་རྔམ་ཐིབ་ཐིབ་བྱ་དཔས་ཐུགས་དམབསང་། །མཆུསུ་སིན་པོའི་ཐདཔ་ལཆལནང་། །བསད་པའི་ཁུགལ་སྦྲུས་པའིབ་ཤེསྤ་གའདི། །ལུཆེནབགལབའི་ 

@ ཧླེང་་པ་ླས། །མཐུཿསཔའ་ཛིནིས་བླ་ཐས་པསྡ་བགས་དུམ་བཟུང་། །སྩཿསཱ་ཏོགས་འབུབས་སྒོནམ་ལྔ་ཡེ་གནམ། །ཞུ་བའ་དོགསནས་ཡེ་ཤེསྨ་ཟཉི་ཡེས། །ཟུས་པའི་བདུད་ཚི་ད་ལབྟཉིམ་བུས་ ་ 
' པ་འི།།ཆོགསྦ་འི་མཆོད་པཆེན་པསྤོ་དུགས་དམ་བསྐང་། །དོདང་མགཔ་ཝེ་བས་མེག་དམའ་ཞིང་། །ཁཡ་བཞྲི་བླུཝུག་ད་ཏདབརདི་པཞིག་ཡག །ཟངནམར་སྨྱོཔ་སྤནཅི་བུགས་ལྡནཏྟ། །རྟེབས་རྱིནད་ ་ 


228། རྐད་འྱིན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།མཾ ི་ལིཚི་ཞུག་གིས་བགོས་མདའ་དཔལྨདང། །ནོབའིད་གེདབུ་ུ་བོའོ་དང། །སེཅོན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འཆིབདག་གི །མཆེབ་བླགིགས་པ་འདྲ་བས་ཐུགས་དམབགང་།། 
གས་ནོརྦ་བུའྲི་བབདང་རྔ་མ་ཡིས། །ཞངཔོའ་གཞུན ་འདཿས་ཕུབཆནད་། །པིན་ཡུབ་ཡ་འདཤུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །།མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་་ ` 


རྒོད་ཐུལ་དའ་ཚོན་ཆིས་སྤུད་ནིནེ་ཆེན་རོག །སྲ་མཁྦ ྣ 
།༢ལ་པཚདགུ་འད་ཐུགས་སོསུ་གུན་ཅིག །ལུས་སྲོག འགེནདུ་བཚུགསནས་བདག་ 
།ཅིག་ཅན་དམར་བོའི་བྲགཔབ་པླར་དཀརཔོས་ཟུར་ 


གཅད་ཞིད་ཆདབཞིནདུ། །བ བའྲས་ ཚུལ་དུ་བསྙེན་པ་ལ།\མིིཾགཡེལ༡མསརག་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། 
ཤག་ལ།། འིདྲ་པའྲིབགཝུགསར སའ ལ། ས་ས དག་ས ལྷག་མནུ། གག་བའི་འཟིན་ལས་འཆལ་ལེ་ཡ མ་གཡེཁ་ཚིག 

བདོ།། ཧཱ ཟགྱ་རལས་དོེདབ་བམ།།ཁོ་གངས་ེ་ལ་འདབའ་་གིའཕུར གམཆག་པ་མིྲབ་གསས། ། །སྐངཅིགདྲེཡུདེནཞས་འཛུམ་ཚཱུང་ 
པྱ བདབ་ཅིགཏ་མི་སངེབ། འདོ གི ི་ོ ལམ་མེད 


229 | ༄༅། ༧༧༡༡༧༠༠༡༠༡༠༠༠༡ །བརུད་རི་ལྔར་སྒངས་ པ། །ལྷ་མོ་འཁོརབཅས་ཞལ་དུ་ཁ་རིཁའི། །ཉོད་ཐུགས་དྭེས་པ་ ང་པའི་ མཆོདཔའི་སྤེན། །རེལའང་འདོད་པའི་ཡོན་ ནྔ་ལ་ཆོངབ། །༢བའམས་ནམཁའ་་ 
ཀྲ ཁཐ་པརཁྲེས་སྨྲུལནས། །ཐུགས་དམ་གཉནཔོ་བསྐངངོ་དམ་ཅན་མ། [གིདཔ་གསུམ་ན་དབང་མོ་ཆེ། ཁིས་པ་ སད །མཆོདཔའི སི བ་ར བའིམའ་མོང། །བསམ་པ་ བཔའིཧོངས་མོ་ 


+ | ཆེ།།བདག་ངང་རྱིན་པའིབདག་བོ་ཡི། །གཞོདཔའྱི་ཆེནངནབླཟོགཅུ་གསོལ། །གད་སེརྦ་ཁི་སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོནངུ་སྱཉབའོ།། །། དཀེབསྙེན་ཇོདམག་མཆོད་པའིཚེ་དབཞུགས །། 
དཔལ་འབུག་པ་ཡབྲསས་ལ་ཤུག་འཚུལ་ལོ། ཇོའ་དམག་དཔོནནམ་རོདྣལ་ུལ་མཚན། པདའ་དཔས ། དྭགེས་པའི་མཆོད་ཛུས་དམརྩརིགཏོརམ། མཁོ་དྭུའི་ཆུནགཟིགས་ཇི་ནེདཔ་བྲམ་ 

༩ ནི སྤ དབངས་རཾས་འདྲི་གདྱ་སེར་བར་བའོ། [ བདདདང་པེན་པ་ ྲ་ཱིནདང། །འཇིགས་བིདམ་མོལ་སོགས་པ། །མཐུསྣ་མེ་བྱརདའདུའིགིང། །ལྕགས་མཁར་རོ་དགུའི ་བཔནས། །འཇིགས་ 

ཅང་པའྲ་པགས་པ་ཅན། །སངས་རས་བསྟན་བསྲུང་ཏེདའབད་དོ། །ཆུརག་ཤེགས་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཏ་ཆེ། །ཇོབོདམག་དཔོན་འདི་སྒྱོནཅིག །ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ དུཾ ཧྱོགས་རྣམས་བསུངཞེམ་པད་པས་རྣམ་ 


230 འགེཊས་པའི། །ཨྲོས་དཔའཁན་ཤུག་ ཤིང་སྣ་ཇི་སང་པའི། །དུད་སིན་ཡིད་འོང་མ་ཁའལ་འདྲིགསཔ་འདིས། །དམག་དབན་ཆེན་པོ་འཁོརདངབཅས་པ་བསངས། ། མཐོང་ཚད་སེམས་འཆོར་ཚོར་ཆད་ཡིད་སིལ་ཞིང་།།མཇངས་༠་ 
ཤདྲ་ཡེས་པ་ཆང་བཞི་གཞསངོངམཆོག། ནད་པ ི བླརབས་པའི། །གསེར་ཕྱེམས ཇ་གད་ཡུདྱའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཡིད་ལྟུརམཧོགས་པའི་རྟ་ནུག རྟིང་དཀར་དང་། དཡདཔ ས་ཞིང ག་་*་ 
ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ངང་། །ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་སིད་དཀར་ལསོགས་པ། །གནམ་ལ་འཕུར་དངས་ལའཛུཔ་དགུས་མཆོད། །རིན་ཐངན་སིའིནཆེན་རི་བོརྡ་སུལས། །དཔའ་བརྗིད་ནོང འིགོ་མཆོན་མདུནདུ་བདར། །དརཟབ་་ 
ཡིདའོངསྤིནབཞིནམཁའལ་འཁྲིགས། །དྱངེས་པའི་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁདལ་འབུལ། །བསད་ཤདོན་སཱིང་ནང་ཁོལ་ཇི་ཧེདདང་། །མཆོདྫས་མི་དྐངྱའིངབུའྲི་ག་སྟན་དང་། །གསུརསིིདབབག་གྱི་ཆཚདད་། 
དམརཆེན་གཏོརམས་མཆོདདོལས་འདྲི་མབས། །གཏོརམ་སྔགསྔ་དུག་པགྱ་རདུག་གིས་བོས་ལ། ལ་མ་སནྲངེགས་པའྲེར་དཔེན། མཐུདུྲ་མལ་ཙི་མདའབདག །དྲག་དདབགག་སྣ་ཅིག་ཤེདམ། བོ་དམག་་ 
དཔོནའཁར་དངབཅས་པ་ལ། མཆོདྫིནྩིསིགཏོརམ་འདི་འཛུལ་ལེ། །གསོལ་ལེ། །མཆོདང། །ྱགས་རབྱ་ཅི་མཆོག། མཉེས་རབི་ཡུལ་དྲུ་ཉིན་པརྩ་སུརཅིག །དནས་བསྟོདཔརབསྟ། ནཱི མི་བབདགློག་གི་འོད་ 


ཐེ 


༄༅། །རྱིས་རབ་བརོད་པའི། །ཆརྭ་སིནནག་པོའི་མདོག་མ་དུདས་གདངས་བའིཞལ། །གངས་རི་ལྟ་ཐུའི་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །ཉིན་ཧེདའོད་སྟོངའཁུགས་འདྲ་ཁྲོས་པའི་སྱན། ། 
དུབའིཀོང་ལྟར་དབུ་སླ་ཧྱན་དུ་འདྱིལ། །ཉྟནདངཔྱག ` །རྫརཔ་ཁེས་པ་འི་གཟུགས་འཛིནཔའི། །ཕྱག་གཡས་མངཱངུདམརང་དན་མཁའ་ལའྱྱར། །གཡོནཔ་དམརྱི་་*' 
གཏོརམ་ཐུགས་ཀརངཐཟུང་། སིིགསམྲ་ཞུལ་གསོལ། །བགའཛག་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་བཅུངས། །སྟུག་རལ་གཡས་དང་གཟེགྲ་ ཤུབས་གཡོནན་བཏགས། །རྨལུད་མརྱོགས་ ་ 
པའི་ཏནག་ཏཱིཾང་ད་དབཅིབས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེའེསྱ་ཆུལ་མཛུད་ཁོད། །ཡིད་འོངྒ་ཚུ་དམག་འཐུམ་ནི་ཕ་ཏར་འཆེད། །མ་ཅུམ་བདླད་ ནག་འབུམ་ཇབནད་འཁོལ། །ཁུག་འཐུངམ་མོ་འཐུམ་དུད 
རྟག་པར་རྩེ་། །མི་བསླུན་གཤན་པ་ྱེ་བ་ལས་ལ་འཁྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བུངཔའིདག་བསྙེན་ཁྱོད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོལ་བའེལས་འདྲ་མུབས། །འཕྲེན་ལས་ བ་ཇི ་ 


པ་བུངན་བརྐུལ་འདྲི་བའོ། །དང་བོདླསོབ་དབེནོ་གཉན་གི་བཀའ། །བརྡ་དུཆོས་མཛདདམ་པའི་གསུང་། །ཐ་མརྦ་རལ་འཧོརབདག་གི་ཚིག །ཇྲི་དྱ་ཐཱབ་པར་མ་ཆད་དམ། །ངྭ་ལྟ་རྣལ་འོཿབཇེདབསུལ་གྱིས། 


༦༦ × ཉེ 


232།ཌྷ་གྲིནངྲེགས་པའི་དཔུང་སྒྱོདལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ངང་སེརབ་ཕོབ། །ཡུལ་འཁོང་ོ་ཏོག་མཱག་པརྡ་རིས། །གཇུག་པའིངྲག་བོ་འདིཞེས་པའི།།བཅྲསོག་དབུགས་ཞལ་དུ་ཐེབོ།། ཤྭ་ཁག་སྡེ་བྱཧུད་ཡོངས་ལྔ་ཏུ། 
། དྨད་པའི་ས་འདིང་མཐུ་མྨ་དུང་། །མངགས་ པའིདས་འདིང་ལས་མ འསྱམས། །བྲགོ་བའིངས་འདིང་བཀའ་མ་བཅག །ཞག་དང་ཟ་མའིལོངམད་པས་། །ད་ལཱ་དངུ་ཏུགས་སུངནི །ཅེས་བཅོལ་བས་གངབཅོལ་ ་་ 
སྒྲུབ་པར་ངས་སོ། །ཁེ་པོའི་དགེ་བྷསནདམ་ཆིག་ལྡན་པ་དེའི །མཆོད་་སིནཉུང་ངུཿ་བླམས་པ་འདིན་ཡོད། །བཀའ་འབངས་ནུམས་ལ་ལས་དདགས་སིདན། །རམས་ནས་མཆདདད་དགོས་འདོད་འགུབ་དེས་ཡིན།། ། 
བླེད་པཀརབོས་སྦར་བལོ། ཁབ །རྔེབཅུནྫོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྱེ། མདུ་ནདུཌེཆེན་སྐྱེདམོ་སཆལ། །ནོརཐུའི་མ་ཏོག་མདངས་བྲཀ་བར། །གཡུ་ཡི་ཐུངབ་ལྡིང་ཞིངའབབ།།།ཙ་ན་ 
དནྨ་ཐོསྱ་ཀི་ནགས་གསབན། ། མཛོས་པའྱི་བཚོགས་སད་ཞུན་བྒར། །བདུང་ཚི་ཆུ་ཡི་ཀླང་ གསན། །ཡིད་འངརི་དྭགས་བག་ཕབས་ཚེ། །པདྨོས་ཏུཔ་པ་དངབའི་མཚོར། །ཆུ་ གཞོནནུ་མགིན་འ་ཁོལ།།གསར 
ཧྱི་ཕྱ་མ་བརྡལ་བའི་འཕྲམ། །མཐོན་ཀའིནའུགསིང་ཡེདའངལ། །པ་མཛེས་གཡུ་ཡ་གྲུ་ཁང་ཐུབ། །གསེར་ཁྱི་ཟཱ་ཤེལ་འབོལ་གདན་དང་། །ལྷ་རྫས་ཡོལབ་བླའབྲེས། འདད །རྡོ་རེ་ཀུན་བཟང་་ 


233 ༄༅། །ཤུན་གྲགས་མ། །ཡ་མ་སྐྱེདདད་བཀེགས ༅བཾ། །སྨྱན་གརཾག་ཁླུ་མོ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གྲགས་མོརྒྱལ་དད་བད་ཁམས་སྐྱང་། [སྨན་གཅགཟུ གཡརམ་བསལ། །སྒེག་ཅིད་ 
„ འརྱི་དབག་ལྡན་པརབཞུགས། །དིདཕོནརལ་གྲུ་ཚུབྱ་རབྱ་ཧོན། །མཛེས་པའྱི་དནཆསིལ་སིལ བཏགས། །འབུམ་ཕྲག་འཛརྱ་ཅེས་མདུན་དུ་བདང། !ཅ ཧུ་ུད་བསྟུན་མ་བྱད་གཉིས་ཏེ གཞ 
° མོ་བཙུན་སྨན་མོའྲཕལ། །གནས་ནི་བད་ཁམས་ཁ་བའི་ཡུལ། །མཱ་སེགས་དླནག་ཅིད་དམ་ཆོས། ང་། །ནདྟརུ་པའཕགས་མྭ་མོལམའྲིམ། །སུན་ཕས་གཟིགས་ཀྱིའཕཝས། མཛུད།།འདུག་པ ཤྭོ 
ཤོ ལོ་བཀོད། །སེམས་ཅནའདལ་ཞིདྱ་རཱལ་བ་མཆོད། །གསངབར་དེ་ཉིད་མཁའའགྲོམ། །རྡོ་རེ་ཕག་ ་ལསྲ་བུང། །ཉེརུག་དང་གཉིས་མིད་འཁུད། །གསངབ་སྔགས་ཀྱིདྱི བཞུགས། །དེརིད་ 
¿£ ིད་རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་པའི། །ཚིག་སྙན་དབངས་རྟ་རྒྱ་རུ་རུ། །མོས་ཤིང་གུས་པས་ཆེར་གདུངས་པའི། ། མཆི་མ ཤརུར། །དགྱེས་པ་རྐྱེད་པའིདམ་ཚིགར། །རྔསིལ་གླིངཐུ་མྐུ་རུརུ།། སྲིབ་སེལ་ཇྲི་ 
* བཟད་མི་དམན་པའི། །སྤོས་དཀར་དུད་པ་བུལུཡུ། །དརཐབ་རམ་པ་ལྔ་དངས་པའི། །སློ་ཝན་གཡབ་མོ་ལིཿསས་ལངས། །ཡིད་ཝརམྱཧོགས་པའྫིད་འཕྲལྱ་ཧིས། །མཐེགས་གནས་འདིདགཤེགས་སུ་ 


མྱི 
དགཡུ་ 


༣།གསོལ། །ྱེ་ བོ་ཊུལ་ཡི་ཕྲ་བདད།།འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་དབདབླསུཿནས། །ནག་པོའྱི་ཕོགསྱ་ཧིགཤེད་མངབྷ་གོས། །དཀར་པོའྱི་ོགས་ྲིརེ་མོངབསགས། །དནས་རྡོ་རི་ཐེདོའེངིས། །བལ་ཡུལ་ཡངལ་ཤོདོ་། 
སོགས་ཨུ། །གནདལ་གཟིནས་བོད་ཁམས་ཀི། །སངསྤྱ་ཧསབསན་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད། །སླྲ་བརསར་མངཔ་ཡུབ་སྲས་ཤིས། །རླུབ་པ་པེ་ཡི་ལྟརུ་བཏ [ཀཀྱནདུནཔ་སལ་བར་མཇུགས། །ད་ལྟ་བསླུལ་་* 
' ཧིཿ་དམ་མ་འདའ། །ཀྱེ་ ནས་དཔའུབས་དདནུནཆང་གི །གསེརྩཧམས་ཇྨ་མ་ས་མཁའལ་ལྟག །ཡེར་མྱོ་ཞུངགྲི་ལུ་མིན་ཁག །གཡྱུ་སེམས་ལགས་ཏེ་མཚོངཞིནའཁུལ། །པྱད་ཨྭཱཿཁཧུཏའི། །མེ་ཏོག་གཞུལ་ ་ 
མེདཁདདུ་ཆགས། །སོས་དཀར་ཞིང་སྣ་ཆརཚོགས་ཧི། །དུདཔ་གཞུགས་དདྲག་འེརྲབེས། །སྣང་གསལ་མརམེའི་འོད་དམརྒྱ་ཧི། །ཡོལབས་ཕོགསྣ་ནམས་མཛེས་པར་སྨྲེལ། །དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིབ་དན་ནེ། །བར་སྣང་ཡིདའོ་ 
ཁྱབ་པརཀྲམ།།དཔག་བསམ་ཤངལས་ལོཨ ར་པའི །ལྷ་རྫས་བཟའབཏུདམཆོད་པར་བཤམས། །འཆིམད་པོལ་མོ་ཡནལག་འབམ། །རྔ་ཡིལ་གླིངབུ་དབུཐས་ཀྱིས་བསྒྲག །པའུ་ལི་ཀའིགཾས་སོགས་དང་།།རིན་ ་ 
ཆེནའདོདདགུའིཆརྡ་ནམསྱ་ཀྱིས་། །བཅོམ་ཝནམ་ཀུན་མཆོད་ལགས་རྱིས། །བདག་གིབསམ་པའིའེབྱ་སབས། །གཏོར་མ་པྭ་ཐཱཱ་ཝས་སྦྱངས། །སོ་ལས་གཏོརྱ་སོད་ཡཱཿལས་འདོད་ཡོན་ལ་དང་ལན་པའི་འདུད་རིའིརང་ 








༄༤། །བཞིན། རྷུ་གཾས ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམེགས་ཏ། མམ། ཁ་ཁ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ] ཨ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ མུ་ཁཾ་ཞེསསོགསྤེ་བམས། ལེ་ དཔལ་མོ་འླུ་དག་ལངཚོ་ཅན། 
ཌྷ ཤེནཏཱ་ཞི་བྲ་ར་ཤེལ་མདོག །མཚན་སྡུག་ཝཱན་ཏེ་བྲིས་པ་འདྲ། །རིན་ཆེན་དཔགབསམ་རྒྱན་གོས་འཆང་། དྲན ་ །འཁེར་ཡང་ཡེད་འྒལ་མོ་ལགས་ 
= ཤུགས་དམ་བསྐངས་སོ་བསམ་དོན་སྒྲབས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛུད་གསིཧགྱི་འེདོ། །དབའ་ཞདྲེ་གེག་པ་གཏེདྱ་སི་བདག །གནེད་སྦྱིན་སྲས་མོ་བརྗེད་པའིིའེ། ། ཨཱ པའྲབངབ་གོས་སྲེར་མནུ ཤཞིན་་ 
2 ནོ་ཇུ་ལགན་ཁྱེན། །ཚེ་དང་བསོད་ཞ་མས་དཔའ་བྱེད་མ། །བུནག་ཡོགནོནསྕེནུ་མོའི་སྡེ། །ཐུགས་དམ་བསྲངས་སོ་བསུམ་དོའ་གྲུབ། །དབུག་ཅིང་དབང་གི་ཡས་མཛདཛ། །དིན་ཆེན་བྲི་མའ་མདོ་ག་བརྟོན། ། 

ཞིམ་འོ་ལ་སྨན་གསུམམཔ་༽། །འགོ་ལའབཆགསྲ་སེག་མོའི་འགྱིང། །འཞུགས་བྱེདྭ་ལུགསབུཿ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་གདཔའེ་ཡེད་བསུལ་མ། \འབཇསྱ་ཀུཔདེད་སྐོངལ་ཁ་འགབོའ་ ` 
ཚོགས །ཐུགས་དམ་བགསོ་བསམ་དོ་བུབས། །མངོན་སོད་དྲག་པོའི་ལས་མདད། །མཐིད་ནག་སིན་པོ་ཁྲེས་པའི་གྲཟི། །རྡོ་རའི་མཆེབྲ་ནོན་པོ་གཅིགས། །མི་བཟད་མ་པའི་གྲ་ཤུགསྣ་གུལེན། 







% 


༡ཤཧ། ལ་པ་ཁམ་ནག་ས་ལ་འདུད། །ནུམ་སྒུག་ནག་ཕག་པའ་བཀལ། ོག་སོ་བྲོརདོནསོམྱསོགས་པའི་བང་། །དམ་ཉམས་དྲག་པོའསངདྲ་ནུག །ཟ་ཆྲོསོག་དབུགས་ཞལ་དུ་གམ།། གྱཆས་ནུས་བརེམ་ ༥ 
ཆེམ་ཟ། །ཁྲག་རྒྱན་དམར་པོའི་རྲ་ལ་འཇིག །བསད་ད་བསྐྲད་པའི་མཐུ་རྩལ་མ། །བཀའ་སྡོད་སྡེ་དཔོན་སུམ་རུས་མཛད། །ཐྲུགས་དམ་བསྐངས་སོ་བསམ་དེན་སྒྲབས། །བསྟན་མ་བུ་གཉེསྱྱི་གསོལ་ཁའདི་ 
་ཡད་དཔལ་ཆྱི་གཟེན་ག་ཡངདུ་དཔལ་འབུག་པ་པྨད་དཀའཔོས་རསྱཝབའོ། ཉཱ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་མད་ཁང་། །གྲྭ་གསུམ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆ 
འབརབའི་ཀོང་། །སེག་པའི་མེ་རཿའྔ་ཐག་པའི་ནང་། །དཔལ་མགོན་བསལ་བཟང་སཔས་རྒྱུས་ཁྱེ། །བསྟན་པ་རིས་མེད་བསྲད་མཇད་པ། །བྱ་འོག་མིངཉན་ཁྲོ་བོའརྱལ། །རྡོརྔ་འཇིགསད་ནག་པོ་མེ། [ཡུམ་ཆེན་་ 

སུས་དངུབཀའ་སྡོད་དང་། །ལས་མཛུ་པྡ་བརྒད་དྲེགས་པའི་སྡ། །ཕྱེགས་བདུ་འཇྲིག་རྟེན་སྐྱངབཀུན། །སྟིད་རྔས་ཁྲེས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཤུགས། །དང་གི་ཤ་ལཟ་བཙམ། ། མི་བཟད་དྲག་ཤུལའཆངབའི་ལུས། ། 

མཐེངབའི་མེད་ལྭ་ཁག་ཕྱུག་པ། །སྣ་ཚོགས་བཞིན་དཔསྐདཀྱིིན། །དྲེད་སྡིགས་སྔམས་པ་འུན་ཕུང་བ། །རུལ་ཡོད་ལས་ལ་རྔམ་རྒོད་ལ། ། སྟོང་གསུམརྨྱལ་ཞིང་ཧྲིངབཞི་འཇྲིག །ཧྲི་པ་གསུམ་པོའིདབང་བོཀུན། 


2377 ༄༅།  །རྡ་སྣེརབཅས་པྲ་བནྲད་ཁལ། །སུསྱ་ཀངམི་ཐུབ་རྡོ་རཿམཚུཿས། །སྟེབས་ཅིསངྱ་རཱལ་དེགས་པནམས་ །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙན་གསོན་གེ། །སྔོན་ཧྱོན་རྒྱལ་བཐམས་ད་ལ་།བསྟན་ ། 
„| པ་བསྲུངཔའི་ཆད་མཛུད་དོ། །རཱལ་འབྱོན་སྐོདབདདམ་བརག་སོ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཔུཊ་ལབབ། །དྲོ་ནུབ་སང་བའི་དྲག་གསོད་ཅིག །དབ་གདཔའབགགསཆོས་ཞད། །སྡིག་ཉན་དྲག་བའདེཞེས་པ།། 
¥ ཧམས་པའི་གཉེན་ཧྱིས་ཆུདངུ་བྲིམས། །ཉམ་ཐག་པཔབ་གུན་དུདང་། |དེ་ངུས་ཆྐྱོབ་མཁན་བདག་མེན་སུ། །བདེན་པ་ཁྱད་བསུད་བདག་ལུ་འཚ། །གནེད་པའིདག་སྦལ་ཐམས་དདའགབྱེད། །འདི་ལ་མདོན་སྨོད་མི་མཇུནུ། 
ཤིག་དྲག་བོ་གནས་བའི་སར། །ཡུལ་མཁརའིམ་བཤིག་པོ་བརྒུད་ཆོད། །མོབྱརུད་མཛཔྦསོ་གེམ་བརྒ་ཧིས། །དྲུག་པོའཁོད་བཅུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུ་འབོད་དམལ་བམ་ཡུས་སྦྱིན། །འདི་ལེ་ཆོསའི་དམ་ཆིག་ ་ 
| ༨ཡ། །ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །ཆོས་གཞི་པྲེགས་ཤིང་དཀོར་ཡཟ། །དམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིགས་ཚོམ། །སེམས་ཅན་ལོཨ་ཅིདདེ་སྙིད་འཕྲོག །ནག་པོའི་ལས་ལཏབ་བཤའ་བྱེད། །བཞག་ ' 


238 ཀྱང་མེ་ཚེ་འདུད་ལས་ལྨོད། །དགེ་བ་སུ་སྨེད་སུན་ྱིན་པ། །འདི་འདྲབསྒལ་བའིའོས་ལགས་སོ། །རྣུམ་ཤེས་གཤིན་རྔེའིའདུན་སཔེན། { ཤྱྒཱ་སིཔལ་རྡམ་ཟྲས་རྱིས། །ཁྲག་གསན་རྦ་ཀློང་ཞལངྲ་ ལེངོང་ 
[ཟབར་ཞག་ འཆོག ཞག་དང དྲ་བ །བླསབའིདས་ུཿ་མྔནམ། །བད་པའིཚན་ཆ་ལམ་ཞག། །བཅོ་པབའིལས་གཡེལ་མ་མཛུད་དང་། ༥༨ །ཞུག་གསན་ཟླ་འོང་ཞབདུའཇི་སུ། །ལདང 
༥ གཉུམ་པོག ཤིན་རོའི་ཞེ་དཔོན་འོད། །ཁེས་པའི་མེ་ཆེན་དྲ་ནོབ་པ། །དམ་ཉམས་འཁོན་བཅས་བསོདན་མསུ་ཏི། །བུད་ཤིད་ཐམས་ཧད་མེད་པའ་མཛོད། །རལ་པ་གསིགས་བའྲི་འདད་ཡེ། ། སྷཱཧཱིཁྱཱསསྭུཧཱཱི་ 
མབུས། །བྱ་རལ་ཞིཔའབེག་པས་འྱ་བསྡ་ནམས་ །རང་ལབྒལོརབའིའཕྲིན་ལས་དན། ། ཤབྲསཀྱིདྲསཁྦདྭའྱི་རུདགེ་ཤུགས་། [ཨླཾསནསདམག་ལྡེནང་དཧྱེ་ཞིང་། [གཏནནས་གཞནནས་སློད་ མངད། །ལྗགས2 
གནམུའདུཿསཔ་ལིས། །འབུག་ག་བླསགསནས་གནམ་ལྕགས་མདས། །འཁེར་བཅས་བསད་པའི་གྲ་བགགི །དམའའིསྔ་འཛུཔ་གངབའམཛོད། ཆུད སོད་པའི་རེགཔ་ཡིས། །འབཧིཡབཇིས་ལནོབི 
།ཤྲས།།སཾ་ཞིབལསུཁ་ལ་དྲཆེས། །་གདང་མེ་ལེ་ལྟ་ཇྔམ་པའི། །གཤེན་ཇའིག་གནཔ་སྟོད་དུག་བྱར། །བརྗེད་པའི་ག་མཆོན་ཅནནམསཉི། །སརཆེནདྲགཔོའི་ཡུལ་དུ་ཡོབ། །མལོའི་ནང་སེནདེའུཊ་ཏིབས་།།། 





་དི་ཡ་གན། །སཱེན་པོའི་རམས་ཟས་བུ ཨཾ | 
„ ལབབ།] [བསྒུལ་ལོདམ་ཚཾག་ཅན་ ཁྱོརྐ་བསྲུཁ། ། རྲད་དོདམིགས་པའི་ས་དེདནྲད། །བཅོལ་ལེ་དྲགྲ་བོ་འཇོམས་པ་བཅོལ། །བརྫཿཨཱ་སོ ཟྭ་འེཔཨེད་སེང་། །། ཀེཿཛུནདེམོའིསྟདོཔ།། སབ 
2 དསན །ས་ཁ་བཟུནཔའི་སལ་བདགམོ། དཀཔ་ུྱི་གས། །བཀའ་ནཔ་ཅིལིཁརབ། །ཆེདདངས་པའིགདང་ིམླ་ཟབ་ཡ། །མཐུན་དཀར་བདམ་རཔ་གས་ 
⁄ཤ ཧཱེསནས། །ཞཔ་འཇུས་པའི་འད རྱ བ།དི། ཟག བལྟ་ སུཔཞིནལཆརདོསའ༽ བད་བར སྐསེ་ལེག་ཟན། ༢༣༢ྩ ་ གཏུན་འཕོམབའི་ཟབ། ཡའཙིང་ 
བཅས་པ། །དཔའ་ནོ་ཅུན་མ་ཡི་གནི་པི་དབ། ཟིལཆེན་པོ།ཁྱཾདཱམདུནམི ངྲ་གང་། ལའི དྲལ་སིན་གན། །ལས་མཆད་པྱ་ཆེསྲབུའི་ གོས་སུ 
4 ཁོངམུས་པའདྡོི། །ལས་དབྱ་དགུག་ ིབྲ་གེ་བྱཅའིམངའ། །དོནམོ་སྩྱོདཐོག་གིཆ འབེབས་པས། །ཅིཡ་ལ་པྲ་རའི་དབལའ་བོགས་སོ། རཿ 


239, ༄༅། །དདུད་ལྔའཁྲམ་ཁ་ ལ་ཐེབ། བཙུན་བུ དྲར སྭ། ཤོ་ཡིནདརིས་ དྲེ་དག་གྲཟུང་། །ཧུལ་ བོའ་སྩྱཾའབོག་དེ་ལ་སྦྱོན། །གཟའ་ཡེ་ཕེག་འགྱེལ 


240 ལུནྱ་རྱིཉམསྦྱ་ཅིས་མཆོད། །དཔའད་གདཆདདུད་དམ་པཆོལ་བཅས། །ཟས་ཞེཡ ་པའི་བལིང་མོནད་ ཁི  །ཐུགས་དགེུས་པའིམདངས་ངང་ པས །དིའབདྲ་བུལ་ཁངྲ་པའ་ཀོང་པོའི་ ངོས། ། 
གས་ནི སུསདས་ུགས་ཞེ། །ཆཾས་དཀར་པོ ཙྩསཁམས་པརམཛུད། ༩ མག་པ དགསོལ་བ། འིད དི མུད ཛག ་ 
འགགས་པའ །} སྒོ་སུ་ཨརྒོ་ གསོམ་ཁ་དཱུ་ཡིག་བྱསུ་གཉིས་མ་ཞེས3 གཅིང་བྱ་ཆནས་འྱ་ལད་་འསལོ།། [པཱ ལྷུན་ 
པའིཟམཆེན་པོས། སག ོ་ི་སཆནཔད་འཛིན། ། ཕུག་བཊྷ རདཆོགསམནཔོས། ས་ནད པགས མེད་བཅུ་དྲག་ན། །འཆི་ཛད་ཞག 

མཆན་ཡཔའཇིནེ། །བཀའཉན་དྭསལ་སྲ་ས་ གཉུམ་པའི་ལེས། དས ནི་གཤེགས་ མསག་ཞིན་ཁ། རཾ སྦུཡ་པའེ བཞེཞིངི་ོ་ཧཾ ཡིསས་ །སྒོ་བཅུ་ནག་པོའི་མཚན་ཡང་འཛིན། །ལས་མཛད་སེ་བྱརད་ 

གཤན་པའི་ཆོགས། །གགེ་ཤས་འཛིཊག ཤེགས་གནས་སུསོ། །སྤུནའའདྲེནཞོ། །དྲུཾར དཔའ་བོའི་མང་ཐུདདྱ་མཆོད་པཀྱིལེ། །དམར་ ཆོཔཁྲག་སྣའེ་ཨརྟ་ཟྦང་། །མཐུན་ཛས་བཤོས་བའིདབ་ཆར། ། །དཀའདམན་་ 


༡" ° །༡༡༩༡༦༡༡༡༦ ༢ ཞ༡༡༡༡༩༢༠༠༩༡༩༣༩༧༩༡ས༩༦༦༠ས-པཔ པཔ 


241 ༄༅། [ཟླཉིས་མཛཾས་པ་འབུལ། ། ཧཱུཾ དམིགས་པའི་དྲགཔོའདི་ཞེས་པའི། ། སྒོག་དང་དགན ་དདྨ་བ་དང་ཚེ། | ཀག པའིབའི་ཏ། །དམ དཱ དམྱི་དྲརི་ཆིལབས་མུ་རོད། །ནཱིཾནག་པོ་ པོ་ཡུ་ལ་ ' 
_ » བདུད་ཀྱིམཁར། །དབྱཾས དགུ་ཡས་དང་ཐགས་ལབསྒྲབས། ] ། །མིཟད་ནམཁའི་མཛོད་ངོམས། །༅ི་ །ཤྱིན་རྱིསབཟླཐས་ པས་ཐུགསུ་དམ་བ་ནང་། །མ ཆེད་པུའོ། ཧཱཾ པང་འྲི་གྔ་མས་ སྤིནནག་གིསུ། །མཱནཔའ་ 
གཟུགས་ཉྭ ཤེདྲ་ཀློག ། [ཉྟོན་ཕྲག ཤོ ཡས་ཁྲག་ཕཆན། 6 ཉི་ཡང་འདིདད ་ཁ་ཤུགའཆལ་བསྟོད། ་ ཟ་བདྲ་པེད་པའི་ཁ་པོར། །མ ནཟིདན་འུནསབསོས། { །དགྲ་སྲོག 1 །མ་་ 







ཞོ ཕམའྲག པ་པལའཇཾགལ་བྭ། | ཧཱཾ རྒྱཡ་བའི་དམ་ཚིགཆཔ་འཤུངས་ པས། ]སྱོས་པའི་གདྭ་ནུངས་མི མེ་བཟང་བའི། ། །ནྣཱམ་པའའེལ་ པ་ བྱཧྲ་བགཤིས། མབས ་འཇེམས་ལ་ ཧྭགའཆཡ་བ ། །བསྟད་པག་ ་ 
„ ཤཱུཾ། སྡོན་གྱི་བསྐལ་པའེདང་པོ།།གྲབ་ཐེབརྣམས་ལདམ་བཅས་པ། །ད་ལྟནྣཡ འཤོན་དབྱསུལ་ཆིས། །ཞག་པོ་འཛུམམདཔས་ཁྱ་ཐོ། ། ། །ཧུུ་དྲགཿུལ་ཆེན་པོའི་ཡུགས། ། ཕཊ་ཕའ་དྲག་པོ་ བཀན ། 
' ཧེ་ཧ་ག་ཤཆེའ་སྒོགས་པའི། ཧཧ་ཡཆནྱ་མད་ཉན། ༈ཧྲཱཾ འུཿ་འཆམཆམ ་དམག་གི་དཔུང་། །ཧབཧབ་རྔ ཚྣམརཾ་ དྲག་བུའྡ་ནམས། །*མཆམཆོམཆེམ་ཟོསནས་འདི་ མ་ཟབསནས་འདད། །དུང་དུག་ཤམ་ཤམ་ { །ཧུ་ཨུ་ཤམ་ཤམ་གཧཏ་བག་ཡ° 





2༨༧ བསུལལོ། །ཞེས་དཔེན་དིན་པོཆས་བཀའ་པེབས་ནས་གནས་སུཿསྣ་ཞོ་བདུདནག་པོའི་གསོབ་བད་ཡེགབཅུ་གཉིས་མ་འདི་པང་། གཉལ་ཡབས་བཅནྱོའི་རྱབ་པོའི་བབྱཏ་པདདདྲད་འོས་སྲརབའོ། ཤཱ 
ེདམེགསཔའི་གསོས་ཁབའས་སོ། ད་ཆ ` ེ ་གསབཅུ་ལགའཅུ་གཉིས་མ་འདི་ཡང་། གཏལ །ཧས་བུཆེན་པ་དོོ་རེ་ལེགས། །དྲེ་འུབ་བདག་གི་གནས་འདིད་བྲོན། །འཇིག་ཏེན་ ་ 
ལས་ཅྱི་སྣང་བཞས། །གནམ་ཐེ་དྭག་ལྟའྱི་རལ་བོ་ཉ། །བདུན་རྗེ་མགར་་ནག་པེ་ཁྱོན། །དམ་ནནཆེན་པོ་གནས་འདིན་ཧོན། །མཆོདཔ་ནི། ཅན དམཆིག་གཅོདཞིང་ཡིདའོཔབའི། །ཇ་གདས་ཅིགསྩ་ུམས་དང་། 
མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བཞེན་པའིའ། །བརྗེད་ཆགས་ཏེན་རྔས་ཐམས་ཅདའབུལ། །ལྷག་པར་མ་རུཊས་དགྲ་བསྒལབའི། །དམ༣་ཆོལ་ཤགསནནཿ་འོལདང། ཤཱོ་ཉིངའབུནག་པའྟིརེ་ ། རྟེན་ཁམས་གུན་བཀང་ཏ་ 
འབུལ། །བརྟོད་པནི༽ ཅིད ཞིབདཀད་པོའི་ཆོས་སྐོངཆེ། །ལྷ་ཆེནརྣམས3ྱི་གཙོ་བོ་མཛུད། །བམས་གསུམ་སྲེད་པའི་ཡེད་བསླལཞས། །ནྣལཤརྦཾ་ཐཱབ་པོའི་རེབ་ནངས། ། ི་ནྭཧཱ་བོས་གྲནགྲས་བེརནག་ཅོན།།གནམ་ 
ལྕགས་ཐོ་བ་འཕྱན་ཞེང་བརྡེག ། སྦད་པ་ནག་པོ་དྲགབུསནས། །ད་གྲ་ོ་ཚད་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། །། ཐངཔི་ཧའའིགསོལ་ཁབཞུགས་སོ།། ། ཀྱེ རིག་འཇིན་པླད་འིདམ་ཚིགཅན་། །དྲག་ཤུས་ལེ 





ཤཱ _ །བཟདཉམས་པའི་གཤེད། །ཆོས་མཛུད་སྩོརབའིབསྟནབསྲངཆེ། །རྣཡ་འབྱོན་དགྲ་ལྷག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པནི] ཨྱི\ འེབརྒྱ་ལྡན་པའི་རྒྱ་རྔ་དང་། །མདངས་རྲོབའུད་ལྡན་ 
ལྷའི་དུད་རྗེའེ། །ས་ཡེ་སྟེང་པེར་སྩར་བའི་སྐྱེམས། \འྲགག་རྒྱ་མཚོཆེན་པེས་མཚོད། \ ལཱ་བརྣགས་པའི་སྤན་གཟིགས་དང་། །རི་ཉའྲ་གུཔས་པའིབ་ལྟིརྣ། །མཆོདྡ་ཛས་རྟེན་རྫས་ བའྡརས་ ༽ ། 
 མཚརསེད་པ་བརྡན་དུ་འཇུག །བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པྱརྱད་བསྲིསནས། །ཡིད་པའེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད། །མུརངུའྭགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཉོདཔ་ནི་༽ ༧ 
འཆཀའི་མདོག་མཚུ་ས་དམའ་བའི་བཞིག། །ཁྲེ་གཉེར་བརྗིད་ཆགས་རྔམས་པའི་ཞལ། །མི་བཟད་མཆེགཙིགས་ལགས་འདྲིལྔ་ཆེན། །དྲག་པོའིཙིཏེ་སཞེསདཔབཉོད། །བེས་ལི་ཡ་ལད་བུབླགས་ 
ཤིང་། །ནུ་མཆོན་མདུང་དཔཞགས་དམན་བཟུང་། །རུན་མོགས་རྭ་ནོད་ལ་རིབསནས། །ཅིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་རྒྱུག་དོད་བསྙོད། །ཆོས་ཉྱི་རྒྱམ་བོའི་མངག་གཞུགཆེ། །དྲེགས་པའི་སེ་ 
དཔོན་ཡོངས་ཀི་དཔོན། ། མྲབུ་རལ་གཞནིས་བཟོདདཀའབའི། །༣པབཔོ་ཁས་མཁན་བཅས་དེད་བསྟོད། །ནྣལ་འྱོརབདག་གྱི་ཆོབ་པའི་ལྟ། །དཔྱར་དབཅས་པར་བསྟོདབཀྱིནའེ། ། 















2༧ དས འི་གར་ཅེས་པ། །བཧོ་བིའའིམསས་ཟབ་པའམཛོད། ཏ སའ ཧ་ས དེ 
འདོའྲབམ་ཕག་གཅ ཅུའིུ་འྲའླི་སྣ། །གཱདཆེན་ ནས། བའི་དྲག་ལ་ཐེག པའ །བཅན་སྒོད 
ཆེནབ་གནས་འདིན་གཤེགས་ སུག་སོལ། འཛོདབནི་ ། ཅི ˆ ས་་ ྟུགཔབཉད་པའི་དི གཞུ ཕྲེར་ཅན། ཌན ྣ 
འབྲ་ས་ཁས་བས་གཏོ་མདང་། ན་ཅིག རྒྱམཚོ་ཁྱོདལ་མཆོད་པརའཕུལ། །བདག་གི་འགོ་བའི་དྲགྭལ་གཏན་པོ་དང་ །ྱར་བཞི་ ཞིད དཔའ་བའི་ དཔུང་་ ྦ 
གེགིསདང་།  མི་ཟད་གཉེརམདད་ སད་བའི གཉེར་ལ་སེགས། གང་བ འཕྲིནསས་ཐོགས་མིད་ བབན་མཛོད། པུ ཡབ་ནི་རྔོ་བོ་གསཝ་ དི 
| ན་དྲམྨུ་རུལ་ཤེཡ་དཀར་ལམ། དེགཉིས་བ་གེས་ པའི་ལམ་སིང་གཉིས། ། མཐབུ་ཙཱ་ལྲ་དེགས་པ་སྡེ་བྱས _ །དམག་དབོན་ེན་ 


༄༅། པས ཁྱོད་མདུན་བརྗོབར་ ་སད་ཚུགསཔ། །འཇོགཉིན།མས་ནཿདམ་མཆིས། །དེབམ་ བདག་གིས་ཀོདལ་བསྟོད། 
འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཤུ མཛརྦ་ཁཾ།། 


འཁོརའབངས་ཐམས་ཧྱཾ་རུས་པ་དང་། །བཟེལ་བའི། 








1 


¥ ཨཿ སྙི 


༄༅༅ ཡལ་འཁོར་ལོ་ཐམ་པ་དདདྲོ་རེ་ནག་བོ་ཆེནཔོ་ལྱ་ ཡག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོག་དང་ཝན་པའི་སྦྱབ་པ་པོས། ཡོགས་བྱང་ར་བཞུུག 
པའྱིབམ་དང་ ། ༣ས་པའི་ ་ལོ་ནསཔདན་ུ  དོམཀ༦མ་འགེན་པནམས། ། ཞེས་པའི འི གཉིས་སྔོནདུའྲགོ་བས། ཐེས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདབད་བ་དངྡ་པོནནཧི་མཚུང་སྣམ་པའྱི་འམྲས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས དྲུགག་བྱམ་པ་དྲ བལ་ནི་མཧམ་པའི་སིང་ཇེ་་ ྦ 
དཱ སམས མཐ མསྦ་ད་བདེབ་ འིན ཏུནཱནཧིཨཱ་ལཱམ་པའིདག བ་དང་། སེམས་ན་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པའ་ལམ་འ ནྭས་་ 
ནཿི་མརུང་སྙམ་པའི་བཏངསྙོམས་ལ་གནས་པརྱ་པའོ། །ཞས་ཆད་མེདཔ་བཞི་བྲསོམསནས། ཨོཾ་སྣ་ཐཱ་ཝཾ་ཤྩཾདཾཿ སཇྦརྨཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷུདོ་། 


༡༤ ༢༤ ༤༢༡༠༠༠༦:༩༦༦༥༦༩༧་- 


ཏཾ ། བདད། དང་ རེས་པོའྱི་ཆོས ་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞི༽ སསང དགྱར། ངཔའིངཔལས་རི་རབྱའི ངྲ་དུ་ རོགསཔ དང་ 
སས་ ། རང་ཉི ུད་ཅིག་གིས་ དཔལའཁོར་ལྭ་དོལ ཛར སྲཔ་ ག་མ ་སོན་པོཞལ་གཅིག ་ སླ་ང 
དགྲ མནན་པ། ི་ོ མ་ པས་ངི་སྷཿ མོནཔོའི་དཔལབཤའ བ་མནན པྱག གཡསརྡོ་ 
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༨ 
ཏི །ཡས་བཅུངབསདུས་མཚན་མ་ དམར་མའ་ 
` ཧཱཾ ཇེདང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིནཔས་ཡུམ་ལ་འཁུདཔ། མཆེ་བཅུད་ཟད་བཟི་གས་ཤོདྱ་སན་གསུམ་དངྔ་ལནཔ། ནརབུ་དང་། རྣ་ཚོགས་རྡོརདང་། ཟླ 

4  བརྱེད་པས་མཚ ནཔའི་ཕ་པཔའི འི་ཐོར་ཧོཿ གཡོ མི གྐོསམ ་པོ་ལས་ དུ  ་ རཱཾནཔ་ཝྔ ལུབྱརའི་དོག་་ རོགས བི 


ཡིར བཅས་པ གིནམ།བར་འརབ། དས་གཡོ་བ་ཛའེ་ལ ཡབ་དང་ལྷན་ཆཾགཏུ་བྱ་ཏྲུང་བ། གཉིས་ 

རརླྲླྱླཾ}ྣ|ྣནིནིན རགས་ལ ི་ོ 
ཨཚུན་པྭཧཱུར། ཐུགས་ཀ འྱི་ ་བམྭ་ལུ ། 

རེ དླུླང་ ཧད ཤགས མ། ལས སྩོནས་ བནྱ་སིམཐར། མྩོ པས ཧཱ སའི་གོ 


1 སས་་ུས ངོ ` ི 
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1131: 1£ ® 


; ཐི 
༣༦༦༧ 


པ་ལ་འབྲད། དེ་ལས་སྐྱོན་ ན་དད་བཅུདའི 


༄༅། །ངམིགསནསྦ་ངཱཏི ིི་ཨཱསཔ རིམ་པས་ཐིཾག ཐིག་ལལ། ངདོནངལ་ཐྲིལོ 


ང་དད་བཅྲས་པལ། དྲེསཿ ངས་པར་ བཱའོ། དེའི་མ ཱན་ངུ་། དབདྲོཧེས གཞིའཇི་ རླབ 
་ རཅརིི་ 5 ་ ཉིན་དུ་ིལབ 


ས་ཐོགས་པའའོ་བ བའི་ག མ་ག དྲིལ་བ། དབུ་ 


མཛི སོ་ག ལྟབུནྣམ་པར་ 


སྐ ཕདྱ་སིན་མ་དམརསེརྱ ཡར 


ཁོ་ཐམས་ཅང་བཅོམ་ལ 
རུ ་ པྱད དྱ 
ཅེ 
ཉིདའཚེར་བ། བླགས 


སེར་ཅན ནདུ་འྱལིལ་བ། ཕྱཾ་ 


ནའ་ སལཐིམ། 


༨འདུ་ག( 


ཟླ 


དབདག་ལ། ཧྲི 


་ 


གཡྱའི དངོན 


ི་གྱ་ི གཡིས 
ས་པའི་སྒྲ་ གོ་པ། 
བསུ་མདོག་ | 


ིབས་སིང་འདུབ་འཾའ འཾ མན་རོལདསྦརི་ ལསྲ་གབ་པའིརལ་གིའབརབ་ ས་འ ངབ ཧ་ར པ་ བདུད་བཞིའི་ཁགུ་གྲིས་་ འ་ །་ 
མདི ང་འ བ་འཛ འོོ ས་བབ མཆུ་ངང་ གདངས བྲས འུ ཡུ ངོ ན་ཆུས་སླི་ མྲ ཞི སི དྲཀིས་ཤིང་། 
བདུད་ བྱར དི པའྱི མཛེས་པརེ་བརན་པ། མེ་མགྷོ་སམ་བྐ་ཝས་ བྱིའ འཆི ཛིལ བཅུའི ཤའྱུདབུ། སྡོལ་དི་མབས་ དྲང་། 
རྔ་བྲས་མགྲུལ་བྱཧན། ནག་བྲེས་ཞུབས་གྲངང རད་ུ ཧོ ཚས ཁུ གཞུག བིས ི་། [ ཐུལ་ཆུས་་ 

བགོ ། ཞབས་གཡསཧུང་ཟངབསུམ་ 


པ སིཿོད་པནའཆང་ཞིང་། སཔ 
ཉིད རང ཡསཆང་ཞང་། འགི ཤཀ གཟོཟས། ཨཔ ¡¦ ལས་མ གྱིར ་གིགདོང་ཅན། ། ཤུ་མདོག་ཅིག་པ་ པརབ་། 


ཉིས མ་པ ངུ ང་བཅས་པའིེཞབས་བརྔབས་ ཕས་སིདགསུམ་གཡོབ། བ།ཡ་སྤ་གི་ 
བཀོ རོའི པ་གཅིག འས ཤིང་་དངའམས་པའིཞདས་ ་༤ 
་2། ལེ་ཤ ཨ6;འˆ༽ 

ནག  ྣནོན་  ར་་་་་ 

པན བཾ སྣ་སྐད ས་བཞ་བྲ། ས་པ ཨའ 

རུ དེ གི རི འུབ ཆུག་ཝ - མཿ ཏཱཾ རྱ ནི བའི་ ཙ་འཁོཿ བ་ 


སྤྱན་གསུམ་དམར 





ཐམས་ཅདཀྱིསྦྱི་དོར་ཨོཾ། ༈ མགྲིནུ་པར་༦ཱ༔ཿ ཐུགས་ཀརྨརཱ། དེལས་ འོད་ཟེརའྲས། བསྒོམས་པ དཔའད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ ནྲདངས། ཇཾཿཧཱབཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ པ་དད་དམ་ཆེབ། 
པདེད་གཾསནས། ཡོ བས་ག རཱ ±; ཿསཱདྙ། དེ་བཞིན པཱཧཾ། བྱུ་འེ། | མསས་རི ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། གནྡྷེ། ཌེ ཧཱ ཤྭ $ 
པ། ཨཡི་ནི། གྫཉཾ། རྩུ་ས། ༣ེ། ཕྲ ཨ་མོཏྱལ་་ཁཧི། དེ་ནས་ག རམ་སྣབཱ་ཝས་སྦྱངས། དབའིངུལས། ། ཀི་ལས སསི་མགོའི་སྒྱ སྷེད་བུ་གསུམ་ ཧ་ལ 
པངཔ་ལ་བའཇོངཔའི་ི་ རལ ཤིྱ་རཆ་བའི་ནངདུ་ ༽ གཏཏོརྡ་ཛྔ་སྣན རི དཱི་ཛཱའིརང་ཧཱཉིནཱཨ ཨཿ ཧཱིཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བག་པ་ཞེད་པའི་བང༔ 
ཤྲིནྱ་ཧྲིས་བླནབསནུས། བྲངཀྲལར་པསྐཏ་ལཚལ་ཆཱི་ཕོའ། [ མདྲབཡི །བ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྭིཁཱ་ཏི་] ཨྲོ་ཤཱ་ཡངི་ཀཱ་ལ་མཛངཀཱཁི་ཛཱ་ཛྷོ་ཨི་ད ། ། ཨ་ཀླམམཀ་ 
མཚོ དྲིད་ཨི་དཾ་ ། ཨོཾ་མཛཱཀཱ་ལ། ཤྭ་སནོ་པ་ཀ་རིཊ། བྱིམེ་ཀ་ལོ་ཡ་ཨ ད་རྣང་ཏ་པ་ཀཱར་ཇི ཇི། ་ཏཾ་པྲཾྟིཛཱཾ། ། སྨར་ཡིཏདཱ། རས ] བཱ་ཧིཁཱ་ཧཾ] སརྦ་ 


* ༣ "® ༧» * 


5 


རིབ༢༦། ན། མརམ་ར། དྲ་གྲཾང་། ༈ བླུ་དདཱ ཉན། པཅ་པཙ། དིན་མེ་ཀྲེ་རླ་པ་ར་ཡ་ ལནབ ཉེ་རྲག ར་ 
ལོ། །འདེད་པའིདན་པོ་ ལུ་བ་གདབ། གྲ གྲོབ ནཱ སྒབ ཁ་བ་ རཿ ཆེ ནབདནནུམ། ཉེར་གཅིག ་བུས། 
དམཚོགཔ གི རང ཐུགས རི ་ལ། ད། 

ནོ 


ནན 
རལ་སྐྱ་སྐོན། དགེ་བབད་ ༢ངུ་བད་ 
| ༨༢༨༤ དཱི པ་ བག ཨྱངམ་འལུསཔ ྲྲ དཱ ¡| 


ཚོ „` 


/1‡ 
ཿ 44 
ླ 
གོ ་: 
རྟ 
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ཤོ 
× 








༄༅ །དཔལ་འབྲུག་པརིནཔེ་ཆེ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དམཔའིཡུགས་ཡང་དོགས་འགག་འཐུག་པོའི་རི། །ནུགཔ་ཆནབ་སྤྲནི་ཕྲག་གནགས་པ་ཡུས། །མངོན་ ་་་ 
པ དག སྱལུགས་ཕབ་ནས་ཛུལ་གཏགས་པས། །ཕིུན་ཆདགོངབུའི་ངྱ་ཧུལ་སུས་འཆའནུས། །དེ་ཕིར་དགཉིས་དཔའི་པྨདོའྡིསི། །ལགས་བཤ ཅིའི སྨ །སྨྱོད་་ཝ 
 དུངལ་བཟང་དདཔའི་མུདཚལྱ་སི། །རྒྱན་དུའོས་ཞེས་འབུག་པའི་ཛུའྱེ་རེས་བཙམས། །དམཅནམཉེས་པའི་མཆོད་སྦིནགསངནས། །མདུཿཧིནམཁརཔཔལ་ཡི་ཤེསྦ་ཀྱི་མགོནགོ 
® ཏིངྡངས་བདབུལཁཔ། མུནཔ་མུན་ ནགཅ་འཇིབས་པ། བྷསྐལ་པའི་མིཉ་དའབརབ། དཔལ་སིཆས་སྐུ་འུགས་པ། ཡུག་བཞིས་བཏུ་ཐོད་ཁུག །རལྲི་ཁྲ་ཚཱ་བྱཿམསཔ་ཧཧཧི་ཏིས་ 
གཱནམའགེངཔ་པ། སླའི་ཆྱན་ྱིསེ་བརསངྱ་ཏྲཐཔ། དཔའ་བོའི་ཉྟབས་ཀིསླ་ཀཞི་གནོ་ནཔ། བམ་བཅེགས་པའྲི་ཞི་ལ་འྱ་ཧིངོབ། ཨུམཛྫིཀ་དངྱཔོརབ། ལྷ་ཨོ་བྱི་རདྱ་ཏེས་སྐྱོབ་བསཛས་བ། 
> འེ་མཉྱགདོ་བནཔརོ་འཞུགས་པ། རོས་བྱར་ཛད་སད་དགཔ། ནགཔ་སེངམས་ལཞུགསཔ། གཟའཅུསྦགདབསལ་ོ། མིང་ཡང 


|༄༅། ` བསསྒྱིན་ཁྲ་མངག་ག ཞུག་ལཆས་པ། ཞིང་སྐྱེངམབའའགྲོ་ཕ་7 ཉརའ༅ྱེདཔ། ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུས་མདུན་བདང་པ། །དྲེགས་པ་ཅ ནཐམས་ཅདའཁོདདྲུ་སུངཔ། 
དཔལ་ལ་མོཆེན་མོ། ཆརྩྱ་ཧྲི་སཱཾནྷཏ་པནག་ལ། རིརབ་ལྟརའཇས་ཆེབ། སྩྱནགསུམ་དམར་པོའཁུག་པ། ཁྲག་གིརྒྱ་མཚོདུབཁྱེས་འདུབས་པ། མརིརསཔྱཞུ་མིདན་ཟབ། རྒྱན་དངགོས་དྤཾདཔའི་་་ 
བདག་ དང་མ་མོམསྦ་ཧིས་བསབསཔ། ས་གསུམ་ི་དབངཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཕག་འཚལ་བ། རལྲི་ཐྷཾཚ། ཤཧྭི་ཆེ་གསུམ་འཛིནཔ། ལྐའིབདག་པོའི་དུང་མཁནལ་ཞེན་པ། འཕྲན་ལས་ཐམསཅད་ཐོགས་་་ 
ཡདདུ་སྦྲབཔ། ནདདངགདོན་གི་བདག་མོ། གཅེརབུ་ཕལ་པ་ཅནགསུམནང་མིའྩ་སངབ། རིགས་བཞིའིམཁའའབྲེསྣ་བོནམོ་མཛདཔ། ཕཱ་མེནབ ཧད་དྲ་སོམ་བཞི་ལས་ལ་འྱཧེདཔ། གྲིདཔ་མྱོ་རུད་་་་ 
ཐམསཿདྲ་བནུ་མརཧབ་ཤབ། གནོད་མྱི་ནཆེནཔྷོནམ་ཐོས་སྲས། གསེརྟཝརསེརབ། ཟླ་ལྟ་རྱངས་པ། ཉི་ལྟ་པའབརབ། རྙིཿ་རབཛིདེཔ། ོའི་བདཔ། འཕག་བེདྱ་སནཔོ་ལ་འིང་བྱ ཆུལ་མཆན་ ྦ 
འཔནིངན་ཀུ་ལེ་འཛིནཔ། འཇམབྲུ་གིངཔ་ལ་ཉིན་བཞིན་འདོད་དའི་ཆ་འཐེབས་གསུམ་དུའབེབས་པ། རྟ་བདག་ཆེན་བོ་བྱར་དཔ་འངེརུལ་ལོདཔ་། བདྭུ་དདང་དྲག་ལ་སངབ། དམཆིག་ཅནལ་དུཔབས་བཀའ་ 


ཕྱི 





$ ཚེ་ཚེ 


260 ཉཱནཔ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྡེ་དཔང་ཆེན་བཅས་པ། སུསྱཀང་མི་ཐུབ་པའྱི་སེམས་འཆངབ། གྱདཆེནཔའི་རྩལ་དྲོམ་པ། རྒྱལ་བའི་ཡས་འགྲམ་ལ་གཞས་པ། བསྙནཔ་སྱའིཧར་བརྱངཔ། ཁྱཐའཇུགཆེན་ 
རཱུལ། དུདཔའིའུབ་རྟབུ། དྲགན་པའིགཟུགསཀིས་བརྩསངྱ་ཏུབ་པ། དས་ལམཐག་འྱིལ་བསྒར་མཆོ་གདབ། ཡུསཐམསཅད་མགགས་གཏམས་པ། ཁ་དགུས་དྲགགོག་ཧུར་བུམསུ་བབ། 
ཞགས་པ་དང་མདལའཕང་པ། སིང བཞི་དང་རོལ་བ་། བཟའ་ཆེན་བྱཧུད་དུ་ སྤྲལ་པ། ངྱུས་དང ངདལ་དབདེདཔ། ལྷྭ་སིན་སྡེ་བརྒྱདབསྡེངས་ཟླང་བརྒྲལ་ཞིབའདདཔ། སྔོན་གྱི་སྣ་ཐོག་སེརགློག་གེསའདྲེནཔ། 
ཇྗེས་ཉི ཤུལ་མདཔུང་དུངཔས་མཚོནཔ། དུག་གྱི་རངས་པ་འཛུལ་བ། །ཕེག་འྱིལ་དུགསདཔ། ཞིངྱེ་ཐཱངཆེནཔ་མིའིཕསལ་སང་གེའི་དྭབ། རཡ་པ་གསིགས་པས་སིངྒ་རུངྷསར་ཕཱདྱཧཱག་པ། ཟའོག་བེརྡ་སོན་་ 
ཅིངསྟག་ཆས་རཏྱས་སེདབ་ཅིངས་པ། མངང་དང་ཐོདོཔ་འཛིནཔ། ལི་མ སོགས་པའི་བདདྱི་ཏུས ན་པ། ཁའགྲ་ཀཔ་གུའིབདག་མཛདཔ། སྲང་གདོང་དམར་མོ་བྲཟུངས་མངབསཱནཔ །འཇིགསཀྱེད་་༨་ 

ག་པརདཀའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེལ་ཆེབ། དྲག་ཤུལ་གྱི་རྔམས་མི་བཟདཔ། ཕུ མི་ཐུབབས་ཐུབཔཊའི་ 







ངུས་མཚན་ཕཉར་བཀམབ། ཝེ་བྱཧད་ཐམས་ཅདའ་ཁོར་དྲུ་བདཔ། ངྲག་ལ་ཆས་ནས་བ 


ཉི 
ལསའ་བ་ཚ 
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ཡེ 


༦ཨ` ༦ 
རཱ 


༄༅། ། 
པཀརམོསབམེད་ 


བའི་ཁ་གདངས་པ། ཉམས་པའེ་གཤེདདུའབབཔ། དམཆཚིགཅནྱ་ཧི་ 


ཆུ་བྟཿ་པ་ཤབ། ཐེག་ལྟ་བའབབ་པ། 


༨༠༥ ནི པས་འཛིནཔ། ལསྱཀིགཤན་པ་དམརཔོ། གཆ་བགོས་པ། ཞུབཅནསྱི་ཏྭ་ལ་དཔའ་སྐྱེན་གྱི་རྫལ། གློག 
ཁྲ་ལྟརགཞུངབ། སྲཾག་གཅོདཀྱི 


།མཚན་འཛིན་པ། ཇོམོ་བྲཀ་ཤིསཆ་རིངས་མ། མཛུསཔ་དངྱ་ཧན་གས་བདེསགས་བརྒ་བྱིན་མཆོདཔར་གསར་པ་དང་མི་ཕེདཔ། རྡོརདངཚབུམཕུག་ཅུབྲསེལ་བསངགེ་་ 
ཊེ ཐུབ་ལཞེནཔ། སངམབཞི་ཞསའཐིབྱདཔ། ཐེ་བྱུདྱ་ཏིབུཨོ་རད༨ངགྲི་ཟེ ཇཾ 

སྐྱིས་མ། ཞིཞིཔནིབ། ངཀརནང་དཀརབ། མངེས་ཤིང་ ཛཾསཔ། རྒྱན་གྱཾསབརྒྱན་པ། ལྟ་བའི་མཾག་སྤིདཔ། སཱནགྲགསཏྱིར་པོཆྱེ་ཕཱག་གིས་བླསྐུལ་བ། རད་དངཕན་ 
མོའབམ་གིས་བ སྐོརབ། གཤནྡ་པལག་མདོག་ཡབ་ཡུམ། ིཤགྫཤོཔ་ཁ གནོལ། 


ཟྦུས་གཐུམ་བའེ་གུངན་བཞུགས་པ། བོདྷ་སོོང་དྲོརི་གཡུའྱ་སོན་མ། གསདབའི་མཚན།ལཱན་ཅེག 
ཡུ ཚུན་ཕྱེད་དཀའ་བའིའབངས 
དྲག་པོའཾའཕོངལ་ངབ་། མརྦཁྭག་སག་གི་དམག་ཚོགས་བསགསཔ། གསོདཔར་རིངས་པ། ཟ་་ 


སྐུར་པ 


ནཔ་ཐམསཿ་དའཁོརདུ་སུངཔ། ༢ངགྲི་ཐུགས་ཀའི་ནཱཱལས་འོདའས་འངལང་གནས་པའས་ནས་བ རྔས་མཱ་ཛྲཿ ཧཱུཾ། དག་ 





¦ 






262 པའིཞད་ཁམས་ཆེན་པོན།ཞི་ ཞེ་བཉག་ གཅིག་མེན་མི་སྣང་། ཤྣང་། ¡ མམཇེདུལ་སགས་འཇིག་ཏེནན། [ཞིཆགས་ ཁྲོདངཆེར་ཁྲོས་ཀུན་། །དེབས་ དདདང་གདུང་ཤུགས་ཏིས། །བར་གོུ་དབདདདྲུ བགེགས་ཤདདང་། 
ལགཔཔདནྷནམས་ཚར་གཙོད་པའི། ། །དམག་དཔུང་ཆེན་པོར་སྨྱནྐའདྲེན་ནོ། ། མཐུརླ་ལཿ ཆནབའིནུས་སེབས་ཀེས། ཐུན་སུམཚོགས་པ ཨ་ཡུས་པ། །བདག་ཅག་ནམས་ཀི་ལག་པའི་རེར། །འགུགས་་་ 
པའྱི་ལགས་ཏུར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿ དཱཾབི་ཧོཿ དམཚག་པ་ དངག་ཏིད་ མེདཔར་སུར་། །ཀམ་ཅནྡ་ནམསིདིལའཁདེདམཆོདཔའྲི་ན་ རབའམས་ནུམས་བདག་གྱི་སྐོནལམ་ དངསྦསྐད༤ 
ནམས་རྱི་སྟོབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ བསིམས་དཔའ་བམསཅ་གྱི་རི་སདབསུདའྱབངབརྱརཅེབ། ། ན་མཿ སརྦབྷུང་བྷཾ་ཇིསྭམཱ། སརྨ་ཀཱའ་ ༦ ཝཱརཏཧིཚ་གགན་ཁ་ས་མྙན་གླུད། 
འཇིག་ཏེནཕན་པརབཞེངཔ་ཡིས། ། ཉི་ན་ནུལ་གྲང་ཁུདོ མས་ལ། །འཇིག་རྟེནའཇིག་རྟེ རྙནའབས་ པའྱིཾར། །འཇིག་ །ཅིིགྲཡུམའི་ང་ ་བསྱིའོ། མས་རབ ཞང ཞེང་ ། 
]མཐོངབ་ཐམས་ཅད་ཧའགལ པའི། །སྤྱནགཟེགས་རྒྱ་མཚོའིཇ་ཆཱབང རཱ ེནདུའཕུརབས་ཁེདྲང་ཀང། འཆངྷསམགཟིགས་ བསྐུད་མྱངབའི་ཆེད། ། ཉཛསསྟཏད་ཝོན་ །མརམེ་བུགཔ་ ་ 








། ཅི * * * # ® 
༄༅། །ཞལ་ཟས་འི། །འཕྲེངབ་ཁེར་ཡུག་བཞིནདབུསོར། །གསེརྩ་སགས་གསི་ཅིའི་དོའིལཁངས། །མདས་དེ་བཅུདབསམ་ལས་པའེ། 
263 མཚོ། །གསེའབགཡུཡིས་ས་བསཆོམ། །གསུམདདམཆོད་བེགཆེ འཆེནགཏུགས་པཱའི། ] །ཨུ་ལཱ་པཔའོད་སསནསས། མ། །འབབསནུབ་ནཔབཆགས་ཞུང།།དམང་ །དམཿཅི་ ྲི་ི་ 
ཧྲ ཞིམཞེམ་ལྦག་མི་ཡི་ཟས། །བདའ་བྲད་བླལག་གཞི བབས བྱས་ནས བིང་ཏ ། །།བཁྭཌཧིདམཿན་ །ལོགསེ། ། ྲ་ དཀྲལ་བ་དཱ་ཨད པྒོ དའི 
/& ཧཱ མྱཿཾ་ཡད་ལི་ཀུ་ལྲིཀ་ཡ་སྣང་ཀ་ི་ཨི་དེ་སེགས། ཨོཾ ±: མུཡ་པཌུམ་ཀེ་ན་ཡི། ཡོ་བ ཅཿསུཁ་ཨ། ཨཾ ཀྟིནི མིད། རྫུལ་ལལེ་ལི ྩལ་ཨི། 
 ོ་ཌྡཾའྙཏ་ཨིད་བལྟི༔ ཁ་ཁྭ་འཧི་ཁཱཧི་། སུ་དག ཨཱ་ུཇྨཱཱཱ།ཨ་ཨཱཿ རུགགས་བདུན བདུནས་འྲབལ། རྒྱ རྒྱས་པར་སྨོཞ་ཨ གས་ད མཐ།ཁེདཔགསེ་ དྲུ རབ 
4 དམ་ི་ཆོལ། བ་ལིདགཏོར་མའབུལལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོདདེ། །བདག་གེསའསོལ་ བ་ལའིལམ་སཱ༢་པས་དན་དུགཨེལ། ས་བཏགསཔས་མཆེད། དྲུཾ །དྲག་བོདྲིབཞཾནཚ་ཡད་ཀེ་ 


༤༧༧ 


ཞིང །གསུ་སོནས་དན ནཔ། །འདོད་ལ་དིའ་ཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་རུལ་དང་། ཁབའཇུག་ ཞིན རྩལཆེབ། ། ྱརིནདེབཞིན་ི།དོདམེད ལྭ་གུབ། ནམ་སས དབཞིན་ 
༢ བྲས ཟག ། ཤེདཔའི། །ཡནཨམ་ཆོག་སབ་ཐམས་ཅད་བདགཔ་ལོའུ། པེསདེངས་ཟུབ་བྲསཏཱ། ་ ་ ཧའོ ྣ 
སློག་བའི་ རྒྱུ་དང །ཿ བང་ནས བདུགབེདཔའི། ། ༤སིཧསྲ་སྲ་སགས རར ཡས །ཨ ཨིན རོ 
རྐདཔ་བརྒྱད་པ་དད་། ཏེའམནམའདོན། དེ་ནས དྲ སས་རས གྲསུམ། དག་ལ གབས ལ་བེད། ། 
སྲུ་མཐོང་ཁྲོ་རྱ་རྣ་མསྲ་བྲེདཔས། །ཝུལའོས་བདྲདདགྲྭབགེགསུཐྦམསཿད། །སྙིང་ནེ་ཤུབས་སོན་ཀེ ཀག་མདའཚས། །མངས་པའི་ མདེགས ཁ་འ གད ། ཤེ ས་ནྱཆུང་། པའ 
སིམས་ལརབཡསཧིས། ི་ོ སི རཝུདབ་ ཁྱོད་པབསྟེད་། །སྙིངརེའི་ཕོབ་མེ་རྒུརསྟུབས་ལ། ། ལ་བའི་རྟངས'ཀའབུཡ། ] །ཕ་དོལོ་འཇོམས་འགཏུམ་ཆེ་ 










འི ༈ཟོས་གནས་ཇདཔ་འོདལབཏོད། གསངབའི་གནསཅི་ཨྲེ་ཐུ་གྲསམ། །འབྱུངྱལ་བླསིད་དང་སུད་པའི་གཞིས། །དང་པོའི་མན་ཤེསྣ་ཝ་དབང་ནམས། \ 

ཛཱ ༡གག ཇཡ་མཐཆོདཔ་ཁོད ཁོདབབསྙོད༽ ཌི དྲུ་རུལ་གཏིང་ཟད་རུ་མཚྲོ་བདས། སྲི གས་གནས  འའབ་ག རོ །དེབས་ སྟངགཏུ ད་བསྣོད། །འབེརགྲསམ་ ་་ 
གཡར ལ་ཧ གཟུགསའཛན་མབས་གྲངང་། །ནམ་པའ་ཐརཔའི་གོ་གྲསམནས། །འཇུག་པའི་རེབས་ཁྱེདོ རེ །མི་ྲས་བདུད་ཕོགས་གཡག་ནས ། །འཐོངགཾས 

ཛཱ ཤོར བད ཏྱ བོདོཔ་བསེདོ། །མཆེབའི་མདུནནྲིཟའི་དབུགས། ། བཞིན་ཕས་དོལ་དྲག་བོ་ཡེ། སེགས འམའད་གཞིངབའི། གས་ 
ར་རསཔ། ། ཏེ ར་ གའྲི་སྣ་ཡེས་གཞམའདྲོགས་ཞེང་། །བདུདཏ་བརགས་པས་ས་གཡེབ། །ྱགགིས་པཚོན་བྱས སློགབཅདའསོ། { །མདུཞ་འཇེགས་ཀླ བངྱ་ཏཾད 

ཌཾ མངས་མླཟབའིམེའབས། ཕྱི རྫསརྟགསེྱེསཅི། [འདོདདངང་སེདགེས་ཆུའཔ་ཡི། །བཆེུན་རྱས་བསྒྲས་ ཁོད །རྷན་ཙིག་ སྨམ ྕནའབུས་མཐིབ་འི 
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= ཉེ 


མི་ས་རམ་མཅུའུངངཉཔ༡ པཔ མན 
ར་བ 


༡ཉ།ཨཱཏཱལ། །ཆགས་པའིཞགགཔས་སྲིདཔ་གསུམ། །དམཔོར༣ཆིངབ་ཁྱོདོལ་བསོད། །ལྷདའི་མྲིན་པ་གཅིག་གཏུབས་པས། །ད་ཁེརས་གནམ་ལགསམངས། །ཉམས་པའི་ལྤིད་པཟནབ་ 
” འུ ༈ཁཿ༥པ་མདཔྱའེད་ལབསྟད། །ཞུབཿཞག་ཤནཔའྲིཝདཔུད་ནམས། །བཤ་ལགཤེད་པགའའདགཔན། །དགཔནཅ་སཉིསོགིདབུགསཞི། །མེཏལནཔྱ་འོདལ་རན། ད་པ་འ 
3 ྦ རར སྟེད ཞ །སརྒ ཏུ ད དྭ དགཔད། །། ཏི་སློག་དབུགསནེ། །ལྭཏྣ༨ལནཔ ཁྱོདཾ་ཡ་བསྟེད་། །ུས་བ་བལ་ ཨི 


ྟེནལའྱདམཇོད་ཡ། 


ཡི 


།། 
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€ྱཿ 
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༄༅། 
ྱེ་མངཆུ་གཙང་ཏེརཉོད་ལྔ། 


ད་པ 


དུང་སོགས་དང་།།སྙན་པའི་ 


[བླ་མ་དམ་པའི་ཞབསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བཀྲཤི་སླ་བ་ཡརགྱི་དོ་། །གཟའསྐར་དགེ་བའི་ན་མསེང་ལ།།ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོདང་།།ཚེས་སྒྱོངསྡེ་བརྒྱད་ཇི་སྟེད་པའི། །གཏོར་མ་དང་ནེགསེད་སྩྱེམས་བཤམས།། 
།དཀར་སྣ་མཇའ་ཨཱཁཱགསྣ་དང་།།ལིདྡ་མཚོད་པའི་རྫསཨུ་བཀོདོ། །༡སྤོསན་ཤིང་སའི་བསམས་སྦྱར་ཞིང་།།མདའ་དད་འཕན་མཛོསམཁའ་ལ་འྱར། །གནམ་ལའཡུར་དང་ས 'ལྱརའི།།སྲོག་ཇགསགཟུགས་དང་རིནཆེན་བདུན། །བར་ཤིས་རྫ་སསེགས་ 
ཨོསརྦ་བིང་པུརཔུར། ཧཱ་ཱ།། ཞས་བུངོད་མཐོན་ནམས་ 


ཧར ཨ་ལྟད་ཡྭ་ཨ་ཝར་ཡཧོ་བྡངཾ་སརྦ་སཾ་ར་ཊ་ཁཾ་ 
ས་ གྲབམ་འགགས་འཚར་སྒེའདཔྱད།[མཉམ་ 


གཏམ་མ བ་དཔདེསའི ན་པ །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལགྱརསནི།། 
ཁྲཾདང་ དབཛསིས་འདྲི་གད་ཧེར།།ཀྱི་། ཀ་ངག་ངོས་གྱེབུངྲབལ་བའི་ངྱ་ེས།།ུ་ 
།དངུལ་པདཞྭ་རྒོད་ཝེམགསོལ། །ཟཾ་འགོ་བེར་དང་ཆས་གོས་བཞས།།རྡོ་ར་བདུད་ ་ 


ཐམསཅདི། །ཡིདདགའི་མཆོད་ངས་མཁའ་ཁུབ་བསམ། །རྔ་སི 


ཉིང་ཐུགས་ངའི་ཀོད་ལསསུ 


|།བདག་ཉིདཔདྨ་འབྱུངགནས་སླ། 


།རུངབ 


ཁོཕའིཏ་མས་པནར། 


= 3 


རྩི་འེ་ཐོདཔ་བ 


གཡོ་ནདུསཁརཆེན་ ༣ྱལ་བཟའ་ 


པ་བསམས། རག 


གི ཧ་ག་ཡོན་ཀལ། ཅ་ལོ་ཆོན འསག གས 


འབྱེན 
ཤེ དགས མབས བེ ར་མ་འ བྲའ་ལྡལ༥་ བློའ 


རྣམས་ལཆུཔཔབམྙེད།ཉྱི། རོལ་ངོར་ ལའ ཅར ལ་འ 


ནུ འདནས་ཏི 
མུ བོབངྱ་ལ་ཡ་མ། འ དཔའ 
བཡ་ཚད་བདག། །པ །པདྨ འུ ས་འ བཅའ 


ར་ཆ །།སཱོ་སངསྤ་གུབ་ ཏོ མཱ།། 


ངག ང་བ་དེ་ཁ་ནའི། །མཆོད་རྫསཅི་མཆིསཀུནཏུ་བཟང་། །མཆོད་པའི་སྤིནལས་གད་སྤྲལ་ བྲ།།དེ་བཞི བདག་གིས་འབུཁྱགེས་བཞེས།།ཐག་མ་མདནས་དྲ་ཝའི་བར།། བཅས་རང་ཁ མ་ 
ཏད བི་དོ རཔས་བ།།ཐམསཅད ཁྱོདཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་ ཅི ྡ ས་ལ ཆེ ིའྱསགཞས། བགམ ནས་ད བབད། །བཅས་རང། ཁན ་ 
ར་བཛང་ཧཱ་བྲང་། །འཁོརོ་བཅསབདག། དངགཉིས་མེདྱ་སུར།།ཛཿཛཿའགུགསྦ་དདྲ་ལུགསྦྱ་ཆའོས།།ེ་། ཀུན་བཟད་ཐུགསྔརེར་རོོལ་པའིཚེ།། ཀུྦྲིར་ིནཔཆེ། །བཏུན་གཡོའི་ནུམ། འཕྲུལ་ 
ཆུ་བདཔས།། བ་ཡ་མཚན འཁིད་པར་མ ད།། །།བམུསྤདུག་དགཔའི་སྣང་བརྟན་ལ། །ཁྲབ་དདནི འོ་ཆག་སྱའི །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར རཞས། མཆོག དངྡ་བུན་མོངས་དངོས་གུབ་ ་ 

སྣེལ།།འབྱུང་ལ ཟད་པ་ ` གསང་སགས སེ། རེ ལབ།སབཟུངས་ སྣ་མགས་ དང་།། །སྙིང་པོའི་ཆོས་ཐུངྐསལབ་ བཞན།།རང་རངས་ས འི ་མརྦ་རངསང པའི་ ་ 
གཟུགས།།ས་གསུམརོལ་པ ཅར །མཁའ། ཨ་ཡྱི་དབསམ། ཡི [ཕྱིནང་གསངབའི་བརཆད་སེལ། །རྒྱབསཀྱིདམ་པ དྲ་ནམས་ལ། །།གཉིསྤྱེཿ འར སྩབ་པཀ།དེ་ནེ་སྟོབསཆེན་ 
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།བདད་བཞི །མཉམ་ེད་རིག་པའེ་དངད་དྲ་འཇོམས། དེང སཱ། ྱེད་ཧློ་ཕེས་བདག་སྒྱབཁིམ ཨིནླརླགའི་དཔས།།མཚོནཔའི་ 
རབོཔས་ འགངགཤགས་ིག ད་དུང ང་རིག ད་འཇལ སག ནམས ། འི་ད ཁུ ད།།ཁག  ་ ་ 





ཉིར །འཇིགསྱ་པདྲ་ལོབྲསཾ་བའི་གཞི སྡག ་ ཡ་གཅིག་མཱ།།འདོདཔ་ཁྲམས་ལ་དབདྱ་པར 
¥; ཤཀཨྲཨྲཨཉཤིྲིྲ 
འེ ནམཁའ བ༽ ། ་ མས་ ༅= ཧོན་མབ 
རྡོརྔི་གཡུསྒེནམད་ཡང་གྲ གས། །བདཁམས་དཀརཔྱཔང ངོབ་ ྱ་འངབ་ལ།།བྟནམ་བྱད་བཉིས་ད མ།ཇྡོརམ་ པབྟཏནདང་།། ་ ྱད་ུཌ། ཅེ 







ཿ7ཿ ཕཾ་ཉེ་མོ། །དཔལྦ་ཕནམགོན་པརྟོ༔ ཝར པནི། །ལགས སལུན་ནགབཅེན་བ། བྱ་རོག དེ་འཇིགས་ར་། མཆེད་བ གསུམ་བཅུག། གསང་བའིབ། །དེ་ྲི་ཞཱ་དམག་ དབུགས་འཐིནལ། ཁ་ 


གུག ཇེཔཱཊ་འབབསཱ་མཛུད།། རར ལབ «+ བི ཁྲ ད།།མནིང་ནག་པོཆེར་ཡང་སང་།།གཞན་ཡ ་ 
ྣ པེ་དུང། །ྱག་དྲུག་པ་དང་ཨ་ བཙན ཞན དངན གསད ཡཏ སམགོན་པོའི་རིགས། ་ མདེས་་ ྣ 
པ།།ཅིར་ཡངཊ ཤཱལ་ ཟི འགྱེད ས་ ་ ིིཔ་ ནཱ ཁི ཁས ས་པའམས་ཡད་དགར།ཏ སིངནར་ ནར་མ་པདང་ན་ །།ངྲུས་ མོནདནོ་ཕ 
སོག་ལ་་ 


རུཧུ་ལ། རི ཊིགདངམ་གཟའཇན་བླརད །སུར་ལའི་ིདཡ་དན། དྲ 


བྱི སྡེ་བརྒྱད སདག་ལྦ་པ། [ཁུབ 
_ རྔམ་ཟསྱི་བེད། །རྒྱལ ཛིག ཐེསྲསས། ཝཾ བག ་།འྱི །ནེརརྒྱནམ་དང་རྟགཏུ་བྱོར བདག་ལ བཅསབྱརད་ལསོགས།།གེས་པན་ཅནནི་ཐམས་ཅད་འ །།སེརཆགས་ཡོག་ 







།།བླིནབོ་ལྔ་དང་སྨྱལ་པ་ལྔ། ། ལས་མཁན་ ྱིརར་མར། སྤེལད བརྱསྱིས་དྲ བས།། དུགས་པའི་ སེདཔོན་མུམརུ་ གས་པ་ 
- ཐི  ། མངས་ བྱིས་དནག ཉང། ་ འཔ།།ས་ཡ དན གང་ག པབ ཤས ཞིད སྦབ དད 
ཧཱ མབདནརརྨམས མས་བཀའ་སྡེད། 
_ །ལཱད་ གདེང་བཅན།། ཅུ ཨསཅུཆིན་པ༔ ིཚ{ི་ མངགས ཅིལ་དགའ་པའི།། རར དཙནནོད་རེ། གཔ་རེ་ལེན་འསོགས་པ། །[ཕྱི་ནང་་ 
༤ གསདབ་ སྦསཔ་དང་།།བརྟན་པུང་དྲག པཐགས་དང་ནི།།ཏུགས་ཤིངཆགས་དང་ལ པའི། ༡ སདཆནབྱེ་ད། །སྤྱལ་པ་ཡངསྤྲལ་ལས་མཁན་བཅས།།རྔོ་་ 


273 [༄༅། དགྲ་ལ་སྟེ།།ལྷོ་ཕྱོགས་དུ་ཁྲོང དྷརི་འི།།ག་ཤི ` གཤིས ངོམས །།དམཉམས་ ་གསདཔའིགཤུན་པར་བྲམགས།། རར ྲ 


° 


ཧཱུཾཿ མ སོསིདཔའི་ མནོས །།དམའབ་ ནད་དྲག་པ 
ལུ 


སོགས། གགཉན་པོ་ མསཅདད།།ང། 


དའུཔམས་ཅདདང་།། 


5 


།བམསཀི།སིདཔའི་ 
ས་བཞི ་ 


དཔུགསའ་གམས། །ཞ ཞིང་བཅུ་ཚདབའི༔ 
།།མཐུནབའི་རྫསལ་ ཧན་འདྲེཿགྱིས།ཨ 


ང་དུ་མའཚོལ་བ། ་ 


སྙིང 


ས་དག གས གསསུགསེལ། 
ལགས་གོ།ར། བདྲག་ཇྲེབཱནབྱཿ་བི ཞདང་།། 


དགེམ དུ་བ 


སྒོ་བདུདཔ།] ཇོབཅཾ་བརག རགས་ སལའི་བཛན།། ྣ 


གྱེ །འཛི་ིན།འམསྦནམས་མཆོན་ཆོ་ལ། །ནང་པརྣམསཀྱི་དགྲ་ ཉྷ་སྟེ།།ྱིཔ་ 


ཁྲག་འཇིབ་།། ནག་པོ་ཕོ ནམསགག་ 
དཱ 


དང་།།འབངསྱི་སྲོག་ལ་བཅུ་ 


2༡ ༦ །དེ་དག་ལསགས་བཀའ་རུདྱའི།།གདནས་དཔེནགནསསྲང་ནམས་དང་།།ཁྱད་པར་ཡུལ།ཁམས་འདིཏིདྱ་འི། །ཨཱལྦ་ཐཱ་གཞི་བདག་ཐམསུཅ་དགེགས།།ཕྱོ་ཝ་དྲགྲ་ཝ་ཞངྷ་ཝཱདང་།།མྱོཉ་ 
ཡུལྷ་ཐཱལ་སེགས་པའི།། །མགོན་སྐྱ། ཛྲ ་པའེ ཧ།། ཐམས་ཅདམཡུས་འདིར་གཤེགས་ཤིག། „„ ༦།པདྨ་རྷུག ་སམབུའི་སྟེང་ མདས རི ོ ་ 
` ཅུདས་ །འཛམཔགསེར་ པ་གམབ གཡུང སལགས བྲད ཤད་མཛས བྲེལ ཤཱུཾརོལ་འཕུརབའི་མང་གངྱའི།། རྱ་འདབ་ ཁ་ད གས་ད 
[རཿ གཙུགས་དངྱུརལ་མཚུན་བད། འྱརནཆ་གུནཧིསྦས ་འངམུདྱབགས་ལ བམས བརྡ་དང ནང ་ ཅཿ 
ུ ག་མ རི་ཡི རློ རི ཞལཅན་།ཧ བབ་མབཔའི་འགོ། ཡཱ ིཾི གི 


ཏྲེ ། ༈ ཞིབའི་ལས་ལ་ ± གཱངས་ཇི།། རོ་བ རཿ ལལ ཁགཞགགིས།། 





ཀླད་པ འུག་པ པའི་མཚོའི། །བམཆེན་ཀེངརས་བགས་པའེ་ཁིར་། །མགནཔ་ཡོན་ 


ལམ་སིང་།། དྲ་བོལ་མགོ་བེའི་འཕྲེངབས་ 
376 འི་མཁད། གྲིམ $: །ནྭ་ ཅབ ཏར ་ དངོསྤ་གུབ་འབུང་བ འི་ཡ་དམྱ་ཆུ།། ཕིན ལསྔ་པངདཔའིམཁའ་འགྲོ་དང་།། །བརཆདྲསུང་། 
བའི་དུམ་ཅན་དང་།། མགོནྱ་སྐྱབས་ ་ འོས་གྱུན་ཁྱ་་ རྱག་ འུ །འཇིག་ཏེནཔ དད་མ་དུན །ཧིནྱཤིས་བ བླནབང་བ སི དད ཅ ྨན་འམ་དམར་འེ སྣའེཁྲག ངེ ྒ 
མཔ། རྭ ྦ 
སུའཐུལ་ །ུ། དངངས་མཛུས་མ དཔསམཚརམྫ་ར།དྭངཔ་ བཅིདཔའི་ བདད བཤུམ པྱ དར་མསཀྱང་། ནང རས དགས་པ ཡུངཛརོདཔའ་ ་ ; 


གསུལ 
མེ་གཟིགས་མརོ་ཆེ ཡ་ད ཆབ།།ཐུ ( 
རིམ་མང བསམ་པ ཆག ག་ནས གས་བ 


„ 


། ཚེ རྐ 


པ་ཐེགས་ཤུཨོ་བརྒྱད 
དུད ཇུ ནི 


༣ ད་ཌྫུ དཔ། གས་ད ལུ བུ 
དང རྱ །འཛཇིགཏཱན་པ་ཞེས་རིགས 
༥ེ་ཤེས་ཁས། བདེང 


འབྱེད། 
ྷན་པཞིས་རགསབཡད་ 


།།སྒཾགཅིང་སྙེམས་པས་ལང་ཚོ་དོམོ།།རྒྱུལ མཚན་བདན་གདུགས་ལྷབ་ འུ ཕུར་དྲ་རཱད་གཡབ་ཕྱེ 
།གཞམ་ཡིྡས དནྡོ་ཐམསཅིདཔ།།ག དི དྭ་གུཞག ཆུའསེས་ནམ་པ་ 
ན་པས །།གཞནཔས་གས་བརྨ 


` ་ །རང་གི། སིད་ཏིསམེ ཀཀ ི་ ཊར 


 ་ སགཟགས་བརུན་ལ།།ས དྲོརི་ཞེས་སུ་བཏགས། 
བའི་ཁམསྔ་ར་ ལྒ ནམམཱཁའཱ་ ཕུ་མཐུས་ 


སྐ་ཆེན་པོད་དགནི།།གཅིག་དདྲ་བ་ ཐུད་གརུ་མི་འཛན 
སྭ།།འོན་ཡངམ་བརྟགསཉ་མས་དགའ་བའེ། ི།ཉ་ཇབཙམུ་འག་གང། 


དཱ 


།མཆོདཔའིསིནངུ་དམིང་འབུལ། 


དབྟཿདངྱ་རམས། རས 


བསད བདང དམ་དང་།། 


ཁྱབ་པ་ཉེད 
ཨམ།ཁའ་འ ༣ 


།མདི་ཁེག་པའི 


ནི།།མི་མཐུནྱཏེནནམས་འཇཿ མམ་པ་དང་། ར་ གདོན་རཱགྲསིག་ 












278 པཞི། པོ འིལ བད་ེའིམངཔ་འ འྲས། གུགྲིལ་ ལ་བོད དདུ་མདུའ་ ཐད་དི་ཆེ པ།། ག་ེ་ ཡི ནཱ འརེ་ 
ནཱ །བསུད་ མནད ་དསི་ས་ད་དང་།། ་ 
ཏིདདུངལིཟད་པད། ཟབ་ །ཟབ་དང་ དྭ ཤིནཏྱཱ་རྒྱ་ཆེའོ།། །ཀཾ ༥བྱ་རྐ་ྐང་ ཉིས་གཙོ་བོ་ཐཿ བདན་པའི་མཆོག དམ: བུ དགྲ་ཤ འདེ རི ༥ ཧིའི 

ག།བདེན་པའིམཆོག ཅར ་ ་ ཨ་དང་།། ད་།དྱཅིས་པའི་བདན་ནི རྣམས་ཐམས་ཅདལ། ] 1 དྲ 

ྱུཅིག། ཀྱེ། དིལ་འཁོར་བཞི ཞི་ཡིནང་བཞུགས་ནས།། །གནས་སྐབས་བཞི ཞི་ཡི་སྡྲིབ་ག་ །།དགའ་བཞིའི་ཡེ ཤེསྣ་གགས་པལས། ། ལྷུག་པའི་དག་བྱེདག་ལ་དགོས། །འནྩོཧང་ནམ་མ ཁའ་ 









ྱིངསྤྱ་ ཤག་མ།།ས་ཁམས་སཔསྦྱ་ནས་ཨྱན་མསེ།།ྒད་ཁམས ཅི་མཱ་མཱཀི །མེ་ཁམས ཀུརམོ།།རྨང་ཁམས་དམཚེག་སྦོལ་མ་སྟེ།།ཡུམ་ཝའཇུཊ་ 
ནས སིབ་ས བསབས།། ཡུལ་ཞིག་ཆགས་པ་ནྱསིཡུལ།། ` སྲིའི ལི ད་ ུ་ེདདྲིི་ཉིདཔ་ྲས། ད་དྲན་གིང་ ལ་བསངས་ 
སྤུབས དདཔས་ནད་འིའ དི དགས [སྟུད ག་བྱཧདདྲུ་རཱ་ང ཁིལ ས་ད ངོ །དདཔ་མ། ལལ ས་པ་ཡིས། །ཆོསཐུངབྱརྲའི་ 
བཞི་ ས་པས འི ལི་ལི པི ི་བཚརསཔ་ད། གད ་ དདེལསྱངུང་། །དེནས་བངཤཱི་བྣསལ་པ་ ལ།།དཔལྱའི་བསམ་ 
ཡས་བ ༦ དཾ དགི་བའི་ལས་བྲཛམས་མཐར་མྱ་ཡིན དདུ།།ཇྲེ་བོན་འབདས་མས་ 
ཤྲས། ཞས། རྒྱ་སྲས་པདྨ ཐྲ 


279 
ར་ 
ཤྭ 
ཌྫ ༡ ང་གཞི །བསངས་ རང་གསེརྱསེམས་གཏོང་མ་ དང་། ། སའ བརནན་ང འའ ད།། ཕའཆེར་དྲ་ལིགནདཔམསི། ཞི།། 








༡མཉཧ་ཅངཡི་བྱསུན། ཞཆུས་པས་བཏུལ། །ཨེ།ད་ལྟ ཀུབམལ་པ་འི་མཐུའ་མ་ལྭ།ཤུ། རིཾེིེིྲིྲི ཕུགདོནསེལཔའི་ཐབས།། གཟང་བཙོགངུན་པ་སེལ་བའྲ་ཐབས།།ཆུན་ 
དན་བརཆད་ས བའྲི་བབས།། །སྲུངམ་ལསལ། །བསྐུལ་བའྲི་ཐབས།།ཁ ཙིམ ེསེལ་བའི་ བའྲི་ཐབས། །ཆོ་སགྲ་སཱ་ཞིང་བྟརན་པའི་ཐབས། གཟའ་སྐར ངན་པ་སེལ་བའེ་ཐབས།། །ག།ི་དང་ 
གནས་ལ་སྡོང་པའེཚེ།། ¦ྲླྲ ར་པྲ་སེལ་པོའི་ཐབས།། ག་རིང སྤའོ དོནནམས་བཅས་ཅ གབ །དེརིང་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།༽ཤེ། བདུད 
༄ནཤིང་ དཔའི་ཚ མད འབར་བའི་ཕག་པས་བསཔས། གའ འབུངབ གམས་བསངས།། དུང་ལོ་འབར་བའི་བྲ་ཡུས བསད །།འཆང་ལེཿ ÷` ི་ 
བ།པའདདཔས་བསངས།།ད་བཟང དདཔས་བསང།། ཡིདུང་ བསངས།།མདྭ་རུ་ཏཱའ་དད་པས་བསངས། དཔས་བསངས། །ནམམ། 
པོ་གྲཡུ་ཡོཾས་བསངས། །རི་རབ་སིང་ བབཟདྨ་ས་དུཀ དུདཔས འིབད་འིས ་པ། །ས་ཡིེསྙིང་ ཅའ ཡབས སོས ཞམ་དདཔསང འབྲ་ཡི་སྟིངཔཆང་གིས 











281, ༄༅ 


།བསངས། ཊུ ི་ཚོདང་།ི་མགམ་བར་ད། ་།སོ་དང་ཆདཐུདིསབས་པས། ི་རུ_་ །ྡའཆད་འབག་ 


། 
£ །གཤིགས་སྨྲཡཔ་འབའ་ཞིག་པའི།།བརུད་པ་བཞི་ལན་བམཐསངས།།བདྲ་ (མདན འཧཱོདསྦྱོདཔ་དང་།།བྱ་ 
ལྟ ི ཐམཔ་དིསས། ` འབ དར བས་སས ` བཀའ་བརྒྱདབསད །ཞིབབཞི་ ཅེ 
ཡུན་བསུངས། ཁྱིནངགསདབ་དེ བའི ནུསགསུམངྱངཔའྱིའཀི། ཚོགས 


ཟབ རག སཔ བང །དབགུདཔ་ །། མངགས ངོཅནདྱར་དདད་པོ་ ལས གན ངདང་ཤ་ཟུ་འབུམ།།མམོ་ས་ཡ་ 
བསངས་།། དགསུམ།། 
ྦ དང་ཕྱགས བཅུ།།ཨཆེནབྱདདངུཆྱཧད། །གནོད་སྱིན་བྱརད་དང་གཟའ་ཆེན་བྱཆད།།རུསར་ཉིར་བྱ་རདའཇིགས་ེདངས ། མ་དདྲནྲ་སིད་བཞི་འབར་མདྱ་ཧད། 1; 





£8ཿ བསུངས།།དཔལ་ལྔནྷ་ལ་མོ། དུསོལ་མ། འགུགསཧད་གསོད་བེད་ཐཱལྤོ་ཧེད་དང་།།མཁའ་ འགྲོ་བཞིད་ ཞི་དང་འབེུན་བྱརདྲ། མའུ དྲག་སོགས་སྲིང་ འཇིགསྱ་དམ་མོའཚོགས་་་་་ 
རྣམསབསབ།།འ ཐིག ཏུལ གདདང་། ཅུ ༥དང་། །གྲ་དུག་རཾ མིད་ རུབ ་ ཅི བེར་ནག་ ཞི གཉིགམ ན་པོ་རིགས་། ངྲི 
བསབས ད་ ང་ཡབ ཡུམ བམརོ། སིལ །ཇི་བྱརུདབ དདམག་སྟང བསངམ། ། མ་་ ཤིགས ༨ བསང 
ངི ལོ ' རིར་བོ་ད་ ཨས ་ བསྡངས ཞྣཡངྡམང་ རཿ གད ྦ 
ལ་ལརེ་མ་རཾ། | 
ལན་ལ རེལ རུ །དུང་སྐོང ཅིི་མཆདབནིདང་། །དམག་ཟརམ་དང་པ་བུརྱིར།ཇ བགི ངས་ ན་བ ཡག་། (དང་། ] | 














283 ༄༅། །ངུ་རྔ་བོད་བདག་མོདཔལ་ཝན་མ།།བདྩ་ཧོང་བྷས གཉེས་སོགས།།ས བ་མོ་བུདབམས་ཅད་བསདས།། ཉད་བསངས།།ཕྱིནང་གསང་སས་ སངདང་།།དག པློམགསཆགས་ 
ཡར ལསྱ་ེདཔའི་ ཞིལ པ་མམསཅདབང་་་ མ་ ན་ཀྱུན་དང་།།ཡནགནོད་ ཤདི་དབདྱབདའ ག་དང་ ཆར་པ ལསགོས འ་བ གཞིདཔ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
༩ཿ །གངབཟང་མི་སན ཏཐེནོ་དང་། བདུདཇ་བྱེར་བོགིས།། གཞིང་ ཐེན ངེ ནས་པ འབ ` པདགསོབྱརད་པ་ཡི པེ།།དྲགྷ་ཝཱ་གཏན་བོ་ 
% བམམཅདབས་དད་ །མི་ལ་འགེ བའི་དྲགྲ་ཝུ་གསངས།སི་ །།དདཔའྱི་ཆུ་བྲད ལྷ་བདུད་དཀར་པོཿ བསུངས། ཧྲ འི སྒྲ དཟེར་མེསག་འཕྲ་བ པའི ས་འ པའི་དྲག་ བསངས། ། | 
„ །ཧྨིནོཔ་འགྲུབཔའིགྲ་ལྷ་བསངས།]གླེངག དྲགྷལ་བསབཔ།།དཔ་ ཉིངཆེ་བའེ་དྲྭགྷ་ཝ་བསཔ། མྱ་ཧོགས་པའི་དྲགྷལ་བསངས། །འགོབའི་དྭགྭ་ཝྭ་མུན མཐུས ཝི་བུབདྲག 


མི་ཇུའ་དགྲ་ལྷ་ 
'མྤུན་གསུམ་སཡས། །ལྟ་བམེག་རྗོའི་ངགྲ་ལྷ ལ་བསངས། །ཉནཔ་ རྣགསངངགྲ་ལྷ་ བསངས། སས སླབྱལ་མོགས་ དྲགྭ་ཝབསཔ་།།བཕཔའ་ར་ལཿ ་པའི་ དྲག བསཔ་༽ རར ། ྦ 












དཿ མྱགོས་ པྟར་ཡི་དྲག་ལྭ་བསཕ།།༨ ག་བདག བསངས།།བཙན་བབྱ་ཅིངྲགྷ་ལ་བསངས།།རེ་ རྣ་བ་མཚོནགྱིངགཱ་ཆྷ་བས༔ གདལ་པོའི་ནང་ཤེདན།།སྤྲ་ གའཛོམ་ པའེངྲག་ལུ ལ་བསང།།གཟིག་་ 
ཤཿས་ཐིག་ལའི་ནངགནས་པའི།།༔ གིངའ འཛོམ་པའི་དྲག་ ཉ་བསུངས།། །ཁ་འཛོནག ཤག གསའ་དབས དྲགྭ་ བསངས ། །འགོ་བའྩེ༧ བའྒྱ བམས་ཅད་བསངས།། པའྱིལ་ ལེག ཐམསདབསངས། །བར་་་ 
ལྔ་བད་བསངས།། ནར་བདག་འངྲམ བཅས་བསངས།མ བརངས།།ཐབ་ཆ སངས། པབ 
སྩ ཚི ླྩ #ླ#ླྣཌཏཌོིརི 
བས པྱ འཕྲུལ་ དྲྭགུ་བམས་ཧདབསངས། དྲ་ཀྲི་པང་མབསཔས།། གསུག་རབས། སགྔསངམ་བཤཔས། གཿ ཅི ལིབ 
ལྟ་མཚན་ཏྟགང་ སེས ས་པ་འ ལྩ་བསངས།། ནག ཤྭ ཚན་ཡབྱ་ཝ་གདལླ་དུག་བསངས། ཧྱིསལ་མེཐིང་དབ གིཚན་ལྟགཚ་ འལ་འོལབསས།། 


] རལ 2 


།བསུམ་པྱསཱབ་ལརེ་བྷ་མངས། །འདོད་དགུའེ་ལོངསྤྱསོ་དྩོརས་པར་ ཁམ 





285 ༄༅། རད ་ །མ་དག་པརྣམས་ཐམསདདག 

ཌ མངོད། ག་འ །ཆུ་བྱ་རད་ ྔྲ དང་གསེར མཐོརས་བདདྱ་རི་ལསྭ་ཉུགཔའི།།ཟག་པམདཔའི་ འཐུག ཡི་དམ་མཁའའདོདང། །དཀོན་་ 
¡# | མཆོག་སྲིདཞུའི རི ནགས བཞེས ོཔའྡ་དྱ་ཆོལ། །མངཱ་ཀཱ་ལ་མནཆདནས།] བཱ ཏྦག་ཤུད་ཡན་ཆད་ལི།། ཕ་གཅིག་འགེན་པོ་ 
ཤཱ ཐམསཅདལ།།རིནཆེ ་གུམ་བདག་མོ་མནཆདནས།། །།ནམྦག་མཞིང་ཡན །མགྱ་ཡུ་མོང མསཅདལ། རིན་ཆེནགསེར་ 
ཆེ །།བཞེས མམ ༥ བཞས མ་དཔལ ཆདནས། འའ ་ ཇི་བཅུད་བར།།དམ་ཅན་ ླ་བདཔམསཅདལ།། རིན་ཆེནགསེདྱ་སེམས་འདིའབུལ་ལོ། ] 





མསའདེའཐུ་ 
ཐ་་ ཁ།། ཞིང་སྐེང་ དེཕི་ཏོ་མནཆདནས། །༥ུལ་ཡོགས་འདི་ཡྤི་ཝ་ཡནྱ་ཧཱི།།གནས་ རལ བདག་ཐམས་ཅདལ།། ཡི་ཆེནགསེརྩསམས་དལ་ཐོ། །།བཞེསནསརུ་ངམ་ ་ 


286 མཛད གྭསིདཔའི་ཆེ་མོ་མེན་ར ་ ཡེད ཁུ ཆདི། ཊི ྲོ་དཉིངའི་མཐནནཱསས་ལ། པལ །ཆག་གསེདྱམས་དའཇུལབོ། །།བཞེས་ནུསགནོདསེམས་མ་མཛུད་རིག།བགེདར། 
༽ིི མནཆདནས ཁྨ་ ག་པོ་བ ལ།། ཆདགནོད་མྱ་ཧེད། །ཧྱི། ནམ་མཁའ་ལས 
ར་ཆུ གཏིདའབཏེ།།ི ིཟ་གཉིསལས ཡས བ། གཟུགས ནསུ ཕི།།དཔཞི་ཡོནཿན་འ ན་པ །སོ་སོའི་གཏོར་མའདེ་ 
་ ི།པ ཡི་བིནོ་ཆི་ བ་མར ནཾ ཏྲ ལཱ ཤད་པ བྱཅུ་ཚངབའི་དྲག་ གསུང སིུལ་ལྷགས ཙུཧན་ཚས་བཏབ།། །སྐེནས་ ་། 
ན་ཁད་འབརབ་བྱསེལ།། སད དང་པལ།།ཡུངསཀྲ་རལ་པེའྲི་བྱན་ ༣ 
$ ་ ྲད་ །གཏན་ཤིངབྱ་སན་བསྔ་ཅཔ་བཅིགས།། དཔའྲིདདང་ པཟམསྤ་ཅ དནི།། མཆོག་དང 








>; [༄༅། ཡ།།མཆོ མགྲོནྷ་ནམས་ཧཱི། །ཞལདུབཏབ་པོཁཁརི།་ཧི། །བར་མ་པེ་བྱརད་མོ་བྱཧདྱ་ཊི་། ལ་ད་བ བ་རི །ངེ་འགོ ལས་ 
ཤུདཕ་ཱ་ཚོའི།།ཞུལ་ མནམ རེ ི་མཐུནམས །།ཀརད་ཏབ་ོཁ་ ཁར་ཁྭ་ཧི༽ ཉི༽།རུབམ་ལན་གསམ་ པནནམསསི། ་ དུ ཏླ པཾ ༢ 
རྣང་ཚདྱཾ་གུ་ལྲ་གགས་ཚེད་གསུང་།། །དནདབགས་ར རིག་པའོ (ཁབགདལ་མསམས་ཆེན་པོའདིས །ཆ་བྱར་དྲབ་མཐམས་ཅདབྲང། མས་ཉིད ལི དནི་ལོག། ཟོ 
དེ། །དངས་མས་དབུམའིམས་བྱརཆངབས་།།དཀེན་མཆོག་ངེན་ ཆེན་ན་གྲྭསམ་བརན།ཆུལ་འིས་ གིན གཱ་པར་བྲསངས།། བིཆོས་རི །བས་མྱ་བུས།།མེ་ནོར ཐར་པའི་་ 
མ་དག་པས །ཡི་ཤེས་མགོན་བྱོ་ཚམ་དལ་བཅུན། ༈གཡག་ལུག་དོམ་ དྭ་སུག་གཟིགླ་ ང་།།ངཔའ་བོ་བླསལ་བ ང་།།སྲགའ དངྱ་བ་ཇ་འི་མ།་ཁར།།།ལས་མཛད་མགོན་ 
རྗ པགསངབའི་བརྔན།།འྭབྷ་སནག་པོ་ཁག་ཁྭ་ཐཱས་།།ཟུརགསུམ་དཀར་དམརྩྱརནྱཧ དམརྒྱ་རནྱ་གིས་བཱས། །འབསབུ་རིནཆེན་ནམས་ སྲབས།།ལྷུནཆགས་གཏོང་མནང་གིསབརན། །རྨ་ནྲོ་རིག་་ 


288 རྡོར་གཟི།། །ཁླུ་རཔས་མེལྡིཚ ཆཾ་འྲའོ། ས་ར །གཡག་ཡུགནག་བྱོ་ལི་ ཅུ ཡི་བ །སེང་གི སྟག་གཟྲིག་དོམ་དྲེད་དང་།།ཕ ཕོད རྩུ་ཡར་ ངང་། ཆུ 
སཱ 


ཡཆེ་བཅན།།རོལ་དུ་ཁེད་པར་བྱེད་པའིེ་བརྡན།།ག ་འབར་བའེ་མཆུ་ ཧུ ཡུ 
བའ་ བུ རཿ ན་དད མི་ཡི མྨེདན། ་ ་ འའ ཁེ ཀག ་ མངི 
སྣོན ག་དང 


ཅེ བང་བ དྲ་སང་ཨ་རྣམས 
གངཞིང་། པའི་དབུངས་བྡ་ཡ རེའི ་ དབངང་བ།། 
ཀར མང 
དཀྲ སརང་ སན ་་་ ་ བེ ་ 


༡ *- 


¥ ཨི 


བཤེས་གུང་ཆེན་མཧུགས་པའི །།ཏ དབོའུད་མོངདང་།། གླང་མ་ཧེ་ལ་སེགས་པའི། །དགྲ བཞོན་པའི་བརྡན།། 
ཅབ འབུབ་ཤེས་ ༅༨་ ད།། ཀུར རྦམ ཐ་མ :པ་མཿ ད་གས ད་ཆ བིད་བཞེན་ ལེ པལྱའི་ཡུམ། 
ཧཾ ས་ཅི་མིང་ དབེད ཁམས་པ བཱ ཇི ནི ཁར མྱ་སདདང་བ་ བདར།།གཅིརམ་གསེ་ཅིམས་རིང་་ 
གསམྦ་ཧུལ་དང་པད ཅས རྨན ཡཿ དྲུན་དུ་ ནྭ་་ 
ལྡ།།དར་ཟབ་མཁོད ཊི དཱན།།ཅཱ། འིད མུམ པ་བསངས།།ཨི་གཅགེའི་ (པ་བསང་།། ་གིའ་བཅུགཤིབ་གཤུན་ གྲིབ་བསངས།།བག་བིབ་ཡུགས་གྲིབ་མཛ 
ད་བ ཤད་བསངས། ཧུ མས་ག བྱཱ ཆས་ཐན་ས་ཅད་བསངས། ཅཱ དང་མི་ལ་ག་ གད ཅུ དང་ཤུག ད་གས ཡཱ་དང་འགལ་བ་ནམས།།བསངས་། 
ཉི་མཆོད་པ་ ཐེ བས ཞིང་དགྱ་ུརཅག །ཀྱི། དཞིའ འདད་པའི་དོ་ ལ་བ།། དཔནས་བདག་གི་ཁ་ འཇན་མ།ཿ བའིས་ནས་ བྱར་མཛོདི།།དམའ་ ` ྦ 


290] བཞི་ས་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད།། } སྒུནཔའིནདུདུ་ ནཱ་མེ་ཐོང་།། །དགྲ་དུངུ ཤིགས་ལ་བདུད་དཔུང་ཆོམ།། བསམ་པ་སྦྲབ་ལརེ་བ་ ་སྐེང་། །རེབ་ སྐོང་།།ཚེང བད་ལངས་སྦོད། དནསཔ་དུང། །བཀླ་ཤིས་ཕུན་ 
ཤཆེགསཔར་མཛོད།། དཱ།། ཙཱཾ། ཕྲ དོ ཅཅ ེས།ཕན་ ་ཚུན་གཾངེ གིང ར་པ་ཡི པ་ཡི་ནྫི་ བསགཅིག་གྲིས་ " 
བ་གནང དེངས ིབ་ཉེན་བྲགར་འཚུལ། ཀུབདག་ཅགྡན རྣལ་འཕྱོརའ མདུན གུར རྩལ་བཁམཿཛ་ །རུང་ཕྲག་དོག་་ 

མ་མཛད་ཤཔེ །ཨུ་ལང ཡིན་ཟེར །ཨུཔ་ལང་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག། གཱི འདུམ མ་འོག་ ། ཤྱ དཿ ;མ་བུདངེག་། གུ རོས གྲ ཤཱགསསོ་ 
་ ནལ ཨམ ཆས་སངསྦྱ་ཆུས དང་ཡེ་ཤེས་དང་དུ་ སིི གྲི་ཐྤལྷ་སཱའི་ཞིཿ དྲུག ཤགས།། 
དུག སིདྫརའི ཤིགས དཔགས གནས་ཨྱུ་བིན་ །ལྷགཆགས་ཤ་འཁེན་གཉེར་པའི་མཐོན། །རང་རང་ 


འི་གནས་སུག་ཤེགས། །བསངས་དཔེ་བྲག 







ཟོ ༤ །བང་འདིཡདྱ་ཧུལཧདཚ་ལདུ་ཕགས་འཇང་དྲད དཀར་པེས་ བའོ། །།རབ་དཀར་དེན་བྱུད་གཞུང་ལུགས་གངས་རིའི་སྤེར། །གུན་མའེནླ་བམ་མི་ཡི་སེང་གེ་དའེ། ། 
| & | མཆུངས་བྲལ་ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་ངརོའི་དབྱངས།1བཀའ་འབུམ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པའིམུ་རྟིག་འཕྲེང་།། དཞིག་གཞན་དབང་ཁའ བོརྱསར་པའིརིས།།ལྟག་བསམ་འབུམ་ལྡན་མཛོད་ཁྲི་ ཐབས་མཁསྱིས།།བསྟནདོན 
¡ གསརྱཾ་གཏའ་ཤིངེ་ཕག་པར་བརྒྱན།།འཛད་མེདཔརག་ཞིའི་འཐུལ་འ དླིཆབ་དགེས།།པ་མ་འབེལ་ཐོགས་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་གུནདང།།ཁྱད་པར་སླ་ གཱ་ཤེགས་དཔལ་ཁྔནད་ཏིདྱྱི་།ཚེ་རདུ་ཉེས་པའི་ཐུང་ 

ཧ །སིལཏེ།སྒུབཞིའི་དབད་ཕྱག་དལཔའདུ་བར་སྨནོ།།ཇསརྒ་ྱོར་གྲི་བཨླལ་ལྟར་༧ དག་གི་དངངཔ་བདེ་བའི་རྡོས་སོ།། །། སྤར་མྨད་ལི།། ། = 








294|༄༅༅། །ཀུན་ཏཱ་བཟད་བ་ ྒ་་ སྙོན་པའིངག ཟ་ས་བསཀོདགསངདབང་འས།། །སྐལ་བཟངཚོསཏྱི་བླེ་གྲཾས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའམརྡ མདོད་ཧཾདྲ་རག་འཚོལ་ལོ། །།རྒྱད་རྒྱལ་ཀ ་ 
ཤྲ ཨུདུ་མ་ལཱསའནགསུཚལྲ་ཧི། །། བརྗོད ཏྲག འབར་མཐང་བདག བདག་གི་བ། རྭ རྡཾ་བླ་ཝས་ཡངས ་གཟུད་མཐའ་ཐས པས། །ཁཾདས བྲལ་འབ་བཟད་དད་པས དཞབས་ བཏུད །རྱལ་་ 
༡ རབ་ བའི་གུརའཁོད། ཚེ།།སྲེད་པས་སྔེན་གྱི་ཡི་གཾ་རྣམས་།[ྱོན་པརྒན བས་མ ་བཟོདོད།།འདཱས་བུས་མཚན་ཉིད་དག་ལ་འབུ།འདིར་་བའྱི་དུད་ལས། སྭ་སྟིཔནནི་དཱནཆེན་བཞི།ཞེསིཿཔོ 
༩: ར་ག གན་བཤ་དངམས། གསམས རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཏེ་ལྔ་གསུངས་པ་ད དངག་འབུལ་དུ་བླསབས་སྔག སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམསལས་རའབའྱམས་ལ་རམོངས་པ་མ པ། 
¿རཱ །སྲ་བཞེདཔས། གསང་སཱགསའིབེོ་ མ་ མེད་པས་ འགྲུབ་པའ མདོདང་མྔ་ རོ།དི་ལ 'ཡབ་ཧཱིསྟིང་པོའིའཕྲུལའཁདེ་ཞི།རྡོ་ མཁའའགྲོར།དནས་ཡངདག་བཤདཔརྱ། །།ཡས་ 
* ཏེ ཆོག མཐོདབ་ཡིས།། སེམས་་ ྟེའིྱེཌཔའན། ྱིིདཅུ་རག།། དའྱི་ྡོརིིད འབས །རརན་བ་ཉོགས་རླདབ་ཕཤ་མཆམསར་ཞི་ན་བུམཔ་ལ་ཐོདཔ་གནས་པ་བི ། བྱ་དྲུག་ལ་ཤད་ནསགཡོ་ཤ ན་ | 


། ཀྱིལ་འཁེའ 

295, ༄༅། །སེརོད། ཨོཾཤྲིསཱཧེཧརྦི༔་ཀིཾ་བསྨྲས་བཀོད། ཅན་གུན་ ཱི་དནཾ་ིདབའོ། །ནམ་མཁའི་ཤིདས་ཅིདྭངས་གནས་པར། ། ཟ་འེདིལའཁརྟཚབ ལི།། འཁརལོདྷ་ིལ་  ལག་ 

ཤི) དུཊྤབསུམ། །དདཱ་ པིབ །ག་ཧ་མསནསུཔར བན དུ དདབས་པདུའེན་འདབ་བྱདབ། །རྡོ་རྗ་ཙི་ལ་པ་ཡི་མཆོག། འོད་ཟེརདཀརཔས་ སྲེ ། སྒྲབ ` | 
ྭ ཌི །པདྡའི་བར་ྦ་ཱབཾ། །ད སའུཐམས་ཅདྭ ིརབི།།དང་། འགྱང ོགའྱིར་བའདི་ཡིས ཉི བག་ཉི་ཤུ་གཉིས་འགོངཅས། ཞེསགྲསང། ི་ོ 

| /;: ཉམས་དགའ་བར།། ད་ང ཤུ །འ འཇམ་པ་ཡེ ལ་འབུག་ནས་ཕུགྲ་རུབཅིངས། ། གས་པགབླསམངོནཤོགས། ༧ 
¿@.|བའ་ཤུ | ཡན་ལག གྭ་མམས་བྱ་ན་བསུམ སྣསཞིང་། སི །འབག་ཞིང་ཤི་ ས་བྲི། ། ྡོརསཔྱམམ་ རམེ་གཉིས་ཆི་ཁས་མཐེ་བོང རི 

པཔ གོས་སམ་རོ་ཡི་ན།། བུམ་བ་སྐམ་པོ་དག་ལ་ཡང་།།ཡི་་ གསོག ཅོག་རོ བཁོར་ ཛུལ།བོད་ 






296] པ་ལ ཇི་སྲེར་འདོདབཞིན་ ཊྭཿ བློ་ མཐྲེའ་བསོད་ སནེ། ཚདས་པ་གསོད་པའངཉི་བདྱུན་འྭགུབ ། །ཙན་དན་དམར་པོའི་རྤུལ་ལསནེ། ¦ བཾ སྒྲུབ་ དྲ ་ཤེད་ཁྱེརསྣམ་འདྲ། པའ་བུ་བའི་ ༡༡༧༢ 
ྲ་་། འདོདའགིན་བན་གྲསམདུ།།ཟོ་རནཔབེོས་ད།།ཆངས་པག་ གཅིག་སྣ་འུག་ཧུཞསནས་བཏོན་འདེནས་སྩོར་འའི་ཕུག་ ཆུ་དད་ལྡནཔས་མཐེ་ཆུངག ཉིསིས་མུདཔའི་སྣ་མོ་གཉིས་བཟུང་སྔགས་ཏྱིམ་ཐྱཞ' ་ 

| མཚེ་མས་གསུམདུ་ ་བསྙུལ་སྲུད་པས་སྟོང་“བསྒྲལ་ལས་སྒྱོན་མི་མུཊ་ཡས་5ྱས་བའི་ཁུན་པ་སོན་བརྒྱད་པ་ལ་ལྔགས་བཏབ་སྟེ་གཟུགས་བརྟནདེའི་ལྐོག་མརའཏབན་ཚིག་འཕྲོག[ མེ་གངུ་བཏཐན་ལེང་།རྣ་བ་ལ་འོན། སྣ་ལ་ཞེམ། ལྕ་ལལྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། ] 
གླུགས་བས་ལ། །ཚེབ་གྲསམ་ཛུས་ལསྱཐུགནུས། །ི་ལྱིསྱ་ཧད་ཐུག་པརྭ་ཤ། །བཇས་མའི་ཁབུས་སཱི་གནས་དྭགག ། སྲེངྨ་ལེང་འཇབམ་དུ་ཡེད་ལ།།བོ་ད་ཝུནཔས་ཉིན་བདན་བསློ།། སང་པ་། 
པོ ཡསབྱརགླསན།།ར་བྲབིོ་པའའནོ།ཙུན་མོ་བཁོར དའས་པནི། མརད་འགུག་པར་རདཔ་ཡིན།དང་། ཐེགིཤའདབམ་ལ།རོ་ི་ེན་ཅིའནས།མིལི་བདག་པ་འཁེང་ || 
བཅསལ། ། མིང་དང དགེསཔ། སྡེལ་ཏི་བྲི་བརྲཧ། །མངོན་པནྲ་ཕོགས་ཏྭ་ཟོས་བཞིནདུ་། ། སེད་ལེདདད་ནེདུ་རའོདམར། །ཇྲི་སུད་སྦ་ཚིལ་མཞུ་བ། ། མ་ཡི་སྟིད་དུ་གདུ:བརཀྱ།། བསྒྲབ་བྱ་ | 





པར་ དུརས་ཙམ་གྱིས ངྭ་ལ་མིནའངའགུའན། །སྭ་སུངསེ་བོ་སསི །ཡེ་ང ས་པ་ཡ། ] དྲིས་པ 
བོང་བ ངཱ གྒྲས 7 རིབ ད་གས ཏང གག རྦ་ུའ་ར ༣ ་ 
་ལག་ བཟིལགཉིས་འུལཞདགས་ས་ཏིམམཔར་ཝགས༽ ¥ 


༡ གི་གོས ག་ དས སེམས་པ ཧཱཱིཾགར་འཁོནལོའདུག་ལ། ཕེ ་གཡརྒཱ་ ཞིན ལེབྲའབའི་ཿ་མད་སོ། དབུགསྤ་ཧིའ་མ་ཐེནོ་པརྭསསན། མོདོ་ཏེ་འདགགྱི་དཔད་ཆུངགིས་བུགས་ 
@ ༼དས་སར། །མུད་ལ།།རྔུལ་ ་དེ་ལག ་པ་གཉིསྱ་ཉིས་ནི། ། །མཉེསནས་ཕྦིན་སྲེག་ཤྱས །།ཐལ་བྲ་དྭཉི ཉིད་བཟུང་ནས་སུ།། །བསྒྲབ་ཿ པར་ཧུབའི་གྲ་ཟུ ཟུགསྱས་ཏེ།། ཤིདཁད་གླལ་ 


ནས་ནི། །ཟློས་བཞིནདུནི་མར་གདུཿསན། །བྱརལ་ཞིང་སེམས་དངབལ་འགུར་ལ།། ཆོངས་ཤིངརའཅུ་མོསནས་ནི།།རུང་གིཡུགསཧི ཉས་འོངབར་ར། ། །འདི་རརྒྱདལེལ་ 


298[ ལྡ་པར །དེ་ནས་སྐྱ་གནས་རྒྱ་བཉིངས་ལ།།བཆྒུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནསནེ། །སོགསའྲི་གླསུངས་ལྔ་དྲོ་ར་མཁྲོརས་པས་དེབཤདདོ། །ཏེ་ཧིང་གི་འཕྲལ་འཁེར།རྭ་ཆུད་ལས་།།ཕི་གེབདུན་པའྱ་ཚོག་ཡིས། 
རྩལའབོརམྲ་དྲག་ནམ་པ་་འགོད། །འབོར་པོ་ལིལ་བྲབ་རག ས་པྲ་དྲག །ནམ་པདྷ་ཏའིཆོག་ཡིས། །གཡོནྣ་པཉིད་དུབསྐུལ་དང་བཅས། ། སོགས སྣམས་བླ བཅས་པ འནོ་རྗམ ་་ཡས། ་ཱ 
དནས་མ་ གོཆའི། ལྡན་ཀུན་མཁྱནཔས། །ཡ་ཤེསམ ནཱ པལི་གླེ་རུག། པ་ཤུས་པ་ཡིས། །འཁོརལ ཞེས བཀའ་སྣལ་པ། །གི་སཿ་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ཡེ། །པདྨ་འདང་མ་དྲུག་པ་བྲི།། ཟྭ་བ་་ 
བཟང་པེསྟེ་བརབྱརན། །དྲོརའཕེདབསྣ་རུམ་པརྨ་བབས།།དེྱཕི་ོབ་འཁེར་ལྟོི། །སནཀའྱིཟཱ་ཝུར་དཱམ་མེད། ༈ ཕག་འམ་ཆོག་ཧེ་ནུམ་བུག སེ་ན་ལོ་བནཔ་གཅིག། བདུད་ཐམས་ 
ཧད་ཀི་ ལས་ མོམ་བ དཔ ནཱ ག་པའོ ཞས་འབའོ། ༈ལྟ་བ།དེའི་ྱིནཱ་ཙིབསངྲ་ ཊྱི་ཡིའ་པདའདབདག། རྡོརར་འོད་། ཙན་དན་དཀར་དང་རོ་ཚ་ན། གྲེ་ག་ལ་ནེ་བྲས་ནསནི། །འཁྲར་ལེ་ལག་པ་ག་ཡོན་ 
པར་བཉཏདས། །འཁོར འདིནི ༧་མོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱེ [བརྒྱན་པ་ཡན ཀདཞས་བསྒྲབ་8ྱཉིད་དབུས་སུ། །བསམས་ཏེ་སྟོདདུ་བཟླས་ནནི། །གང་ལ་ལག་པ་དེ་བསྟནན། །དེ་ནིརས་པར་་་”་་ 


43 འ 


ད །བསམསཏེ་ནདྱིས་ 
གདུམས་ལ་བསྟན། །མ །ལས་ནམ་གྲེའ 
་ ན། ། མཐྲོང་ པབ རྨ ༢ ༡༦ 
ལྟས མ་གྱི་མདོལ་ནི། །ནད་རྣུམས་ཀུན ར རྣམ 
ད ་གྲེལ་བར། ། 


ངེ 
ར།།མས་ཞད་ 
དྲུསསྣ་ནས བཀོད་ན། 


བཉིདདུ་ཐིཚོམ་མེད། །ལག་པ་གཡེནོ་པར་འཁེར ཇོ ཡིནཟླ་ལྟ༢ ལོར་ལོ་ འཇྱིལྷེལ་མྨ་ཆཾ། །འདྲུའི་ 
། ཆཱ ན་ ལཿ / ཨམ 
། ཱ ་ ྡེ 
| །ཨྷཾ་ལོ འགུར།།འཁར་ལ་ ཧཱཾ ། །ལས་ཀྱི་འདྲོ་རིས་ཐབ་བྱརྐན 
ཿ 12 ། ེ 


འང 


ངད བརབ, 
འབ །སྔགསེཀྲི་རྱལ་བ་འ 
སྙལབ་ཡེས། 5 
།3ྱབ་ཐམས་ཅད་3ྱིདཔརའགྲུར།།འདེ་ཡེས འཕེལ་ 
མས་ད དཔརའ །།འདེ་ཡི་ ནད 
རྣམས་ཐམས:< ་ེ 
ནི། ། ད་བ ¡ 
ལྕ; རལ 
དང །རིམས་ལ་་ 





300 མའ་པྲི། །མདོན་བསྡུསནས་ནི་འཁོན་ལོའགོད། ། ཤལ་དངྲ་ཟུ་བའི་མདོག་འདྲབའེ། [ཡེག་བདྲུད་རྫིའི་རྒྱུན་འབབཔ། ཱནཱཀབླབ་ཟརྟཱབུནི། །བསམ་གཏན་བསམས་པྱ་ མྭ་ཅིས་ནེ།།འྩཆི་ 
རྩར ཉི ཱ འཧེབའད་ཆུནད གརཧདེ། ། ད་གིས་བྱསལ་ ད་དག། རིྙན་པ་ཚ མྱགིས་སློངའརའགུར། །རམས་དང་གདེན་ (་་ 
དངྡ་རདྱ་ཧིད་དང་།།ལག་པ་མཐོད་བེསྣ་ནག་པརྲ་བེད། །ཧཾབམ་ལའང་མའགོངན། །དེ་ཡ་ལྭསྟལ་སོས་་དགེས། །ཟངས་མ་ཡན་འདབང་མ་ལའམ། ལག་པ་གཡོན་པར་བཁེ་པལོ་འདི།། བླ་བ་དངན་ ་ 
ཡུངབསྐོ་བིས། དེནསྤྲ་ར་ཡིན་ཤཞག་ལ། །ཇི་རཔྱབུང་བཞིནའབད་དམཚོད། །མཚ་མསྭ་ཉི་པསསུ་མཏམ་གཞུག་པས། །དེབཞིན་དུནི་སྔགས་བླ་བ།།ཆུ་ཡི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་སུ།།འོམས་ 
བླཀས་ལྦ་ཆུ་མཆོར་གཞུག །གཡུལདུ་ཁྲུརུར་བཅིང་ནས་ནི། །རྒནྷ་ནམས་ཀུན་ཧཾསྣ་ནམ་པའ་བརྐན། །ཡི ཨ་ཅག རོས །དེ་སིད་འྲཱ་རུ་རམ་བཀྲལ་བ།། མུརདུ་ཐམས་དད་རེངས་ 

ངེ 


འགྱུརཏེ། །དགྲ་བོ་གལ་ཉ་ལག་ནནེ། །མཆོནཆ་ཕུར་ཏེ་ཐགས་པ་ཡང་།།ཇེསིད་ཁྲ་རར་མ་བྲཀོལ་བར། །མཚོན་ཆ་ག རམྱི་ནུསསེ། ། ཡེ་གེ་བདུན་དངྡ་ནལ་འྱའེརམ། དྲུག་གི་ལ་གེ་ 





བྲརནས་ནི། ཞྭ 
% སྙ“ ྩབསྡདཔ། འདམས།མ་ཏོག།འཐས་ཐོ།། ཤེྡརྫདང་ལྡན་པརཔ། ། རེ་ཡི་གེས་ལ་བསྒྲབ་ཧུ་ཡི། མིང་ཐཾསནསནེ་གཏུམ་པརྲ་ཧ།། ལན་བརྒ་བླཟསཏེདུན་ཁོདདུ། །སྦསན་སྱཾསརྦ་འཕྲལ་ ་ 


302 ུནི། ། སྨྩོ་དགྱུརའ: དུལ་ཐེ་ཆོནཱ་མད། ། ཛར བ་ཡི མིའོ་མ་ཡིས ༈འབདད་སྲ༣་ཡངབྲཀསནས་ནེ། །གྲོལ་འགྱུར་ ཛི་ཞེ་ཙོམ་མད །ཅེས་གསུངས་ལ། སྔོམ ་འབྱུངལས། འཁེརལ ལོ་རིའཨྱྦུག་་ ྣཀ 
ཟིསནས་ནི། ནི ཅབ བླ་ན ་མ་ གསའ རར ་ ། དྲ ཞེས་ཕིའི་པླྨ་མེདཔ་གཅིག གྲུས་པྱ་ མ་ས སྤྲས་བཞེད །།འདེཀས་ 
'དད་ངམ་དྲག་པའྲཾ་ཏིང་ ཾསལ་འཇུག་ ས་འོག ནོ མི ཕྲུལ་འཁོནནི། རྔོརྔ་མཁའའགྲོ་ལས།།མཁའ་ 
ཁ་བོ རེ ཛཿ་ རྡག་བརོར་ ལུན་འད་ཅི ༤ མ་མཁའིདཤིཔ་ བཱ ཤོར ནཞི། །བནྱང་ འཛཟིར་འབེབ། འུག སཔ །འཁེརལེ་ཚེབས་ནི་བྱངུ་ ་་ 
གཉིས་བ, ། ཆིབས ས་ལས ། ཡི་གེ་མཚོགཉུ་ཕནཔ་ད དགེད བརགས རག པ་འི ཧྲུཾ། ཡཾ་ག་ཆེ །། བསྲངབ་རྡོར འེམཚེ ཿགརིག་པས། །མཁའ་འགྲེམ་ ` 
ན་ ལྟེ་བ ར ིབྱ་གཞ་མའ་དའཐེང ཤོས །ཡི་གེ་མངོག། བསལ་བ་ཡི་།།དྭབུསྲ་ས་བླསབ་ ི་ོ ༈ ཤོཞེ་མིང་ ཐའ དི རྣམ་པའི་མཚོག་ཀུན་ལྔནཔརྲ།།སྦེ་ པྣ 


པའ །བའི་བདག་ཏིད་ གུའམ དངི་ུས། །གིག་དང་ནི་རས་དཀར་ ཀ༨་ལཾ། ས་ནས་བ ། [ལསྲུ་ཚཾག མཐེངོབ་ལི ༈ སྒབ་པ་པོ་*་་ 
¦  ཡིས་སྔར་བསྟན་བ 3 བེད།།ཉི་སྱིགི། གིའླལ་འཁེར་ནི། །མ༩་འ་ང སལ ཆབས སམས་པནི། ི་ོ བསི སང 
| „ །དྲུག་པ།། །། དེ་ལནི་དེནས་ བྲི་བའ་བྱ། ས་བླ གནོམས རི ཙ་ཞའི་འག་ ་པཆ། །སེམ་ས་ ˆ དམ་པས ལི ཀུན། གོཆའིལྷམོ ཧྱ 

སུད་པ་མོ།། ཞེས་སོ། དཔའ་བོ་ག་འིླཔའཁོར་ནི། །དུ་ནས་བཅོམ་ལྡན དེ་བཞིན ཞིན་གཤེགས། ། རྔོ་རེ་དཔའ་བོའི་འཁྲོརཁོན་གསུངས། །ཟླ་བའི་དབས་ཆུར་རྔོ་རཱནི།།རེ་ གྲུསྱམ་དེབ་ཞིན་ཁ་ ་ 
དྲུག་ཐ,ཉ ལྟེ་བརམི་ཕྲེལ། ། ། སཱན་ཡངཱཟླ་བར་པདྨ་ནེ །། འདབ་དྲུག་ ཁགས་བརག ས་པརྡའི། ད་ཡི་དབས་སསནན། ། ༈འདོདདོན་ཐམསཅད་ 'ཧེད་པ། །སྔགས་པས་ྟ་བའ་བྲེ་་ ཤབ། 
' བསྒྲུབ ་ཨཾ། ན་མཿ སྭ །འོཌཊ། །ཕཊཧཾ། 'ལྟེ་ཐ བད་འདབ་རྲག། ཨཱ་ཁུད། །དྡར་ཁྲརག་འདོའཕེད་དང་འཅས། ཤའི་སི་དབྲག་བར་ར་ རྡེ་སེམས་ གས་ལ ཧེན \༈ །ཐམས་ཧད་པཱ་ཆགསླ་བྲན མེད།སངས་ ་ ' 


ཾ 
ར་འ 


ཤི 


“ྨ 





394 ཆྒྱསཀུནཤྱི་གོཆ །མཇོས་མའིཿ དྲོ བུཤད། ཨ་པཔའི་གསངཝགསའི། །བླང་འདབམནདེབཞིནགཞན། །རིངཔོ་དྲུགནི་ ཡོངས་སྲ་ཨ་དད། །རྡོར་ཡིིནྟི་ས་བའ་བ། །གུར་ 
` ཆཱ མཛ ན་ཡིས རེ ཆོག་འ རྒ རུས ཉོ ནསནཱ། །དུས་ ཤམ ཤབླཟུསྱ་འསནཤ སམ །མཆོད་རྟེན་ཐྲས ཤུ སང ། དི །ལན་བདུན་ 
རུནིམངོནབླཟུས་ཏེ། ། ཀྐ ཚན དྲུ །ལམ་དུའྲེནཆེམྱ་རུན་དང་། །ནུག་སཾགསའཇིགས་ བ། །བླམས་ཅད དདྲགའྱགརབ། །འགྲབའུརའདིལ་ཐེ་ཅོམ་མད། ། 

ྣ བཱ 3 །ལི་ ཟིག་ལི་ཡིས །༢༡ བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་དགྱ དྲ་པ། །ཨའིཙཏ་ཀཾ་བྱུཿད དུ དྭག་གིས་ཁདཔ་དྲད། ། ཨ་ཤོཀ་ལྦི་བུ་གུ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ཡེ་ནི་རས་དམརབ།། བསྦྱབ་བྱའི་མིདདང་ 
.ུ ལ་བ་ ༥ཡཾ། ། སཱ སན་སྭ་དྲང་དྲནས་བླཟས། ༈བ སྦྲའ་བའི་དངྡ་རེས་ས་ དངན །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་རྐངྡ་རཾས་རུལ། ། དའདྒོལ་བདབ་ས་པ་ལས། །སྒྲབ་ བས ཡ་ག བྲགས ་བྷ་ནྲ་ཧུསནསྤས།འཅིང་བས་་ 
བཅིངས་ཞས་དེ་ཡི་ན། ཧིག གྲཞུག་པའ་ཤྱ། ཌོག བདེ་བས་མཚེ དནས་ས། །གསང་བའི་ གནས་ས ཾསསྱསརན། ། དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཉད་འཆང་འགྱུལ་ཞིང་། །བརླག་པའ་བྲབ་་་{ ! 


305,༄༅ །མི་ཟདྲ་པར། ། འ་མོའི་གོཚ་འེའ ལོའཁོརྡོནི། ། །དེནས་ཡང་ ་བྱ་བ། །ཟླ་བའེདྲའསྲས་རྡོ་རྩེས། །དབཞན་གཞན་ ཡང་པདྨའཱོ། །ཀུནནསྣ་རམ་ པརླམཱོ་ 
ཟཡཾ། །མཁའ་འགྲ་ ་བ་པར། དཔའ་ཆེ །དབུསས་དོང་ཕག༼ོ། ། ཤནཏཱུ་ད དག་ཅིར་གསལཔའི་གྲུནགས། རླུད པས་དགོད་ འཐ་མ་ཝ། པརྱ། ། །རིམཔ་ ྦ 
„ །དེ་ལྟར་བརྗོདཔ་ལས། དཱཱིུཕཊ་མིངྲལ། ཡམ་ཤྱི་སྟངཔོ་ ད༨ཿ 2 སུམ་ག གུ་ལ་བཏེག་ཞི་ས་ ཞི་བའི འམིད་ཏྱིསྲ་ས །རོཙན་ཡིས་སོ་གརྲ་བི། །མ་མོའི་གནས་དངདུར་ ཿཁྲེད་དུ།། 
¡ནི གེེནད་བཞིན་ཁ་དྲ་བཅར།། †ཆགས་པ་ལ་ནི་ པོ གོམ། ་ སསེརདེ་བཞིན་ཏུ། །ད་དང་དེར་ནི་བྣཾམས་བུསན། ། ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྲལ་པརྲ། །ུ་མོ་གཞེནཚུའི་ 
རོ་ཡཾ་ནི། །གོས་ནི་འབད་དྲེ་འཔས་ནུསྲསཱ།།ཚེས་བྱདདདཔནི་བླུར་བཞི་ལ། །ད་ཉིད་ལས་བུང་སེལ་བ་ ཡོས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་ཡ།། སྔགས་དང་སཱེལབརོཾ་འྲིས་ནས་ནི། །ལན་བདུན་ ་ 
དུ་ན་ བླཟུས་ནསྲ་ས། །གང་གི་མ་ངུ་ཝཱསྱ་མུརན།། དེ་ནི་གཤིན་རྡེའི འི་ཧོད་ཁྲམྤད ། ། ཉི་མངདུན་གྱིས་འགྲོ་བན་ འགུན། །དེ་ཡི་རྐད་པའི་ནད་སྔབས་དང་། བུམཔ་ལ་སོགས་དག་་་ 





༦༩༠ ༩༽༤༽ 


306 ཤད ཨ་པའེ་ཕུར་འུའི རྭ ཡ་༢ཁརའདན་བདུག་ད་པ། །ཆ་གའ སེར འདེ་ཡཾ་སནི། [ འཆི་འགྱུའ་འདིནི་གདོན མ༣ཟ། །ལས་རྣམསཀུན་ལ་སྣྲའ་པ་པས་ དནི་ལྡན་པནབ།། ྦ 

ལེ དྲ རྲེ མཿ | ེ་འ བྐས་ྱཆེལ་བྱརས་མི་ བཅུག་ལ །ཆ་ ི་ོ བསམ་གཏནྲ་ཤོས། གསམ །ལསྣ་ནམས་བུན། །ཟྕི་རབནེ་ ཡག ད གའི *.} ] 
མེན ི་དའྱབར། །ངཾ ས་་ སུ ་། ། རྫས་གྲུཔ་ལ་བ རཾན་ གྲཟགས་འ ྡིན་པ།།དེའ རྔ་མཁའ་འགྲེ་ཡང་། །། ཡེངདག་མཚེག འཛིནསམ་གཏནའགུའ། །བསམ་པ་གངདང་གང་ཤིས ཤི།། 

ཡ་ སྡེ་་ དད་དེ དངོས་འྱར་ཏུ། །སྣ་ སི ཟུགས་བརྙནན་རབུ་ །ཞེས་གྲསས། རུ་འའི་མ ཉི་འཕྲལ་འཁོནནི། །ནམ་མཁའི་ིཕསྱྱི་དབུས་གནས་པར།།ཟླ"་ 

དདེར་ཚོགས་ི་གསུལ་བིེགད། ཛ་ལ རི་ལི ལོའ་ི རྣམ་པར་ཞླ་ ཀྲཔས། རབེས་ བརྱདདང་། །པདའི་འྭདབས་ཤིནྱ མཛེས། །།གྲར་ཡང་་ 

བི་ིལ་འཁོ་རདམ་བ་ དྲ འི དབ་ རྣམ་བད་འཕོ།]།སླ་ །། གསུང ཐུགསྤྡར་ཡ རྔེ ཀིརྡོ་རྔ་ཡཾ། །འཁེརལ་- ག་སསཝ་ཟིསུག་ཞུང། ཧྱིན་གྲཱ་བཞི་སྒེ་བཞྲི'ཡོད་པས། ། དཀྱིལ་འཁེའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །།ནྒམ་མཁའ་བྲམས་ 


307| ༄༅། །ཅདུ་གཡོགྲ་དདཔ། །༣ང་གྲི་ལུསལས་སྤྲོ་བ རྭ་བུ། །དཀར་ དམན་དངྨ་ཐེན་པ། །འདོག་མཆོག་གིི་བགུ་བུ། །ཤ་བའིཆོ་ག་འདི་ཡེས་ནི།། དཔའ་བོའི་དབང་ཕུག་དབཞིན་དྲི༽ ། 
@ླ དངུས་སུ་བསྒྲབ་པའ་བྱ་ཐའ་མིང་། །ཇི་ལྟརའདོད་བཞིན་སྩར་བན་ྱ། །ཕི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེངང་ནེ། ༈ འིདྲ་ཟེར་འབརའའེའཕྲེང་འཁྲུག་བྲ། ། འདིནི་བླླཔབཆེན་པོ་ཅ ཌེ །ཐུམས་ཅདབསྱང་བཀླ་ནམེད། 
༣མས་དང་ནད་དང་དུག་དངན །།མཁའའགྲོམ་ཡིས་འཚེ་བ་དང་། གདོན་དང་བྱད་དང་ལོག་འདྲུན་དང་། །གང་ཡང་ལྭ་སྦྲ་དཱལ་ལ་སགས་པས། ཟབམ་ཡངན མའགངན།།དེ་ཡེ་ཡཱསྟ་ཝཱ་ཇཱས་ "| 
ཌཱ ཅི་དགོས །ཟ་གྲཟགས་ལྟ་བུའི་ཡི་གྲྭ་ཞུ། ཕགས་བྱཅུ་རྨ་རམ་པར་བེབྲརྲ་བྱེད། །དཀར་པེ་ཡོས་ནི་ཞི་འགུར་ཏེ། །ནག་པོསྐ་སད་ཅིག་དག་གིས་གསོད། །དམརཔོ་ཡས་ནི་དངང་བིདདེ། དཉིད་། 
ཙུས་ནེ་ཇེས་པརའགུགས། །སར་པས་ངེས་པར་འཆང་འགྲུར་ཏེ། །དམག་གི་དྲབྲང་ནིའཆི་བའར་འགགུར། །ཞསུ་བཇོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏ་ལས་ཐམས་ཅད་འབུངབ་ཞེསྲ་བའི་བྲསང་། ' 
'] བའ་འཁོརལའ།། ཡང་། རེག་པའྱེ་རལ་པོ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །འཁེརལོ་ཆེན་པོ་རྨད་བུང་བ། ། གདེཕས་ཀའེ་དདང་ཕུགཅེསྲ་བབ། །ཐེས་པ་ཚ མ་བས མིང་དང་ལྡནཔ་ ་་་ 









308 ཤྲི་པཔ་ཡས། །གདེདས་ཀ་ བསཿ དགེས། དབང དུལ ནས་ནེ་ བྱ་ཅམས་ནས་སྭ།། ཀླ་རྣམསས་བོན་ལསུ་ཁུངབ།། ོོོ་ མྲཾ། བཱོ། །གཱཿ ཞན་ ཡཡང་སྟོགས་ནྲིཀུནང་ ་ 
སམ། དན བེ ེཞསི ། ། ཤརདུ་ཀྐུ་དནདུ་ བྲི །ཆབྱཏ་ཧཱིཿ སི་ད་དུང། [གཤིན རྗིར ཆནབྱཆུད་གྲཆགས། སཱིངགནནདཔ་འཆུདཔ་ཕྲལ་བ་བྲི། པྲཱ་ཞེས་ྱ་བ་བྲཾ ཤི་ལི་ཀེ་ ལ་ཡ་ ཚིཡས་མཆན་ལྭ་གགྲ་གས 
དགས་ས།།སཱིན་ རཾ ལ་ཇི ད་པ། ནངྲ་དསི མིསིའྲིད། མ་སར །དངའིར་རབ ཉུ་མ་ནསན། ། བྱཅོནཆེ ན་མ་ཡི་མཐར་ཐུག་པས ། སྔགས་འདྲེདག་ནི་ཤྱིན་ '* 
སིས་ བླརབས་།། འཁེར་ལོ་༩ འདིསལཚོ་ནི་དཤ།པྲ་ནམསའི གཞདགཿདག།དསཊ སཿ ཙིསཤུ་སྦེལ་བ་ཡེ། ། བསྒུབ་བུ། ཡི་དྭབུས་སུ་དྲ ལན་གཅིག ཅིག་བླཟས་པས་གྲུ་གལྱ་ཧིས།] བདུག་པ་ཉིདྲདུ་ལུན་ཐུས་་ 

ཀླ་རྣམས་ཐམས་ དའབེབས་པརའཔན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་འཁོར་ རི་ལོ་འདི་ དངོསྤ་སའམ་ཡེདྲའིས་ཐིས་ལ། །སྔ གྲས བླབས་བས བྱབས་པན ། ། འཆིབསྭ་ངུས་སུ:བེ། པ་སཱེང་ ་་ 
བརང དཀ བཛྲིའབི་འདབམའི་འུ་བས་ཀ་རབི་རའྱ་སྤྱག་ ཤུས་བྲིས་ལ། ༈ལན་ རི མངལ་ གད་འདདཔ་དར་པཔོ་བརཁྱག་རརོ། །དུག་དད་ལན་ཚྭདང་། སྐ་ སྲུ་དིས་ 


ཤ༠༡༡༣༣༣༣༣༡༡༧་ 


༡༠༠ ༄༅། ། ཏབསན་གསེད་པར་ ར་རོ། །རོཟྲསེགས་པའེམགལཔྲས་དྷ་ ངཱདྡཱ་ཕའི་ཁྲ་བསམ་བ བསདདའྱ་བཔའི་ཉི་མ་ མ་དེཉེདྲ་ཀྱི་འཁོམལེརཟིས་ཏེ་ལན་གཅིག་བ 
2ཿ ལྕུངབརྲའགྱརརོ། རོ། ངི གུས་སྔགསཆོག་པ་མ་བཞིན་དྲིས་ལ་ཐལ་བ་ལ་མངོན་པ་མབྲཝགས་ཏེ། གང་ལ་བླསནཔ་ད་ཤ་ཟས་བྲ་ཟང་བྲརའབྱར་ འི་ ྒ 
པ ཀི་དེབ ཚིམས ་ངོས་ལའྱའུང་པོ། ན་མི གང་ཀི་སྔིད་གརམིད་བྲིས་པ་དེ། དན ིམགྱུ་རོ། །བསྫཱ རི གྲགས་སུསཔེ རའ བགུམའུ་པའུཁ རོ 
རཿ ༥ འུ ༅བནྲད་ འིར དུ་བ ཨ་ཏྟ མུག་ འྱི་ལགས་མ་ལ་ བྱ ད་ཝགས་ཏ། །ད་ལ་བྱསནན་ཞག་བདྱུན་གེ འོངའར་ 
བྱུ ལས་ དྲ་བྲེ་བྲག་ཏུ བན ཞུགནུས་ཨུཏི་་ གགིས་བྱེ་བྲ དཀྱྱ་གར་ྲཟིང་།འཕ་ཧེའ་ ད་གླི་ གཏ མཛད་ནས མའི 
ཚི དངོགཉིས་ཚད་དང་ལན་པ་ལ། ། ད་ ནེ་པར་ཕོུགས་པས་བིས་ཏུ་སྔགསཁི་ བླཟསནས། རེྲ་ཐགས་པའི་ཡ་འ སིི ཏེ་ཛཾ་སཾད་མཚིག པ་དང་ཆུརྦདྲབཕས་ལ། ༣ རིག་ ་་ 


310, པའི་ རྒྱལ་པོལན་བ ཟླཟས་ནས་། གཔཞིག་དྲན་ཏྲི་ཀངལ་ཀེརན། །དེ་དེའི་མོདལ་རུང་གི་ཤུགསྦ་ཏིས་འོངབར་འགུར་རོ། །སེས་པའི་དོའམ་ཁམ་ཕོན་ལ་བྱ་བ་དྲྲ་ལུངབའྲི་བབས་གང་གིམི 
པ་དདེའི་མོདལ་བྲའིངས འན འར གད དལ་གརོན། ཟླ་མཚནགྱིརས་ལེ་ཤིང་ཨ་ཤེཀའེ གཱ སུམས ་མཊང་འེའཁེ་ར་ལོ འདྲེས ལཱ བསེས་གང་གིི་ིས་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ག་ཨ་ དཔབ བེའི་ཁྱད་པནཐམས་5དཔང་ལྲ་ ལྲུས་སྲུལཔོ་ཐམསཿདབ ཙིརས་པའ་འགྲུར་རོ། །ཐོད་པ་ལྷ་སིས་ ངཞི་ཁག་ིས་ག་ ་གང་མོང་བིསལ་སྲགས་པས་ 
ཞདདདཔཅས་ལས་མགས་དགད འ གའུ རུ རཱྱིདལ། པཔ ༼ཞི་བ་དང་ཝན་པྲས་ཞི་ གི ཐོའྷ་ཝགས་བླཟསན་ས རགཏངབར་འགུར་འ། ལ། །འཁེར་ ད་ཟླ ར་ས 
/བ་གོ་རོ་ན་ཟྲོ་ག་ག ར་མ་རྒུཿལ་ཧཱིཾ ཉིན་པར་ཟྲིས་ཏ མེད་གང་གིས་ར གཏ་བདྲངདྲསན་རིག་ འ་པ ཉདདེའི་ཐུམ། ས་འཇུགང་བའྱུརརེ།།འདིར་ འདེརསཁབ་ག་ཡོ་རག མྔགྲས་ལ། 


དེཧིད་ཀི་གོདང་། མའའའོ་ཡནིཏ་ཤུ་བཞི།། ད་དག ཆན ྱི་ཐདཔ་ཡྲི། [རངམིདད དབྫརོདཔའི་ཝིགས་ལནི །མཐཾའནི་རཱཾཱཾ་ཕཊཾ་དང་ །དང་ཟུན། [ཨན ཐམས་ཅད་གསལ་བེདད། །རྒུབ་ | 


„ །ཧྩེལ་འདོདཔ་ཐམས་ཧདཔ། ། ས་གསུངས་པས། མོང་སྔགས་ཁྲེ་ནོ་རིགས་པ་ཡོན་ལ་གབནཀརཀརལདེ་སྣནོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྐྱལཆྱེ་སྔགསཉེའྲཐུལའབོར་ ། 
ལྔ་ཧསཔ་མཁའའྲྲོ་རུ་མཚོར་བླང་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། །ལྔ་མིནའཕུལ་འཁོརོ་བྲི་བ་སྟི། །གཅིག་དམན་ལྔ་བཅུ་འེ་དུམ་བུ་ལ། །ཇིལྟའ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་སྔགས་བསྒྲ་བ་བྱའེ་མིདནང་ ' 
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ྣ སྔ 
ཙན འཁེདསདམ། ཨཱ ཨུཔྣཱཧཱ། ཨོམས ཨོཾ་བྭ་༔ ཤ་ཝ་རྙི་ཏ། དེ་ལྟ་པཊུནེ་གྱི་ཕྲལ་འཁོར་ཀྲང་ ` 


4 


ཨཐོ་རག་ཧེ་ེ མསྦའིསྦྱབ་། དངཔོའོ། །ཟ་བ མ་བོ་དོངབྱཅས་པའིེ། །ཿ འཐུལ་འཁརྟ་ཏག་དི་ །དུམ་ཐུ་བཞི་བླ་མདླགུ་ལ་གསུངསྔགྲས་བཞི་པོ་ཡང་དག་པར། །དམཐུ་ནནའྦྲི 
གླ ོ་ རུས སྒ ཡའོ ཨས ! རྷ་ སེད་སསྱག་པ། ་པ།། དཔའི་ཕུག་ཏུ་ནེ༽ །ཧྲིངའམནེ ནི་ཡརིནནི གི ནབསྲའི་བརླ། །གྲེ་གར་འཕྲུལ་' 
མས་ཅད་ནེ༽ ཾ ལབ་ིཾ ད་པནཱ་ཙིས ་བས་། མུརྫསགས། གཡུལ་ངོཆ གོའི སུན༣ས་གཟིགས། རར ཤཱི མེ ནི་ཤུ་བ་ ཕྲི ཧེ། །གཉིས་པའོ།ྡེརའི་ ྣ 
± ཾ། དནབ་ ཁྲག དམན ཌམིགས་པགཞགཔའ་བ། སག་རས མས པའི་ས རགས །ལ་ཤོག་ མརྦཧཱང་མཛོདནས ནས། །བཞི་བུ་གཉིས་བུད་ 
༠ མ་བུ་བ ནི། །བསྨུ་བ་པ་ མཾ །བསྒྲབ་བྱ་རྣམསན་དབུསསུ ། རྒུ་ཐའོ་ ` 
། ;¡ སྤྲབཟྙིགོ། རྡོམ པི གཉིས་ནས ཟུ་འིྲ་ཀྭཧེ། ། | །དབཔལ་ཁམ་ མཐོང དྡ སནཾམཐར། ས། ད་ལ རཾ 


313 གོ །དབང་གི་ྔསྲ་ཅིས་ཡད་ དག་བྲི། །སཔས་རྒྱས་རྡོ་རྨའཆངབ་ ཡང་། །དེཚྱ་མུའདུ་འབྱོན ལར་འགྱུར།། །འདུད་ངྩི ལྔ་རྣམས་ ཕབ་པ པ་ཡས། །དམ་ཆོགདེད་ནྱི་བ་ཡིན།།གྲསམ པའོ། གཔ ད 


ཧཱ འཁོ རིད ར་ག ོས་གགུས། ས། དུང་། འཁེའ་ རལོ་སུན་མོྲངགསན་ ཞི། །3ྱསནས་གསང་སྔ གས་འ།གསོངབ།ནས། [བཞི་བཅུ་རྩ་དགུཔ་ལལོ ལྷག་མ་་ 
འུཆུ་འིའགསད སྔགས་ཏྲི༽ །སྟེཏཾཔ ཞར་བ ཧུས སསུ་འཁོར འ་ནི ། སཱགྒས་པས ཡད གཉས་པ ནད་བསར་བ་ ད་།།འཕྲལ་འཁེརཁ་ འཕུལ་འཚིི་ུ། 
ཌཱ དང ཞུདཱགུག་པ། ཇེ དང་དེ དང་ད ༨ ད་ག ལུ ཞི་པའོ། །སྲམདྤ་ཏྩ་བྲ དགྲུག གསེདཔའིལས་ལ་བ། ཞན་པའ།།གང་གང་ 


ལྕ་ལ་སགས་བ་བསདཔ་ཡན 
གསོདཔའ་ གསེདཔ་རྲ་དདཔཔའྱཆུ། །བྡན བའི ན་གནོད དཔ། དབཞིནའཚམས་མེ ཟེག ༢ ར་སི སེལ་བ་དང་།རྔང་་ 
¥ ཧིསྡིགས་མཛུང་ཁྲག་གིསནི། །འཁརལོའམདཔས། བིའའ་བ། །གཏི རྗེའི་འཕྲ རགྱཏདི། ཤིདའགུར་གཞིན ཧེམ བླ 55 །།ནས།འཞི་་' 


¦,4] རུ་ལ་དྲག་བ་འའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་གོ་ཚའེ་སྔགས། །བསྒྲབ་ཀྱའི་མི མིཿནིནང་ུག་ ལ། །ག་ཤིནྡ་རའི་གདོན་ནྲི་ག་ཀུནཏཱ། ། ལག་པྲ་དངཔ་ཐུགྲུས་བཀོད། །ཧགླག་ཤྦིསགཞི་ ཡེན།དེ་ཡི་ 


དྲབསྔ་སུ་སོམ་པརྨ་བ།།ལྔ་པའོ། །ཇི །ཇིཉ་བཞི་ ཆུ་བ ཞིན།།འཕྲུལ་འཁོནའཁོར བཤད ཧཱ ི་ོ ལྟིུདྡོང། ར་ལ་རགཏུ ཏུ་ནི། །ལྔགས<ུྲ/འབྲངབ་འདའ་གད་བྱ། ྒོ །བའི་ 
བླ་་ཊ་དྲག་པ་ དུཿཞེདདྡཝལ། ལ་ཕཊ། ། དཔན པ་ཡི ཚྔགས། །འ བསྒུབ ུ་ིམིདནབླུགཔའོ། འོ། །ཁ་ཡི་འྲས ཡི་བ ཁརེལ འཇིནཔའི། །ཐམ་སཿ་དད་ནི།ལི་དུགསྔའ དུའོ 
རས་ལའོ། ཀུནད ར་ །ཡ༩ི། པང་བརྒྱ་སྐེགས་བསྲེསཔ་ ༦ཕ། །འཁེར་ལེ་ཐིདོ་པ་ལྔ་བྲིབ། །དང་། ག ཅིག་ག དམན་པའི་ལྟ་ བདག།ཞ 


གཅིག་ཡན ལོ མྲབིན་པ་ལས་སྐེས འགྲོད །རེཝས་པ་ཐམསཿད་ལསཆེན་ལས། །སེག་ནྡིརོ་རའི་རྲབ་ཞིནཆེ། ཆེ ད་ཅས་དསགང ལཱ 
༢ ི།།་ ་པའོ། བནཔགོ།། །། བསྐྲད་པའེ ན་ས ལཁིལས་ནི ྩི་བྣས། | བསྒྲབ་བརབ། །དང་། འཕྲལ་ ཟིད ན་གི པཱ་ཡིག་བཞི་བཅུ་དགུ་པརཏེ 


ཟ15། ༄ ཙཱལ་འཁར་རོ་ལཔསྲ་སུ་གཞུགྲ་བ། །ལིཚེ་ཝཱ་རུཿསྦྲབ་ཀའེ་མིང་། ། ལོར ག་གོར་ བརྒྱདཔའོ། །སྔང་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོ་རརབཞིནདུ །དང་། དུནཁྲོད 
ྒ གལབའི་སག་ཚ་ལི སྲི སྟིགགམ། ་བིདརྦ་བ།།ཐ་ དུ ལཱ ་་ = འོན ར་བར གདའོ །སང་བེད ངེ པའ། །དབུསྲ་ཏྲིདྲ་མྲ་བླ་ལྷ་ནམས་ 

།དང་། ག་རི རུ། །བ སབྱསའི་ཡིང་ནདའགང་ཡོ།། ནང འི བྱ པ་ག གས་མ ཡས ས། འལ་འྲབཔ་ཀྲག མནི { །མཁས་པ་ཡ སནི་གྲཟ་ཧཱ་ས།ང [དངགལུ་བར་་ 
‰ འཕྲུལ་འཁེར་ཏེ། བབའང་འའདིའ་ཐ་ ོམ་མེད། ། དགུ་པའོ། ། །སྲིན་པོའི་རྣམ་པའི་འཕྲུལ་འཁོརཏ། །དང་། གུགས་པའྲ་རུམ་ཤེསེབླསབ་པརྩཧུ ། ཧཱཾནགྱི་འབྲུལ་ འཁྲརྭ་བཱསནས་ ཞོ།།ནས་། 
༧ ཐམས་དྲ་ངི་ལུའི་རིམ་པའོ། བདྲདས་མནླགབ་བའི་མིང་། །ཀ་པཀཱ་རསོགསནྲངབྱརུག། བློ་གླིང རོ ལ། །ཤུགསཔ་རབ་ིངས་པ རུབ དྨདུའྲགི་ 
2 ༧ བས་བྒསོན་་་བཚངགྲིགར། །།འཁེར་ལླེ་གང་རིག་བཅེས་པར་ཝ། །བྱར་པའོ། [ྷ་ཡཾ ཡའཁརྡ་ལོ་ཝ མྡུའཕྲུལཆེར། །དང་། སབུ་འཞི་བཅ་ཆ་ དགུར ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ ཞེམབུ།འདི་ 





[4 འདོོད །དུམ་དྭགསྤ་པི་ལོལ་བུདྲ་ནམས་སུ། །ཕགས་མཚམས་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །རཱམ་པརྩསཱ་མཛདས་བནོ་བཞི།།དྷཱུ་གི་ཡིགེ་བཞྲི་ནམས་སོ། །དྲེ་ཧི་དུ་མ་བ་དྷ ཐུད 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས།དཱ་ལོགབྒརང་ནི་འགོད་ཧིང་ །དེནས་པཱ་ཱ་རཱ་ཧཱི་ཚིག། ནས། ཕཊ་ཡ ག་དེནས་བི་བརྲ་བ། །དབས་མའིམ་ུ་ཤི། ས་་ིབགས་འཇོམ། 
 ལྷ་ཡི་གཟུཤསཀྱི་ཁར་བྲིབྱ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཡེ་ རལྐ་ན། ༼ལི་དགའི་གནས་སྲུ་བཞག་བརྲ༔། །བྱར་གཅིག་པའོ། །འཕྲལ་འཁོརའཁྲེར་ལོ་ལི་ཚེ་ན།།ར་ མིང། མེག་དམནཔ་ཝ་བཅུ་སྟེ།།ཁཆེས་་། 
ཡངདག་དིསྲ་འྲས ཤུཿཁུམ་འགྲི་ཝང་ཙན་དོནཟུབས། ནས། །གསང་ཚགས་འབྲིངབ་འདའའདྲ་བུ། ། འགས་ལག་བླཟག་བས་ གནོད་མངོས་སྔགས། །ཇྲི་ལྟའེའིམ་པས་དགོདཔརབུ། །དེ་ཡིམ་ཡི་ | 
གྲཟུགསྲ་འསནས། །སཱར་ཡང་ཟླམ་པོ་སྔོནཔ་མབྲཊ ༈དེ་ལྷ་ཚ་བའྭ་སྔ་གས་བས་ནས། །བླསབྱ་བའི་མིང་ནི་ནང་བྱ་དག་པ། །དྲསྐའི་དམ་བུར་བླམ་བ་་ན། །དེ་ཡི་སྔགས་ཏྱི་ནང་གླ་དུག་པ། །གྲོ་གཱ་ ** ` 
སེགསྲ་སུ་སྔགསཔས་བྲི། །བྩཾ་གཉིས་པའོ། [འབྲངཔ་ རྡོ་རྡ་མཁའ་འགྲེ་ལས སྩགས་འགད་ལུགས་བཞདབ་སྡུས་མ་ ་སྲེལ་ཆེག ་བྒན་བེས་ལས་བླད་གཉིས་བཤད་ད།།འེགས་ལྡན་དངན་ /‹; 


|༄༅། །རཱ་མི་འྭ་གོས། །གཤིནྡ་རཾ་ཡི་དྭགས་དེ་བཞིནོ་དྲུ། །གཞན་ཡང་རོ་ལས་ཟུདདང་ནི། ༼སྐན་པོ་ཡིནི་ཁུདཔན་གིས། །དེནས་རིམ་དངི་དེལ་རིམ་ །ཛེས་འཇེམས་སེ་དང་ ་ 
ཧེརཔ་དང་། གཱ་ཡི་མཐའ་ནིརོ་རྔ་ཝན། །འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུུ་གཉིས་ནེ། །སྔགས་ཀྱིའཕྲེང་བས་ཁྱད་པར་ཤྲས། རཾིམ་པ་འདི་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡེན། [གླ་བཞི་ཤིནཏ་ཚད་ལྡན་ཞིང་།།རེ་མེག་བཞི་། ] 
འུ་དགུར་ལྡན་པ། །སྔགས་པས་མཉམ་པའེགཞག་སྟབྱ.[ ཞེས་ས།།ད་ཡང་། སྔགསུ་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དནསའགེད་འགྲུགས་པ་རྨིལམ་ཟླ་ེེད་ལྡན། ནས། ལྷེ་ཡི་མཐའ་ཡི་སྟན་བཞྲགས་པ།། 

བཞི་བྲའ་རདགུ་པ་ལ་འགེད། །དགྲ་རྣམསཐམསཿདཿེས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱཨཱན་མེ་པས་པ་དང་། ] སྒྲལ་བའེཚེ་གའེ་སྟེ རབ་འད་། །བཞིན་མ་རས་མནི་ཁོད་ལ་བཤད།།དང་ ལ།སུར 
ཡང་འེ་མག་དང་པོ་ལ། མྨ་ལམ་ཟླབ་ཡས། ནས། བཞེ་བཅུ་དགྲུ ཞེས་ཏྷབྷ་ཧྲ་དྲཞཾ་སགསཁུ་པའཧྲུབ་པར་དང་། ནཱརོཏ་པདགུག་དངངྲི་གསུ་ཡུང་། ལ་གནས་པར་ཡང་། །འབྲགས་པ་རྨི་ལམ བྣ་` ` 
ཟ་་ བས་བརྒྱན། །འདན་རྣལ་འབྲེའལྡན་པ་ཡེས། ། རྨགས་ ནཱ་རོབ། | རེབས་འོན་ལོང་འགྲབ་གསུཊས་] དང་ད་བཞིན་ལུང་བ་དག །སྔགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པེས འསྒུལ་བན། ། ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་་ ` 






¡ ཤྲ 


ཏིལ ནཏཤོརྣམ་འབྲོ་བར། } བླཀམསནསད་ཡྲ་དབུསྲ་སན སྣགས་པས་དན་པཱ བསནས་མུ།།ཕྲ། སུ་ཧཱར་བྲར9,། ། །དེ་མི་གཿ 
བོ རའགུར་བའི་ བྱ [ [སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོས་འདྲ་དུབ » ཤོ་པ ¦ པཾ ཡིབདབདདེལ། འ་འ འཛོལྲ་བི་དུཔ་པ་འམ། །བྲམ་་ 
ནི་བཅག་ནསྲ་སུ། །ཆོག་ ༢ རྱ སྱིནཾ།། བབ་བསདེ་ཏར་བསནསནི། །ཧིནས་ལས་འདིབྱ་མས་བསྐར།། 
| ` [༩ ཐམས་ཿ དྲ་བེ ར་པརྲ་འགྱར།། གཉ ། །སཱརཾ་མངའ་མོག་དྲང་པོ° ལལ །འཐུགས་པ་རྲི ལམྨ་བླ་བས་ བརྒྱུན།[། ནཾཊས། མ་ངྲས་པ མཆགྭཏུ་༤' ' 
གཞས་བརའདོད། ལྷ མོ་ནི ྣངྱུར་ནས། །ཁྲ  །ཁྲ་པར་དུ་ནི་ གྲབུལ གྲི །ཏྟ་དངམ་ཧེ ་བུམ་པརནི། །ཆོག་ ་་“་ འཁོམལོ་གཉིས་དགེ་བློང་བྲམཐེའི་ ས་བོན་ཧྱི་རུང་། གས་ཁ རག་དཔ་་པོ་ ག་་ 


318 ཧཧ ། གོ་ས ་ས་ར་ག་ རི་མི །རྨི་ལམ་ ཟ་བར་ཡུངདགྲ་ལཱཤ །།རྡེརྡཾཡཾ ིཏིཿནཱ་གནས། །འབརབའི་འཕྱུངབསབ བརུན་ 







319| ༄༅།།  །གིས་ཐྲི | རྟ་དང་མ་ཧེའི་ཁྲག་གྲུག། གཅིག་རྟ ། ཅིག་ཤོསམཿེའི་ལུས་ལ།རིམིག་སྟེདེཔ་དམེ་གེ་མོའི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྡདབར་གྱིས་ཤིག་། ཤ་འོག་འུག་སྒེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡམས་། དགེ་སླེདདངམ་ཟེའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་སྲད་བུས་” 
ཤཱ [དཀྲིས་རདང་མ་ཧའི་ཟོད་པར་བཅུག་བཞི་མདོའམ་དུར་ཁོད་དུ་སྦས། ༡སུམ་གཏན་སྦྲབཕན་ཚུན་འབྲབས་པ་རྨུདཆེན་པོས་བསྐོར་བ་དང་དོ་འམས་ཉྱིས་མགོ་བོནས་གཟི་དབས་བདུནྲབ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། ། རརོཔ་འདེས་བསད་བསྐདཀང 
༢༠ འྭགྲུབ་པརགཞེད།དི་ལྟར་ན། རོ་རསསམ་། དིབསེའླང་ཁྱེལལ་བྱ་རེག་གི་སྒོའི་སྒྱུ་གུས་བསྒྲབ་བྱ་རྔམོ་ལ་ཞེན་པའི་སྙིད་ཁན་མིང་ ཨུཉྩ་ཊྭ་ཡ་བཊ། མཐའ་ནླུང་དིས་ཉྱིས་བསྐེར། དེའི་ཧྱིའ་རྔ་མེ་ཐྲི ཐོད་པའ་ཕྱར་དུ་བཞག། རེ་སྲེག་པའི་སྭའ་ཕྤའོ། ། | 
བཞིན་བ དགར གྲསུམ་པའོ། [འཐུགས་པ་རྨི་ལམ་བཟླས་བརྒྱན་བཞིན། །ཞས། རེ་ མི་ག་བཞི་བཅུ་དྲགུ་པ་ལ །།བརྒྱན་པ་མཆོགཏ་ཕན་པ་ཡིཞ།།འཁེར་ལེ་འོདིནི་ལྷ་མོཆ།། 

༩ བ་ པར་བེད ིས་བཞི་པའོ། །རྣམ་པརའགྱུརབ། འགཏ། བསདལ་གིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།] ཡི་དྭགས་ལ་ནེ་ཡེ་དྲྭགས་གཟུགས། །འེ་ལངས་ལནི་རོ་ལས་དང་། ། ྦ 
- | ཤན་པ་ ་གཞན་པའ་3ྱ །སྟོངྲལ་ ང་པའི་པདྨ་སྟ ། ། འདེ་རོ་རས་ལ་དུག་ཁྲག་དང་གཏུམ་པའེ་ས་བེནོ་བསྲེས་པའམ། ཡད་ཞེ་སིཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། མར་ཁྲནཾ་ནིཨ་པའི་ལོ་མ་དང་། དུག་དང་དྨ་དུ་ར་དད་རེ་སེལ་དང་། 





320 རངཤི་ལྡིགས་མཛུཊ་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་འཧྲེས་པ་ཐེདཔའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མྲིརཉི་རྒུག་གུས་ཐྲིས། འི་མིག་སྟོངཔརརེགེ་མོ་མཱ་ད་ཡ་ཕཊ། བྲི་། འཕྲུལ་འཁེར་གུཤིན་རྗའི་ཉྟོ་བནྲ་ནུག་པྲ་གས་ཁ་ལྦུརཏ་རྡོསའི་སཱད་བུས་དྲགིས་ལ་དཔའོ་ཐོརཤིབའི་ཐོདོཔ་བདག་ 
དུན་ཞོདུ་། །ངསཔར་འཇོམས་པའི་གླ་དུ་ནི། །སྔགསའཕང་ད་བཞིན་འབེངབ་ཡི། །རིམཔ་དེ་ལྟནབརྫོད་པ་ཡིན།[འདེནི་ཁམས་གསུམ་རལ་ཞེས་པ།།སགསཆག་བཞི་ཡིསྣནམ་་ 
བན་པ། ནིག་ཧུལ་འཁེརཁོས་བྷསརབའི་ཝུགས། །མྲ་ཟུད་འབུངབརམ་འགྱུར་རོ།། འཚཔའཁོར་ཚན་པོ་བླདུ་གཉིས་ནེ། [ཧཾ ཧཱཱཛཱསཡ་ཁེད་ཡ་བ་ཤད། །ཟྫཛུས་བབསམ་འྱཐུང་ལས་་་ 
སྡགས་འགོདནལ་གཅིག་ལ། །ལྟི་བ་མིང་སྦལ་བསྒྲ་དཐ་ལས་ཐམས་དདྲུ་བ་བར་གསུངས་ཏེ། དེནས་གཞན་ཡང་མནན་པ་ཡི། །ཆོ་གྲ་ཐ་མེདབ་ཤད་པའ་བ།། རི་མོབྱརདངྒརདཱསཉམ་སྦྱར་ 
བས།།རུ་མིག་བཞི་བླརྲ་བདགུ་སྟེ། །མཁག་པས་ད་ལི་བརྡ་ིནི། །རེམིག་བྱརུ་གསུམ་སྟོངཔར་བུ། །ནྫུན་དུ་ཟུནདེུ་མིག་དྲུག། །ཟ་བཞི་ལ་ནི་ཡྲངདག་གནས།། ག་བཞི་ཀུནགིདོ 
ཉིནི། །ེམིག་སྟེད་པ་ཉིད་བྲས་ལ། [རྤུར་ཁྲེད་རས་ལ་ཞལ་བཞི་པའེ།(སྔ་གས་ནི་ཡངཊག་བྱར་ཏེ་བྲི། །ཞེས་བྱཾ་རབ་ཤད། དབྲ་མནན་པ་ལ། །ཡུང་བ་ལྡེད་རོས་བསྲེས་པའི་ཆུག། །འཁེར 





༄༅། །ལ་གཉིསལ་བླསབ་བའི་མིང་། །ཡོ་གེ་ལམ་དང་སྤལ་ཏྲགི ༼རིརབ་ཟུརབྒར དགནས་བྲིས་པའེ། །ཁམ ཕོར་ཁྭ་སཱཿཏིད་དྲ་བ། །རའབྲ་ཞིད་དདའང་ཆན་རི། །དཀྱི་ལའཁེར། ] 
་ཱ དབས་ས ངད ཚོ ར་ཡིས ད་ི་ི་ཤས་མནན་པ་རྲཞམ། །སྲད་བུ་ ར་པསྣ་རམ་པར་དྲའི། ¡ །ཧེ་རུཀ་ནིཔཱ ག་ ས་པའི འེ། །རྣམ་པར་བདག་ཁྲས་ཡང་དག། 
/# །གྣེམ། །རྣལ་འབོརབསྒནྱི་ཉོདབྟཙས་ཏེ། གོདྲམརསེནི་ྲགས་ ༈་གནས། །རི་ཤྲ་ཀྲིསཞི་མནན་པར་བྲལམ། ། དེ་སྟིངས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྫ་ཡིས། ། ཡངས་སུམནུན་པར་རྣམ་པརཱ་ ` 
རླིས ། གི་གཞསམ བསན དཾ དགབ །དབུངརྣ སན་ཁང ནོན་པ ། དྲག་ཡི་ གོ ± གས་ཡུམ་ལྷསུ་ཤཱཾན་སྟམ་ཌྷཱ་ཡ། །ཨོ་ 
སགས ལམ ནོ ལམ་ལཱ་ །ཅརབཤདདོམ་བཞིནའཁྲ་པའྲོནི། དེ་ཉིདྲ་རིས་ མེབ ནེ་ ཝེའཛིག། དེས་པར་ བཾ ; 
ཱུ མཏགསི་རབསོ་མཚོའ་ [།དག ‡:: ཞིཤ་རོ། །རྟགཏུདུ་ བདངས་ཞི།།འཁར་ལིགིཉིསནིམདོནབས་ཏི།།ཡི་ག་བམ་ནབ་སྤབྱཿི །༅ི་དདང་གྤལ ་བས་ཁ་ '' 


རྩ 





322 ཌ་པ། དི དྲཡལཁཁ་ནུ སུནི།།གའུཁ་སྙུ 
དྲ བཾ བ འདལ པང་དགྲབེ། །ཁཾ་ཞརདག་པའ་ང་ར འདེགས & 
ཧ་ཨ བའུ : ་ ཧ་ 7 རོ རྨིར ± ར་ །སྲབ་སྟོནཔོས་ 
ཤར་ག སྲིར་སོསཉྱི་ལེན དལ མཚན་མེ་ ལྔི བ་ག ཡུག ་པའི་བཞི་མདོའམ་། ༣ གས་པའི་དྲབས་སྐནི། །གསང་སནས འུག པའྭ་།ཝར་ 
| བཤད་ཆོ་ག་བཞིནདུ་མཆོད། = རདངམ་ཧེ་ ལྟག་འཐྲཊས་པས། ད་ཡི་མེད་ལ་ཁྱད་པའབྱིད། །གཉིས་ཀྭ་ཁྲོ་ཞང་ཁྲོ་བས་འཇིགས། །གཡུལ འབྱདཔ་ཡི་བདགཉོལ །ཕནཚུན་་་་ 





པས།  (བྲད་ཐསལྲ་བྲིས ནི། བྲོདོཔ་ཁ་སྭད ས། །སྲད་བུ་ པས་དྭགས་ནས: ། ཧི་རུ་ཀར་ནི་བྒོམས་ནསཿ ཛུ མ( སྡྲ་བར: ༈ _ མུདུན་དུ་ཡམ་ལས་ 
ཧཾ པས་།[དུད་ཁྲེད་ཟསལུ་བྲིསརས་ནི། རྔོདཔ་ཁ་སྦུ་ནུདའཞག་སྟེ། །སྲད་ཐ་ ནི། ༈ ྷ་རུཀར་ནི་བྷ པུར གདནདུ་ལམ་ལུས་ 


| ཇི་ཤྭཾ་དཱ་ཕཊ་སཱབ་ཡི། །སྔགས་ནྲྱི་རུན་མི་འཆད་པ་རབླཊས། །གང་གི་ཆོག་ཅྲི་རམཔ། །ད་ཡི་མེད་ལ་ཐདཔར་འགུར། །སབབ་ེརས་ཁིས་པེས། རང་འགུད་འོདོལ་བདུང་། །དུག་ ° 







༄༅༅། 


2 བྲུ བའྱི་རུང་། །གྲུ་ལི་དཧིབས་ཅན་དྲབས་གནས་ཤིང་། ཁ་དེག་སྡྲནོ་པོ་རྨུམོཕཞོན།(ཌྡོ་ཧྲེགས་སུ་ནི་བསྙོད་པ་དང་། བའི་ཚགིས་ཅིས་བིདཔས་ན། 
དང་འནཱན་འབུམརཚ | །ཧཱིྲ་ཧེད་འདབ་མའི་ཞུ་བནི། །སྐེཚེ་མཉམ་པར་ཡངདུག་སྦྱར།།དུན་ཁྲདོརས་ལ་དེབཞིནདུ། །འཁོརལོ་གཏིས་པོ་ཉོདརིབ་བཞིན།།ཆོག་ཇོགས་པརའི་བརྡབ།།བསད་ ་ 


ྭ པ་གཤིན་རོསྤལཨས་ལ་གནས། །དབྲེཐ་རྟ་དང་མཧེ་ལ། །བསྐདཔ་རྔ་མེང་ལ་གནས་པ། ༈ཞི་བ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འབོས་ག།མི་མེ་རྣམསྱཧཱ བར་དངང་། །རྒྱ་སཔ་གླངཆིན་རབ་ཏུའོ། ། ལྷགས་པ་ ་'°་ 


༢24 ལུག་གི་ལུསལ་གནས། །མནནཱཔ་རི་རབ་དབུསྲས་བཞུག། ཤརྟད་ཡིས་སང་གིར་ །།འདི་ལྟར་ལསནེ་བརྟག་པཱ་རབུ། ། ཡས་འདི་དག་དདྲལ་བྲའི་ལས། །བཟླྲབས་ཀྲད་དསནི་མི་འགྲུབསྟེ།སྟེང་པ་་ 
[བའ དུ ས་མདོ ཀས་གསུངསས། ོ་ཡིད་རགཱསནས་གྲསམས་པའདག་ཡོན་པ། རད  ིླྣླྣ#ནལ༣ིཚ ཕལས། 
_ །ཞེ་ལ་སེཾགས་པསབ་སྩེརབ། ། མན་ངགྲ་༣འ༽ཏུ་བཤདཔའབ།, །ཞའ་ལྭ་ ། ཤུ༢གུ་མཅན་དོན་བསྲསཔས་གང་། ། དུག། ཡའངོ་ཡི་ནིཆས་ལ་དི། གཞ དར་རམའསནེ་ག ཚང་མའམ་། ཡོངན་ ་\ 
ཁམ་ཕརཁ་སྦར་ལ།།གསང་སྟེ་ལསནྲིབིས་ནས་ཀང་།།སདབ་དཀརཔོསེདྲཀི་བརྲ་ཧ། །ཁ་དོག་དཀར་པེ་ཤརབྷཝུས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་པའ་བྲ།བསམ་གཏན། མདུནདུ་ཟུབའི་དྲིལ་འཁོར། 
ཧྱི།། སྟེདདུ་བསྒྲུབ་བྲཿ གྒནས་བལྟས་ལ།ཐྲམཔ་དཀརྲ་པེས་ཟླ་བའེའདུད་ར་འཆུས་ག དབསདབངབླས་རབརཀའོ།ཐི་ཚ མ་མེད་པསྲ་ཐུནགྲསམ་དུ། །  ཕི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་བ ཟླསན། ། དེ་མ་ཐགཏུ་ཞི་ .; 


ཡུ ཀླས ༠ 
བདང་། བདལེགེས་སྙིད་དང་ཆ་རང་འགྱུར། ཡང་། རིམས་ནང་དུག་དངའཚ་བ་ལ་། །ལགཔ་གཡོན་པར་བ སྒེམ་བྱ་སེ། །འཁོརལྕཾ་རི་ལྡནྲཧིས་ཟྲིས་ལ། མ་ཏོག་བདུག་པས་མཆོད་པརྨཧ།བསབ་་ 


» |བུ་གནས་པརམཁསཔས་བསམ། {འདུདྲ་རི་སེརབོས་དབཔབསྲར་ཞིང 


༥ 





325[༄༅། ཟ ཤརདཁ་བསྟན།ེ། །མཁསཔ་ཡོཾས་ནི་སྦུན་བྱབ།།གཏོརམུཆྨ་དངད་བཞིནམ། །དེ་ཡོ་དབསྲུས་དྲའམ། མའ་སྤོའམ་གཱ་ཤའྦི་ཆཱས།། 
¦ བུཊ།། གསང་སྔགསའདྲེནི་གོ་བེམཚེག །ི་སོགས་ཆོག་རྲིམ་བཞེན་བྲེད།།གུར་ཀུམདྲེ་བཟངབསྲིསཔ་ཡིས། །རྒྱས་པའེའ རལྤོབབྷ་སེ། །ལཱ་དཱའ་ཡེ་གེ་དང་སྲ 


བའིམ་ཀྲུ་རུ་ །ཕོའ་ཝཱ་ཝགསྲ་ཁས་མལ་བརབ།། དངྲའབྲ་ནམས་འཕེལ་བདང་།།དཔལ་དངབཝ་ཤུསམཉམ་པར་འཇྲཤ །ལས་ཧྱི་སྱེ་རྲབ་འདེ ཡི ནི།། རྒྱས་པའ་འགྲུར 
་ རན ། མངམདྲ་ིནིཁྲག་ ཏོ །རསསམ་གྲེ་ག་འདང་མའམ་། ། ཁམ་ཕར་སནམ་བཏང་བབྲང་།། ཡི་གེ་ཧ་དང་སེལ་བ་ཡཾ།།འ 


326 སཱདབུ་དམར་པོསྲ་བཅིང་ཨནས་ནི། ། ོ་ོགདམར་ོསོ་མཆོད་པརྦོཧ།། ༈མདང་གཱང་རྫིའིདྲུགས་ ་བཞག་ལ། །ཆབྱའི་ཧོགས་སུ་ཁ་བལུས་ཉོ།། ཁ་དོགདམད་པོབྲོསོ་མསྦ་ངས་ལ། །དྷོཉལ་འཁོ་རོདམར་ 
པོ་ལ་གནས་པའི། །བྗྱབ་ཚ་གསཔ་ནམ ་པར་བསམ་།།རྟུགཏུ་ཡིག་འདུན དུན་འབྱིང་བ་ནི།། རྒུན་མི་ཆད་པརབླཟླ་བུ་སེ། །རྱོསེ་པལའགྱུའབས་ཞབས་དྲུངལྡུང་།།རནི་ ུཊཔ་ུམཔ་རབསམ།གལ།ཏེད དདུའའོབར 
| །མྭ་གུནན་མདཔྦཇིའྲགཱ་བིའེའྲུལ་འཁོར་ཡིང་ ཐེང་གི་མེ་འདག་ལ་གྲང་པབ རྭ་བསན། གངྲ་སཱ་ཡ རའ ཧྣིལ་བ་ངན་པའང་ སྐུལ་བ་འའངཔོབའྲིགརཏགཞུནོམ་ སོ །དུན་ཁྲདཀྱིའས་ས ཟམཚོནུ་ 
འཇེག་པའི་ཟས་ལྲ་ཚྭ་སེགསའི་ཁུབ་པཔྡཝ་ནཔས་ཡི་གེ་ཛྫཿདཱི་དང་དཱལ་ཐཱའ ལུ་བབའེའིབབལ། ཁམ་ཕོར་རྭས་ བཿ མདའི ཐོདཔ་ལྲ་གབ་པའིའཁོརལ་བོས་ལ། སདབདམར འི ྦ 
ཧོ ག་མཆོདལ། བསྒྲབ་བྱའི་ ༨༣  ྤིན་པཤེས་ཞ ས་པསའཅིངབའ་ཀའོ། །གང་ ཧམ ་མ་ཡང། བླ བསྒྲ ཡེད རམ་གུརན། སེ་ར་བ སི 
ལ་མ་སྲར་ལ་བསྲཾས་པསའ >; ཙི་མབཿདཔརབ་ཞིང་། ཆེ་གིམོ་། ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཏཱཿ ངཿ ཞེས་བ དེས་བླ་མབ་བྭ་སྐད་ ་དེ་ཉིདལ འགུག་པེའ་བཾདདེ། རྐརཔས་དྭུག སི བཱནཿ དཔའོ། ། 


༢༠༠༠ ༼༠༥༨ ༨ 


327| ༄༅། །བུག་པོ་མི སྱི་ལ་འཇུག་པ། རྡེ ། རྡོ་རྣ་མཁའའགྲོར༣ མརདཱ་ཡྭན་རྲེས་བྱར་དང་། །དབཞིན་ཡུརོའི་དཉིདདམ། ཡངན་འབུང་པོའིམཚུནུམོའ ལ། །ཐོད་ པའེ ནཡ 'གནསནས་ སྲ 

རླ སྭ ལྕོུགས་སུནི་ ནི་པ་ྟས་པ། གདཔྱའཱགདང་གཏུམ་པ། པ་ཡི།།ས་བྐནྲ་ཧསནི་སྣགཚབ། །བརྡ་གངལནུ་ཟོད་པླ་ག།མི་ཕྲི་མུ།པའྱསྦག་ཡུས།།འཇིགས་ཐུདའཇིག་པའི་སྔགས་ 
ཙི རྙམས་བྱཏ།། དངོ པཤཆེན་གཏོང་ཕྱིན་ཏ ཛའ ནས་ལསནི་ཅོམ་པརྦ་བ།།དམར་པོའམནི་སྔོན་བོ་ཡི།།གས་ནེ་ཁུདཔརདག་ཏུ་བགོ། མཆོད་པ་རྡོརའི་རོ་གདུང་། །དེ་བཞི་ནབསམ་གཏན་ ་་་། 

ཀཱ བླཟས་པ་དག། ཇི་ལརྲ་སུསཀམི་རོགས་པ། །རྷཾ་ཝཱར་སྣགས་པས་རཱགྱཾཏཱ་བ །དང་། སྡོམ་འབུངལས། ཁྲོ་ཞིངྲཔག་པོའི་ད་རོ་དང་། གཡེནབྱང་བ་ཡི་ཞབསྲ་ཉིས་ནི་། [ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁེར་དྲུབས་ 
¿ །གུནས་པ། །བསལ་ང ༈ བབཔ་པའི་ཆི་བྲང་གའ། རྣམས་འགྱར། ཏོན མིབཟད་པུ་ནི་ སྨྲས། ། །མགུམནི་གངབར་རྣམཔའ་བསྒོམ། ། ཧྱེ་མེ་ཁྲྲཾཀྱེ་སཔབསམ་པའམ། ། དུན་ཁྲད་སེལ་བ་ བ་ཡི་ནེ འདི་༤་ པ་ 
གས་པའི སྲ་ས། །བསྒྲའ་བྱ་གནས་པའམ་ཁས་པས བསམ། རདེ་ཅིང་དྲིམ དངབརས་པ།། ། གོས ་ཧྲུལ་གྱེན་པའ་རྣམ ་བསམས་ཏ། ། ། །ཡན་ལག་ཤཀུན་དང་མགེ་ ་བེ་ངང་།། ཉཾང་ག་ ག་དངན་ ་ 


328 དམཔཔར་ཡང་། །།སྔགསྱིས་ཕུག་པརབྲསམ་པར། ཟུྲིལསལགནསཔའྱ་ཚུ། ་ལུས་ལ་༣བཏུ་གཞུག། ། ཁིམ་སྟེང་ྟ ལྟ་བུར ལྟས་ནསན།། ལག ཚོགས་མཆོནོཆ་ཿན། །ཌེ་ཐོའ་ 
ཚོགསྤནི་ཟློས ྱས་ལེ། །མཚོན་ཆས ་གསོད་པླ་རམ་ཐསམས་ཏ།། དཱཱཧཱ་གཏུབས་ནསནི།། ༽ི རྟཔ་དང་ཞྭག་དང་ཤ། དཔངམ་འཟདཔ་དང་། ད་དིན་དུན 'ཁྲགཿ ོནམཅན། །ལཡ་བྲི 
དྭུག་ཐེ་གྲིཏན་ཤིངད དང་།།དྲག ་གུ་འཁེརལོ་ ལོ་ཐོ་བ་ཡས།། བླམབྲ་བ་ལ་ན་བེགཅིང་གཅུབ། ུབྱར་གཤོ པར་ ད།། ཁྲ་དངའུག་པྱ་བརོད་དང་།། ༢ ། རེ་སུང་སྲན་པེ་མཁའའགྲོམ །།དེ་རྣམས་` 
ཁྲོསཾ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནེ །ཟྲ་བ་ དང་ནིའཐུང་བརྲ་བིད།།ཡ ཕི་གླེདཾ་ཕཾཊ་སྡེལ་བ་ གས་འ (ཡཾས་བླྭ་བ་རཾ་།། དཀོན་མཆོག གུ་གྲསམ་ལ་གནོད་བེདཔའི། །དྲུག་ བོའི་ཚོ གས་ནམས་བསདཔྱ།།དའི་ པ 
དསིགས་བ་དྲ་གུག ཉིདདུ། རླུང་གི་དཀྲིལ དྲཚིལ་འཁེརལ་གནས་པའི།། །བསྒྲ་བུ་རྔ་མོའི་སྟད་དུ་བསྙོན།1 རའ་བུམའ་ཁྲ་ གས་ག །བཞི་ལྷོ་རུ་བལྟས།།རྒྱ་བས་མདདྲུ་ཞིངབརྒྱུལ ། 
བར་དསམ། [མགྲིན་པ 'ཞགས་པས་བཅིང་སནསྲ་ས།། །རྒྱའནས་ ཁྲོ་བོས་རྡེག:3ེད་ཧཾཿ ང་།། [འམསགསམ་གནོན་པའི་བསམ་པ་ ཡས་ ། ༈ མ་ཡེ་མཚམས་གྲ་གདོང་བལྟས་ ཉེ། སྔགསྱྱི མཐནིཛ་་ 


, 


སུག་གི་ཐུན་མོངམ ཡིན་པ་བ བཞུག་གཞུན་ཁུད་ ༠ 

།བཟླསན ། ཇི་ལྟ ར་འདོདབ་ ཞིན་འགྲུབ ་པ གནོལ །།ཞེས གསཿ ཀྲས ་ ས་སི གྱིབ་མ ི་གླེ་དམས་ཧུན་ ༤ ྣ 

པེན་མད།འཁྲལོ།ཁ་ཕུབམས་དའོ་པ་ཡགམགེཚ ཟླི རྗབ་འས། ལ་གེ་བམས་ཿདྲའིན་རིད། ནོམ་པསགས་སམཆོན་པརྲ། རང རིས་འ པིགཱ་ཡི་ནི་མིངདང་་ 
ཨ་དས་བུ་་བསོར་བའི ྲ་གས་དི་ོས་བཞིག་པ། དིདདུན་པ ་གཞུག་བྱ། ཞེས ག་ས ང་། སགསྐ་ཚུ་བཅོུ ཟས 
ས མས བསྒྲབ་བྱའ་པས་པདས་བྲ 

= ] ཅོནྡྷ་བུར་ཤེས་པརྱ གས ཞི་སས་ལ། རིག ལ་སྐཱ་། དངང་བླསའ་མཁན། །མི་ངམ་གངུལྱ འི གླ 3, 


པཿ 





3 


ལི ཀིསྤྲས་བླད་དཀརབོས རྗིད་བྱང་དུ་བཏབ་པ 


༄༅༅་ རྒྱགའ་སྐད་དུ། ཀརྣཱཏརྒུའཛྲ་ ་ལོགིནུམ། བདྲ་དདྲད་། ཧཱནབྱརད་ནྡོ་རའི་ན་པའོར་མ་ཞེས་བབ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་རྡོ་རའཆངལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཨམཧོ། 
དོ་གནད གསང་བ །རིུ་ཐགམཆག་། །ླ་། །ཐིགཆེནྭསེ་མདརུང་སཱའདེསྐད་ཐོས། ། ཇྔོར་འཆང་པས་སྐལ་ལྡན་“ 
དོནདུའ་ཤད། །གུསབྱཏདནས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའའཕྲེ་ཉོན། །བླམའ་གླསམབྱརུདྡ་ཝནཉམས་ཆུང་བུམའི་མཆོག །དདབཆོན་ཤེ་རབ་དེང་ཇ་ེང་མའོ། །ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཚ་འདྲེབ ་ 
བ་འཏང་།{ །ཞྡཾག་མརའཁེརལ་ མ་པ་ལ་འརྟེན་ནས། །དྲག་དྲུ་རཱ་གཉིས་དཀྲེལ་འཁེར་དབང་བཞིབླསར་ ༈ ལཱམོ་བཅོ་ལཱ་དབངབཞི་བརྡ་ཡིས་མཆོན། །སྔིན་པར་ཟུསནས་ཐབས་ཤེས་ཟང། 
དུ་གཱལ། །རྒུལ་བོ་ཐྲོནདམཇས་རྣལ་འབྲོརབདྲུནལ་འབད། ༽བསེབ་རོཧྭམས་དམ་ཆེག་གསུམ་ལ་སྔངྲ་། \ གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོདརང་འབརལམགྱི་གཞུང་། །ལུས་གནདབདན་ཝན་ལྷ་སྣ་སྟོང་དགནད་ 





༄༅། ཏྭངོཾ་ལྭརཱས་འཁོརལོ་བཞི། ། ཨཧོ་འབརོ་འཇོག་ཕོག་རོ་ལ་བུར་སེལ་བྱདད། །ྡོ་རྗེ་བླཟསཔྲ་ཚུ་བའྲི་ནུང་ལབྷ་སོམོ། །ཟིན་དང་བྷཏནོཔས་ཤེསརབ་སོམ་པརའཇཤ། ། 
དག གི་གྲོམས་པའི རས་དུངརོག་ལེ་སེས། ༽ ཧཱུཏཱིར་དླང་སེམས་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ། །ཉོནམེཡོས་ཞི་འད་གསེར་རྱནཡིའཆ། བའོ ཆོས་གུའ་འདྲད། ནས། །བོགས་འདེན་སྒུ་ '; 


ལས་ཆོས་བརྒྱད་རང་ཁྲེལ་ལ། །འཁོལའདས ཐྲམེསྭཏདྭཾསྷཱ་མཿཤེསྱ་འས་ཏེ། །རྒྱུ་མ་་་ འཇའ་མཚནཆུ་ཟླ་ལྷ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྣདྲ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། {ང ཅིངྷ་ཏག་ན་འགྱུམབརེ་ག་ 





ལརིགས། །འལ་པ་ཡིནིའདོནལ་སྤུབཔ་མེད། །གྲནགས་རམས་སྣང་ སྟོང་སྦ་རྣམས་དྲག་ཆར་ཧྭོས། །གཉིས་སྣཔ་ཞིགཔས་ཆགས་སྡང་ཀུན་དངབྲལ། །དེ་ལྟམེས་པས་སྣ་ཚོགས་་ 
འཇིན་མེདསེད། \འ བས་ཆོསིག། ཐབ་པརའཚུར། \ འི་འ ངས་ལ། །སླི་གསུནའབད་བབན་པའི་འདད་སན་བ། ཱ་་དས་ཆི། གས 


¡334 ཁིང གེགསྨ་ནམས༩ [ཉ་ ློཀགོ་ནདཔོཔམོསམཐའདགོའོ། ༈བ ཟདློག གདོལ འཆུར། །མཐྲར་ཕྱི ་ླ་ཞནོནསདཆེན ཐེག ཁྲད་པ་བོའདོགསལ་མོ འེ ཆུནབྲལ་ལ། \ལཊ་" 


ྦ ཏིཔའིངེནཛཞིལ་སྦར། །ཇིག་ལི་གུས་ཝཱན་དུག་གྲསམ་འཇིན་མེདྭཆུས། །གཉིདཔང་མིལམྨ་ནམྟ་ཏོགི་བནྡནས་བླ་ཟང་། །རིམཔ་བཞི་དང་ཉེན་མཚནུབསེཞིངབསོམས། །གསལ་སྟོབ་རིརནྤབལ་ལྷན་སྙེས་ཡེ་ 
ཆེ ངལུགྲ་རཱ་ཆེནབོ་འལ། །འཁོ་བ་གསེ འམ མསསང་ ༥༦ སས ནྲ ` 
ཤས །རྡ་ ཛཿ ད་དག དགས འཇུད། །ཆི་ོག ཞི རར འབྱ་ལུ། །འཁོ་བ་གསེར་། མངམ མསངསུས་ནི། །འཆི ལས་ཤར དགའི ཁཞི་བཞན་པབཏུང། སོ སཁཀགལ་ས་དང་ོན་ 


ཚོགས་བན་པཡེས། །སྙེནམེདརལཾ་རྣམཤེས་ཡིགའབྲ་འའང་། \ཇུཊཿཡུང་རྔས་ དང་གོགས་གནད་མོནྲོདཆུར། །ཐི་ཚོ་མཟ་པའི་ ཅུས ཐྲ ༨ བྲུ ཟུ :༔རྫི ནི །ཌ ྦ 
ཉནི་བརིམད མ་ལགས ན་སནམཔ། གི་ནི འགྱོརམ། །གལ་ཝཱནྭཐེསབཧེ་པུཀ་རུཀྙརཱ། །གཉིས་ དའའ་སྱར་ཟག་བཅས སས ནི 






335 ༄༅། །དགྲམ་གནས་སྲ་མེལ། །དགའ་བ་བ་ཞི་གསསུམ་བླར་གཉིས་དོན་ལ་བ ས་པེ་ཤེས་དྲབེའ་མེད་རང་ཁཞེནཔོན། །སྭང་སྲེདྲབམས་རད་ བརའཆན། ། གླུར 

བརྡད་རྩེ་རིལ་རྔའེ་ཕྱིར། །ཐྲེགུལེ་བརྲ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱེད་བགི་ཆ་སྙིན། ། འགི་གྱསམའཁརལ། རྩ་ཟཿ །བགམེདའདོ་ ཕེ ཞན ནན ལུངས མཆདཟག་ཆདདརའཆུར། དའ ། དེས་ན 
1 བས་ལགནདད་བསན། །ཚའདེང་སངསྤ་རས་སེརའརབ་ཚོམ་མེ ། །ཡུག་རྒུ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསགསལ་ཤྱད་ནེ། །གྒོ་གསུམ་གཡ་ ྒག་ཝ་ཧརགདང་བཞག་ །འལུས་བས་མི་མཐོང་སེམས་འི་མཚནཏིད་ཚུས། ༽ 
དམེགས་སུ་མེདཔ་ མ་འོས་རངསརགཞོག ། གཞནད་མའཚོལ་ངོ་ ངོབོ་ཏོགས་པརྦཀིས། གཞི་ནས་མངོག ནས་ལྗུནྲ་གྲཊ་ལ། ། ཐ་མལ་མངལུ་ནས་ཆེནཔོརའཞག་པ ན། །འཕོ་འྱུར་མེད་པ་ནམ། ལེའ ང་ཡྔས་་ 
སྭ \སཱིཿེ་མེདཔ པ་ཆེས་སཱའི་ལུས་ཐོབ་འྱ་ཉུར། །ཕྱི་རོལ་ཕུལ་སེམསཆོསྣ་ནམས་ཇི་ཧེདཔ། \༈༣ངསེམས་ཡིནྡྲོའི་རགཞནནྲ་རབ་པ ་མེད། །འཁལ་ཏོགས་གཉིས་འཇནྷ་ནམ་པ་གང་ཤརྨ་ནམས། \ི ༈རྣསུང་ ་ ཁ; 
ཤ གཟི་མེདཝང་ུང་པལ་ལྟོག །སེམསཏཉིདྲསེ་མེདནཔཔ་ཆོས་ཀྱི་ས། །འགག་མེདགསལ་དྲ་ཨ་གང་ཤརྦསཱལ་པའྱིག། ། གནས མེད་བདེ་ཆེན་ཆུང་འཇུག་ སད ཧི བག་ནགཉིསམེད་ཡཤེས 


༈ །མཁྱེན་བེ་ཡོན་རནངེ་ བསམ སངས་རུས་འང་འཁུངས ད་ཡང་དག་ཟབ་དོནའགཿ ན། རྨ་ལམ་ཕྲདཔའེབར་དོ་གཟོད། །ཐ རམེདའ་ལུསབས་ 
རྨུས །ཿ བཏུ རྟུག་༣ྭ པསཆོགས། །བསམ་བརྗོད ༢༣༣ །བེ་ཤེསྣ་རམ་པརདག འི རམིདགུགྲསམརཔའས ། ཧི་ལེ དེ ལེ ལུས་ 
འོདགསམ་ཆོས་གྲུངསེ། །སརམེ་དུང་འབུངབ་རིམ་ཧེ་ཐིམ། །བརྒདྲ་དུ་འགགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འདབ་ཏེ། །དཀརདམརསེམསགསལ་ཆྲ་ཆེས་ནངདུ འཛོམས། འེ འེ གསས རོསིན་མད་ེརམདབ། ། སྣསར་སེངས་ 
རྒྱུ་དབང་པོ་ཡང་རང་པོ། །དེ་ལ་ ས་འདི །འདྲེད་པྨོ་རྭལས་ཉྭལྭ་ཕཕོ་ངས་ སྒར་ལྔང། \རྩལ་ལྔ་ ཌི་ཟེརྭ་ཝཱ་དུག་གྲདཿམལས་ཅི་དབང་། །ཆགས་ལྔངག ཅིས་མངུལ་དུ་འཇདགའུརུབ གྱབས \བསྲེ་འ་ 'ལྔ་ལྡན་ ` 
ལམ་ཁེརྭ་ཕགརཱབཞི། སྔརཱཝཊ་ལྡནཔས་བརདོ་ནང་གྲེལ་འཐུར། །ཐ་མསཆགས་ སངགྲེལ་ནས་སྤེལ་ ཐོག །གནམསཔ་སྤི་ལ ་ཤེགས་བསལ་འདུད་ངོས་བྲ་ཟུང་།། རྩ་བ་དྲག་ལ།ཡནལག་སེ་དགུ་ཡ\ །རྡོ་རེ་ལྲས་ཀྱེ་འ 


336 ཡེས་ ཡིས་ཟིན། རྒྱ་ནིའཁ༣ཕའེ་མ དུད་བ་སྤོལ་བསྟེ། ཆོ་ག ར་ཁ །གཞན་གྱི་མ་ཡེཿ ོལ་ཆོསླསོ། །སིབགཉིས་རངདག་གཟངའཇིན་མཐའདངལ། །འད་ཤེསཌོ་ དང་འཁོརའདས་་ 


ཧ 





རཱ་རོཔ། ྱཞལ་ནསདང། ལཾ 
པས་འ འབོ 


7 ༄༅། །འཁོའོ་གནད་དུབསྫན། །ཤཱ་སོདབམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བྒུར་བརྲ་བཾ། ། །གོ་རིམས་ ད་བཞིན 'ཟྲང་གུནོན། ནཱ། །སྐདཅིག་བཞི་ལ་དགའ་བ སུམ་སོན་ཏེ། ། ། དཱྭདས་མ་ཡས་ཧྱོན་འགུན་མེད་མས་ 
བརྟན་པས། ༽རྩ་མདུདརིཨ་པས་དྲལེ་ནསང ཏེརའགྲུར། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་ ང་དྲགབརྒྱ་རྱ་བ་ལྔ། །རྨ་དདང་ མོས 


གས་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། གནས་དང་ཉེ་གནས་ཏི་ཤུ་གཞེ་ལ་སོགས། { །རྲ་ལིའ་མ་མན་ཆད་གང་ 


བན་འགུར། 5 ཙལ་གགས མངོན་ཤེས་ལེན་ཏནངྒརྦུནས་རབ་བཀམ་ཐོབ། །དྲུས་འདེམས་ལམ་རིམཔས་བཏྲོདབས་ཏེ། །རྡོརའ འཕང་ཁོའ་པརའགུར། །བླང་གསུམཔ 
ཆིག་བྱུད་ཆུཿཔེས་ པི འི་མནཔས། ] ལ་དགའ མཛོད །ཆས་ལ །ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའའཚོཿ : རད ཛིན འཕང ོན་ཞེསབཇོག་ས། སུམབར་དུ 


ཙཱ་བ་མརཔ་ཆུས་ཀྱིབླ ཐེས་ཅིས། ། ཕྱུལ་ཧའིའི་གནས་ཆེནདུ་བསྒུར་ཉིད་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ།། །།སྟནརུད་དྲོད་ཆིགནཔ་དདི་འདབ་དགའནས་ཚིགཔཡིནཿངའདུག་ཅངའད་ཉིད་ཤུནའིནའི་ 


ཕྱུག་དུབ་དངོས་རྒསབཤུཨ ལག སེབ་ལི་གཉི ཉིད མཐུན།ས།ནུ་དགབས་སོ།།  །གིནཟ་མའི་གསུང་གསངཡུཉིག་འབྲེང། །།ཁ་སྒོཔའཟྲེལ་མཚོན་མད་ཡུལ་ཧེ་མེ་གྭ། །ེསདོན་ཕུནཚོགས་ཕ་ གུསའཞེཔས་པའི་དགེས། ། 


1༡༤ ༦༩༡༧ ཟསས་མ་ 





༡༠༠།༽ ོད །རོརའཆངཆེནྡནལ་འབའོམ། ནོས ོའྟོནདོང་། །ཡུ་བྱརུའི་གླུག རྒྱན་མརཾམི་ལ། །གསེལ་བ་ འཐུབས་སྭོ་ཕོྱ་ཧྲིསླ་བོབས། །༣སྤོར་བཞོབས་དོང་འོདཚོ་དོབོ། ོ༠ཟ་ ། 

3༡ གཅིག་ཀེང་ཇྔོ་ལོཆན་ཞང་། །དྷུར“འཱི་བསེདནམས་མཚན། །གསེལ་བ་ འདབས་སྦེ་ཧིན་ར ཧྱི་སྣ་རབས། །ཀུན་ 'ལྡན་རས་མ་བད་ལཾགསཔ། །ཨུནད་ ནདགའི་དཔལ་དྲ་རལ་བའི་དབང་། །མཉམ་མེད་་་་། 

ཨལ འབུ་གཔ་ཡང་ ༥ཡངབ་སྲསལ། གསོལ་བ འདབས་སྱེ་ནྲཾ་ཧིསྣ་པོབས། །༩ ༈ བདམ་མཁའའུགྲོ་ཆསྤཧ ཆསྭསང་ཡང་།༈ །གང་གི་ དེ་རོལ་ ་ཟིད་ཡིན་ཤིསནས། ། ་ཚུན་བཱ་མ་ འུདསིན་པའི། །བ་ ། །སཱབས་གཞན་བདག་ཅག། 

‹ ལཾ རྣམས་མི་འཚོལ། [དཾ ོ༨ཉམ་ངའི་འཁོ་རབནས། ། །འགྲེ་བ་འདེན་པའིཐུགས་ར འི་མཐུ། །བསླུ་ ལ་བའི སོ འདུབས ་ལགསན། །བསམ་པ ་ལྷུན་གྱིས་ ལུབ ་པརམངོད། །སཱིན་བྲདདའང་་ ད 
གིསྱ་རྒུད་བྲསཾས་ནས། ། །གྲེལ་ལམ་གསེརའགྲུར་རྩིས་ པ་ལ ཆཱ མི་གཙང་ལས་ རལ བའྭསུ། །༣ ནནཆེནམ ག་རུད་ཅིག་ གུ \འདྲན གླ་རདནོ་རནལ་འྱིརེམཞེསྦབབ་ཡ ཡད་་ 

¦ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམ པ་གསུམ། མདོ་རུུད་ཐྲམས་ཅད་ཧིཧཱེབོཿ བ་ལས་སངབསླ་གུར་པའི་དཔལ་འཁེམལོ། ཕྨོམ་པའི་གཞུཿཆེན་བྷོ་མས་ཅིས་ལེགས ་པར་སྱཕྦམ་བ་སྐལ་བ བཟངཔོ་་་ 








|}༄༅། ཞ།རྨམས་ཅི་ཐེས་པའྱི་ཆུལ་མཚན་་ྲི་ཙི་མོརཡན་བས་ཕྲུག་རྐ་ཆེནཔ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སུ་གུས་པའི་མདུན་དུ་ཆ་དདུ་ཧི་ཡ་བར་ཐྲཚྱུམ་མེད་པའི་སྐབས་འདེ་དབུ་བ་ལུ། སྙེནུ་བྱིད་ 
སྦོབ་དཔེནགྱི་མཚནཉིད། སྟེནས་སླེབམའི་མཚན་ཉིད་། བརྟནྱ་ཆོསཀྱི་གན་ཁྲ་ཤས་གསུམ། དང་པོ་ནི] བསླབ་གསུམ་རྒུད་ལྡནཱཉམས་ཆེདྲ་བླ་མམཚོག །གཉིས་པ་ནི། དད་བརྩོན་ཤེས་རང་ཉྲིང་ ། 
རེ་སློབ་མའོ། །གསུམ་བྲ་བསུན་ྱ་ཆོས་ཅིགནས་ཁུགས་ལ། ཕྱི་སྐོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྤུལ་པ་སྒའེ་གདམས་པ་བརླུད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིརྒོརབུ།། ནད་ཉམས་ལན་འཇོག་སྡེད་རྫོགས་པ་སྐའི་་ 
གདམས་པ་སྱིཾནཱལམ་ཡིད་བཞིནནོ་དྭབ། གསངབ་ངོ་ཧྤོད་ཆེས་སླུའིག་དམས་པ་གྲེལ་ལམ་ཡིད་གཞིན་ཚུ`) རྲ་བུ་དངག་སོམ་ལས། དང་ ན། ཨེ་མ་ སངསྤ་རུས་ཀླུནྱཧི་ཡངདག་གསངབ་་་ 
¡མཆེག །གདེ་ཆེན་རྒྱལ་པ་ཐིག་ལ་མཆོག་གི་ལམ། ཚོགྱཏུ་བྗེད་པ་ཉུན་དང་ཐལ་བའི་དོན། །ཐིག་ཆེན་སྱེ་མེད་རང་སྐྲ་འདི་སྐད་ཐེོས། །རྡོ་ྤའཆངས་སྐལ་ལྡན་དེནདུ་བ་ཤུད། །གུས་བཏུད་ 
( | ནས་ནི་ཡ་ཤེསམཁའ་འགྲོ་ཉེན། །ཞེས། དཔལ་འཁེརལོ་སྡིམ་པ་འིགས་ཐམས་ཅད་པའེ་དྲཀི་ལ་འཁེརྦདུ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗི་འཆང་ཆེ ན་པོས།རྡོ་རཱ་ཕག་མེ་ལ་གྲསངས་པ།སངཔསྒྱ་རས་ 





ང་ཕན་ཚུན་གྱི་བགྲོབརམཛུད་བསའདྲིནཱི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་རྒྱད་པའོ།།བཅོམ ངམེའིས དོ་ཡ ལརྭམ་ཟེའི་རིགས་ཤིཔྲས་ལ་ཆེནཔོ་ལྷ་བརླསལ་པའིག༥། 
། ་ སས ླ་ ཨྤརུན་ཡིན། ཕྲ་ནིའ ཧཿ ལྭ རུརར། རུ་ ཆུ པེ ས་པ ྒ 
ངྫོརུབ་ཤིཛ་ དགསཆ་འདུ ཉམ ་སྣངྲའདདོན། ། སུ་ཆུད་པིགྲ་བལ་བཞི། གྲ གཱ ཡོམ ཨ་རྒུནདུ་ བེན ནྣ དཿ 
ྲླྲ 
འགྲཾ་རྔོ་རྗྔ་ཕག་མའ ཞེརབུལ། ། 
[དམཚེག་དག་གི་ལྕུགས་བཅུག་ནས། དམག་མས དམི་འྱགར །ཡིག་འབྲུཿགསུངགི་དཀོརམཛོདནས། །སིན་ལམ་ཡིད་བ ི །ལུངབསྙནདག་གི་ལྕགས་བརྲུགནས། ། 


༄༅། །མ་བསྟན་པསནྲི་བེདམི་འགུན། །ཕུག་མཚུན་ཐུགསཀི་དཀོར་མདོད་ནུས། །གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིནནོརློབ་ལ། །ཟབ་ཐོབ་དག་གི་ལྟགས་བླདགནས། །མ་ཐོབ་པསནྲེ་ཕདི་ལུར། 
ཞེས་གསུངཔ་ལ། མ་ྲ་མནས་ཡ་ཤསྨནཱ བ་རགདནཆིག་ཕགས་ཏིརི། །རང་རག་རང་གསལརདྲ་བུངགི།  ཆེནཔའྲི་ར་མིག ་པོད།ག བ་པས ཨེས 
' ཏིནཆོས་ཧིད་ཆོས་སླུ་རུ། །ཕུངབསྟན་ཕུགྲ་ཆུཆེན་པོ་ཡི།།ལྷན་ཟྲབ་ཉམསཀི་ཝེ་མག་ཡོད། །དམིགས་མདེ་ཡིདལ་མྱི་བེད་ཅིང་། །དན་པ་ནུལ་ཛཱམ་མེད་པ་ཡེ། །རང་འག་རང་བུང་རང་གསལ་ 
¡ ཀྱོ) [གླུབ་ཐབ་ཉམས་གྱ་ཝྔ་མག་ཡད། །ཅིསཞུསཔས། དཀོརམཛོད་ཆེནཔ་གྲསམ་བསྟན། ༈དེ་ནས་ཡདབཞ གྱི་ནོརབུ། རྣམཔ་ གྲསུམ་བ ཞེས་ ཏཿཡུལ་ཤ ར་ཕེཾག སྲ་སལེ གོ་ ཐོན་པའི་ /, 

ལམ་དྲ་ལས་མེདཔའི་མཁའའགྲ་མས་དའི་ཆ་ལག་ལམ་ཕན་དྲག་བཞུན་ནོ། །འདིནི་ཡུམ་བཀའ་ཚྷ་མེ་བཅོ་ཱའི དགིལ་འཁོར་དུ་ཡིན་པས། །ཧིནྲ་རབས་མ་ཁའ་འབྲ་མའིབརནུད་པའམ། ། 
¦” ལུངྲབསྙན་གཏད་རྒུའི་བརྒྱུད་པའོ། །དེནས་རྔ་བཙུན་དེས་རུན་མོད་མེ་འི་སྣད་བནད་ཀའབབས་བ ཞིའི་ཐླ་མ་བསྙེན། ཏིལ་འརྔུདྲབ་ལྟནབར་སནསརྣལ་འབྱདབ་སྒིམས་པ་ལས་གློཐ་བ་ཞོབཔ 





་ཕ་དྲ་འུ་ྱས་པ་ལ། དྲན་པ་འརྲིད་མ རྡོཔས། ། གཉས་བ༣ 
དྲི འགོགས ཟོཟཅཟ་ོ་་་ ་ཟ་བ་ཟ་་< 
དུ་ང་བ གྱས དྲིད ཟག གནསམས དི ཤོས་ །།མཐའིམ་ལ་མཆིལ་ ཨུབ་དཔུལ་བའབྱརབ 'པཱས་བྱལ། ད་སཿས་པ་དང་སྤྲོབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་དང་རྲུང་ 
བསྟན བསྟན དཀའའ་པོ་བླར་གཉིས ༥ ད་ཨ ཡཿ ཉེ རརར དཔའྲ་ཆུལ་ གླུའུང་བའབ་ཤད་པ་དེ་ཙམ་པའི་སབུས་སོ། ། 
མུན འང་བགདམམ ས་བ །རྔོ་ ཟིས བྲུའཧྭ་ནིའི་དགེན་པ་རྲ་། ། ུཏའི་མརི མུནཔ་སེལ། རུད བདོ ན་ནག ཡི། །ཡེ་ཤུས་ཧཱ ་ྦ དབསྣ་འུབ་བུ་ ལ་ཡི ུས་ཞ་ བླ་ 
མས་ལུང་བསྙནཔ་ ལྟར། མའཔ་ལ་གདམས་ས། གོད སྟན་ ཁུང་བརྒྱུདཔའོ། ། །དེ་ལྟ་ཐུས ་བརྒྱུད་པ་བཞི་དང་ལྡན ་ཡིནནོ།། ཤེ ཝཾ 


345 རེ སྲ་བ བཅ ང་ །ཆུབ་ཕྱེགས་ ཛྫསྭ་ཉིན་ཧཱས་བླརབས། །བུང་ཕོགསྙན་རོསྦ་ཧྲིནྲ་ཧེས་བླ་རབས། །ཁ ཁད་ཧན་ ལྡོཿས་3ཇངྲཤེརྲསན། །ཐོས་པ་ ་ 
ཌྷ, དཾ འྭ་ཞསྲ་བ ཡི། །ག དུས སྣོད ལྡན་ཡདཔས་སང་། །ཞེས 'ལུྲ་བསྟུནཔ ་ལཱམམི་ལ་ལ་གདམས་། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལིབའ་བའིགསང་ཆིག་ནོ་བྲབ་ད། །མབའོ་བཅི།འེ་དིལནས་ཕུང། 
༧ འའ བཾ ལག དོག་ཡོད བགའབས་འཛངགར་འགུར།།ཞེས་དངཕགྱ། བཅོམ་ ས་པའམ ལབབྟྙྟན་པ་ལྕན། །གླནཔས་དངཔསས་གདམས་ དང ས་ར བོང 
་ ཆངཔ་དང་། ཀོང་དོང དེསསའི་མགིས་འཆངདར་ འདང དང་། །དེས་དེའི་སྲས་བསེད་ ནམསྐྱརལ་མཚན།དསདེ་ དེསདེ་ ཉིད མ་ཡེ གིསྭ་ཀུན་ཝཱན་ན།མ་ ® 
མཿགྲགས་པ།ད་ལཀུན་སྤངས་བ ་ལགས་ནིན་ཆེན་པས་གསན་འཞིང དངངས་གཅིསགཅིག་མཁསདན་ིདད པུས་གསན་ཏེ།དྲེ་ལས་འཕྲོས་པ་མང །བན་ཡིགས་ཞྲིར། ནང 
@“ ལ་གཕཡ་ཆེན་ཆོས་ ཇི་ཉུན་དགའདཔལ་ཧིམ་གསན།དསྟཏྲིའི ལཱནས ་བརྩིས་པའེབླརུདབ་བྱ་གསུམ་པ་ཐེ མ། །ཆེག་བརྒུད་ནི། །ཨཿཨཅུ་སན་རུད་ཉི་གསུངབུཁུང་འ དང། དགྱ 





དོཔརུའྱགདབཚུམ་ལ་གངོ་ས། ཅུ དགའ་དཔལ་༠ྱིསྨ་རལ་དབང་ཇེདང་། ནྭམན་བགཔ་ོན ིན་པོ་ཆོག་དབྲཆོིལཔོལྲ་གདམས། ཆྔིམདོས།ཁོ་བོ་ལོ་བཀའཐོབ 
ཙམ་དྲུ་སྭལ། ཧིན་ཧིས་བླ་མསམ 0 པི གས་ཐམས་ སན་མ བྲ དེས བདག་གིས ལཞིག་ཕོགས་འདྲིལ་བཏང་སོམས་སུགནས་པ་ཡིན་ལྲ། རིས་ 
ཙི་ཅགི་ཅ་མདཔལྱ་ཧི་ ཞུགས་ཌྩོཝ་སུ་རྡ ཕག་མོའི ཚོའི པྲའྲ་ཀུབ། འབྲད ས་པ་ག འགུ ཤྱ ལད རྨིལམན། བུདྲམདམཁྲས རྣུག་གྲ་ཐུལདུཕྱ་ནཔ། ཤ་མདངས་ ཛལ 
བའི་མདང་།ཆགས་པྣ། ཏགས ག་གི་ཐོདོ་བཅིཕས་ ཤིཡབདོད མྦན་པའི་བགོཔ་ བཟད་པོ་ཤྱིཤ་པ། འཁོརབཞི་ བརབ ་ཞིགྲ་བུདནས། ་ིཏད་ཆའ་ བལྟེས་པ་མེདཔརརེས་ འཇུག་པས།།ནཱཔས་་་ 
།དཀའ་སྱད་ཤེས་བརྩྱསིས། །ཟླ་མའྱི་བ་བ་གང་ལ་ཡང་། །གསུང་གིས་བརོདཔ་མྱ་བུང་ཡང་། །རང་གིས་ལགས་པར་བརྟགས་ཊྱས་ཏེ།།བལྟོས་པ་མེད་པརབསྒྲབ་པའབྲ།།འདི་དངུ་རུ་ངན་འདས་ × 
འགྱཏ།།འཕཾ འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲུབ པརའགྱུར། ། བའ ཿབ་ཆསྲ་བའོལས་པའིཆ། ། །དཔའབོམཁའའཚོའི་ ལུངབསྟནའབྲུང་། །སྔན ྲུབ ཁིད་ལགསསིཁངན། །ད་ལ་བདུདྱ་ཀྱི་བརཆདམེད།། 


༄༅། །རྡོ་རྔཾའཆང་གིས་ཡུངཧཱུཾནནས། །དབངབསྐུརབསྙུན་པའི་སྲོགཀྲངགཏད། །དེ་ཡེ་ཐུ་ཡེ་དམ་བཅའ་ནི། །ཚེ་རྲིངབསོདནམསྦྱ་རས་པའི་པིར། །དངོས་པོ་གྲ་པལའཔམ་ཆགས་པར། 
ོ; དགོརརའཇིནཔ་མཆོད་ ཆུང་ས །ད་ག་བསནཔའིསོག ངགཏད། །ཟྲ་མཾ་གསུང་སྨྲབ་བྱིད་ཙིང་།།ེནས་གཟུང་སྟེ་རཆེད་ཀྲི། ]བྱ་བཞམཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ།།ཞེསཁྲོད་ 
་ཱ ལུབྟསནུ།ཡང་།ནམཁའི་འབུག་སྨུས་སྟོངགསུམ་ཁུག །འདུད་རིའིཆཿྱེས་ལོ་ཏ་རྒྱས། སཾན་མའྱ་ཞཔབསྤ་དྭགསལ་བསུ། །འཛམ་གླིངབ་བ་ཕག་བརུ་རཱ།།ཟླ་བརྒྱསཔས་མུནཔ་ `; 
སངས། །རའབྲ་ཐེ་ནསྦྱ་རང་མིག་གིས། །ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྲེག་དང་མཛལ།།ཞེསྨནམ་བཤད་རོམ་པརྲལངབསྟན་ནོ། །ཞེས་གདམས། ས་གདམས་པའདེལ་ནན། འ་བ དད ཤུན་་། 
བལྟས ཧན་ཕུནཚོགས་ར་བསྟནདྲུ་རྣམབ་ཤད་རྫོམ་པ་རབརྣམས། ཟླ་ཧཀྐ་ལཾའི་དཀེའམཛོད་སོགས་སྡཱིདངཱམཐུནཱཔྲ་རབརམསཔས། རྨི་ལམདུ་ཐཱཿཊིབྲདམདབཟང་བེ་དེས་ཨ་ཝུ་གཟུགསསུ་། 
° [བསྒྲུབ་པ་ཞིག་འསྟུན།འཁྲིསན་དདའསྟམ་ཕེསཔ་མ་ཡེནཔ་ཞིག་ཨ་ཝི་སྨྲ་བསྒྲབབ་མཐོང་འནས།སྷནརུད་ཧིབརྗོད་དེནོ་ལགམཐིལེགྱི་གཏེ་ལལྟ་ཐུར་གསལབ་མཐོང་། །འེན་ྱངདེ་འེས་མིག་ནབས 





༤༣ ་་༦ 


དི་གཉི་སྭ་བུང སྤས འོསུནཆུདྱིའ ལ་པ་མྱས་ན་བཀནད་ལ་འཚོའའོ། །ཞེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དཔལ་ཡང་རེའིའཁྲིསཆོས་རྒྱལ་གླི་པདུ་ལེགས་པའབ བཧ། དེ་ཡངྦ་ཐྲ་མའི་བུ་བ་གང་ལ་ ་ 
ཡང་། གསུང་གིས དཔ་མཐུང་ཡང་། །རུང་གིས་ལགས་པར་བརྟགས་ཤུས་ ཏེ། །བལྟེས་པ་མདབར་བསྒྲབ་པརུ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་ ཐེགོ་ ཏུ་བབསལ། ེར་ག་པའང །ནཱ་རོཔའ་ ངུས་དཀ འབ་་༠་ 
སུད་པའིབག་ཆགས་དང་།ཞརལྲ་སེབ་འདིའ་མ་གཉིས་ས་སྩངས་པའི་ཤུགས་སདཔས་ཡིནནཞས་ཤེསཔར༢ྱྲད་པ་ལ། རཱངོས་དཀའསཱད་ཤས་པའྱ་ཧིས། །ཞེས་བསྟན། དེནྡི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ 
རྒྱོད་གསདབ་མཛོད་ལས། དབངཀ་གླུ་པཡང་དག་སྦྱིན་ལྡནན། རེ་དང་རྐྱེ་འའདབངབསླར་འགྱུར། །ཞས་པ་རིགས་པ་ཏི་དདོ། །དེ་ལྟརནའང་བཏུངསྙུམས་པར་དིང་མོ་ཞིག་ལུཨ་པར་མཁྱིནུནུས།རྒྱལ་ 
ཆེབ་གཾས་བུ་འོདས་པའི་ཚེ། །དཔའངེ་མཁའ་འགོའི་ལུང་བསན་འབུང་། ཞེས་གསུངས སོ།མཁའ་འགྲོས་རྗེས་ས་གནངའརམ་ཟད། རྡོ་རྡ་འཆ ང་གིས་ལུང་ིནནས། དབང་འསྒརབསྟན་པའི་སྲཾགེ་ཀྱང . 


348 ཞིག་ལ རྫོནས་བ་ལིྡྷམཔའྱི་མ་མཛས་མ་གཉིས ང་། ཱལ་ ཕྷ་ཙེམོ་ འན་ཟེར་བླསུལ།དེ་ནསྲ་བཔའྲགཁས་ནས། འབྲིནཔ་ཏཱརུ་བྲག་ཏུ་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་སྔཿ་བྱི་བུ་མོ 


༄༅། །གཏད་ ཙེས་ལ་དངྱ་བ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་རྗེས་སྲུ་གནད་བས། ཕྱོགས་འདྲི་རྩས་པརའཐྱེད་པལྔ་དྡོར་མེབ་དཔེནོད་བདག་འོ་པར་སྣ་མནས་གཟིགས་ཏེ། རྔཾ་བཱ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཁེ་བོལནཱ་རོཏོ་པའྲི་རྭ་ལ་ཚབ་འྱགནམེད་ད ཐམསདཚིསརེསསུགཞུངབས། ཤོགས་འདྲིར་པརབསདཔཔ་རོ་ོ་དཔེན ག་འབར གས ར་སར 
བ་ཤད་ཝབ་ཐམས4 དའ་ཆད་པར་ཡན་ལ། ཡངངག་ལ་དབངབྷ་ནམསྭི་ནཔན་ནོརབུ་སེ། གཟའ་སྐ༣གྱི་ནང་ནསྨྲ་གཅན་ལྟུ་བུ། དབང་པོའེ་ཞེས་པནིེ།ཆསཀྲི་ཕངཔ་སྟེད་ཕྲག བརྒྱ་དབཏྤུ་རྩ༼་ 
བཞྷ་ནམ་པའད་བབ་དང་བམ་བ ༣ནུས་བས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་སྟེ་བདག་པོརྦགུརཔ་ཞསྲ་བ་བའི་དོནན། །ཐདག་གིས་ལམ་འདིལ་ལོོ་ག དྲས་དུསོང་གི་ཞ ག་གིས བསླབ་པ བྱསནའདིའཛྲ མ་བྲའྲེསྲིང་ 
ཁ་ཕྲག་བརྒྱའརྒྱསཔ ༣་འགྱུརའོ། །ཞེས་ལུངབསྙ ན་པས་ཇི་བཞིནྲད་བ་ ཤདཔ་ལ་བདང་ཞན་པའི་དོ མེས་བ ་མདཾདག་དེགངས་པ་ལ་མཉོདམའ་མེད།བྲུགས་ 
རྗེ་ལ་བྲི་གདམེད། མཛད་པའམ་འཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱ་ཆེཆུང་མེདད། ངོ་བོ་གཅིག་ཀ་གདུལ་ཀྱ་ཐྲེག ་མ་དང་བར་དང་མཐའམ་འདུལ་བྱེདད་ ཐྱེན་པས་དདག་གི་སྣ དབས་མི་འདྲ་བར་གྲ ང་བཙམ་སྣེ་་* 


ཨཾ ༦9 ཿིྱི 


ལང 


350, ཤིལ་དངས་པོ་གད ཆོན ས་པའི་ཁ༣བཞག་པས་མདངས་མི་འྲད་བྲ༣་སྲོངབ འ།དྲ་བསྟན་ཐམ་སད་དུ་ཐམས6 དྱིའི་བྭ་སོང ང་བརམངད་པས་ཡད་བཞུན་གུནའྲབ། དེ་ལ་ཧཱིང་ 
དར ˆ ཉགཅིག་བཏཝནྭ་བབྷ མི་འདབགདོབ ི་ ལེགས་པོ བྲག་པ ཅོགས་པ་དྲོནི ག་དབང བད་བར ཟེ 
དེ་ལྟར་ཡང་དབང་མདུད་དགྲེལ་དུ། ཤྱེམ་ཐྱམ་ཨཾསཔཕསརྒྱས། ཨམ་ ད་མཚའ་ཧོན་ཙུཾ་དབང་། །ཞེས་མདོའ་དསྟན། རྒྱས་བྲ་ཤདད། རལ་ཆོས་ཉིད་རངྱདབང་། ། །སྱི་མེད་དངབུང་གྭདོདཱནས་ 
དུག།ནས། བླསུར་དངམ་བླསུརརོག་པ་ཏེ་། བླསརྲ་མ་མ་མེདཔ་ལ། ། ཡངསྲསྭ་སདཅིག་མེདཔ། འདབ ། །ཆཾས་ པ་ཉིདརང་ཧྱུངརྟོག་ དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་བརྡ་རསགྲསངས་སོ།། སདཔ 

གླ དེར ུགསཆ་བས་དེཉི དྲད བསྲ་བའ་དབངབཞི་ཐབ་ཉེ་འཚུབ་ཡིན་པ།དེ བསན ནྭ་རུད་བུ་ནནབས་གུ་ལམ། ཤིནྷ་རྨད རྨབས་མྲེས་གྲས་ཏུ ཀི་ལམ།: ། 
ནར འདེགས་སླ་ དེབས ད་ག ན་པ་ཟླ༨འཇྲག་འབྲཏུ་མི པགནམཔསྦ་ཤྲོད་ཤིདཔ་བྱོ་འདོགས གདོ ཡར 


; 
རཿ 


ས༠ོ-་ 


® 9 2. 


ཞེས་པས་བ 


།བྱིདཔ: 


རེ 


པི 


།དེ་ ཐབས་མདོཙོམྱཅིས་ཏེགསྤ་བ་ ོགསཔའྲིགཔསསུ ་པ 


དབང་བཞི པནསས་ླསརབ་དག ཤེསརབ 


འཁེརལོ་སྡོམ་པ་ལ་བ 


ཉེནནས། སས་ནས 
ཤུགས་ལས་བྱར་གསུམ་མའི་དྲ་ིལ་འུཁརྲད་དབངད ིིནད་ས་དནཔརབྲ་དར་བ་དང་། ལུས དལ་དུའ་སུརབི་གོག གསམ་ལས། 


ྒ བོདམ་ ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །སཱིན་པརབྱསནས། འདིའི་གཅོ་མ་ཕུག་མངས་དང་། གཞལ་ཡས ངྲ་བཞི་སེ་བཞི པརཕྲིཾའབ 


མྲུའྲི་གདམས་ངག 


ང་ 
པནངཉམས་ལེན་ལེང 
༥བྷཉནོན།།གཉས་པ་ནདཉམས་ལན་ལ། ས་སོགས ྭསབ་འིགདམ དམརག་སན་ཕམ་ལཉི་བཞི་ཤ ི་་ 


རྒབ་ལ། ཐབས་གཙོ་བོརུབཏོནཔ་ (ལ་ཚོནལ་སེགས་པའིད་ལ་འཁོར་ལ་བཏི་ ཞནས 


སུག ེ་ལྟརསྷ་འདོགས་གཅོདཚུལ་ནི། ཉེས་དམིགསདནཔསཚེ་འདིའི་བབ་བཏུང་།། 
དོན་མདུདཔ དྲགོལྲ་ཚུལ གསུམ་ལས།དང་པ། པོ།ཐགམན་ 


1དབང་ 
ཞེས་པས་རིགས་ཐམས་༔དཔའི་ ང་དང་ག ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཐུནམེངམ་ ཡིནཔའི་སནལམ་རྒྱས་པ་དང་། 


ཡབ་ བྭ། ཀའགཞན་འདིརམབ་ཤད་དོ།། གཉིས་པ པནིཆུམོ་ '' 
ཀྱི་ཡི་གེརུངབཞི་མ་དག་པ་སྟ། འདིནི བའྱི་དུད་ ་ 


བེ་མ་ བཤ ལོ ཨར་ར།ཁའལ་འགོལི་ར་བ་འགབངས་འརི་བའེ་བ་འ་ བོར་རོ ་ེ 'འའང་རེས་པ་ 

ལས། སླེབ་དཔེནོ་རྣལ་འབྱེནམ་ཞིད་ཡིན། །ཞེས་བསྟའུ་པའིདཀྱིལ་འཁེནདེདང་ཡྲུས་མད་ཡཁའ་འབྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཁའིགཞུང་ཡིན་པས།[ གླེབ་དཔོན་ཏེལླི་པ་ཡངདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའདིརརེསས་ 
༢ སོ་པོ འོོ སོ་སོ 
གཉེས་ལ་ཧྱཾཤེ་ྱེས་བརླབ: མྱ་སྟ་བརྡམ་སྙེནནོ། །གསུམ་པནི། དཀྱི་དབང་བསྒུན་རྫོགས་པ་ལ་ཐབས་ཤཤེསཀྱི་ དྲགང་དུང་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ། ས་ད མཛད དབང་མོ 
།རྒྱས་བཤདདུ།འསླུཔྨུཚུལབ་ཤདནས། ཉྭམསུ་བྲངབའི་ཐྲབ ལནི།ཐམ་དབང་གུ་མ་ལྷ་སླ་ལ། །གསང་བསུ་འོདགསལ་སྙོངཔ་ ཅ། ཤེས་ 
མེདདོ།།ཞེས་དྲང།ཉམས་བཛས་རྟོགས་པའི་འཆརྦ་ཚྭལ་ནི། ལྟ་བ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོདོད། །སྒེམོ་པ་གསའ་དང་རྟེག་དཏྲལ།།ཧྱོདཔ་གནང་ 
མ་བསྡུས་པསནང་དང་།དེ་ཡང་། ལུམ་དག་ཡིདྲ་བྲནམོང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 


དུཿ དང་པོབླལརཞས་བརྡ་དུབ་སོམ། ༈ཞེས: བྟ 
རཊ་ཟག་མེད་བདབ་ཆེ། །ཚིག་བརའངའཇུག་གཞིང་མང 
འཛིན་རྒྱ་མདུདགྲེལ། །ཞེས་བཤདཔ་འདི་ལ་པྱཾའི་སྙེམཆེདདང་། །ནང་གི་སྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུབས་པ་བཞིན་རང་རྒུདཏི 


ཁམས ཤྭཁུལ་པས་གཟུང་ནམ་སྨེནཔ། ད་ལས ལྡོག་པ པ་ཡིནྲ་ལུ་གས་ལ་ས་ ཛོགས གཏན ལ་འབྲེབས་པསྤྱ་རུས བཤདདུ་སང་བ འི་ཕཾ་ནང་ཉམས་ 
འོ འ་གདམས་ངག་སྨན་ལམདང་ 'གུགྱྱ་རཱ་ཆེནཔོའི་ཡི་ ཤེས་མཐི་ འབས་པས་ལགཞིན ནེར བྲའ། འདྱིར །བརྡ་རོགས་ མར་བ པ་ཡེནཔས་མཐོང་ 
་ཱ ལམ པུ གས།དྲཾ་ པི་རགདབག་འདི དངུས སེ་བས། ལམ ་གཱཿ ཞན་མི་དགེས། ཕུག་རྒྱཆནབི་ཡེ་ ༨ཤཾས་གསལ་བ དཀྱི སྒོ་ནས་ ཁྲིད་པས་མཐན་ཕྱིནཔར་་ 
¡ ན་རྱུད་ཤེ་ལམ་འདི་ལའང་། གད་ཟགཿ ས་མན ི་ ི་ཨིས་པལྲིའི་གཡི གཉས་པ ཞད་པོས་མཛད་པའི་ཞལ་གནམས་ནེའརུའྲ་བ ་བཀོདྲང །འདིརྭནྨཾ་རུད་ཟབམོ་། 
། | བ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ཟག་དབང་པོརབའའྲི་དདང་སྣ༣ནས་ཅྲིག་ཅར་ཡེ་ཤེས་གསུལ་བེ་དད་བྲའི་བ་དང་།རིམྲ་གིས་དགྲ་བེདདུ་བི་བཞྲོ།དེལ་འདིརའརིམྦ་ཧིས་བྲི་བྷམེ། 

@ྗཾཿ དེ་ལ་ བུམནབདདཿའབྲལ་བ་ཞེས ་སེརས་གསུམས་པས་སོ། །ཡང་། ཡབ་བཀའ་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསླནནེསྤྱ་རྒུ་དྐེན་ཆོགས་པས་སྨིནཔ་སླར་ཡུམ་ བཀས་མོས་པས་སྨིན་པའེདདེ། །དེ་ལཟུམ་གའ་ 





354 དངུའབྲེལ་བ་སེགསའྲེམ་རྒྱེུས་གྲེལ་བ་བཞི དྲུ་བཀྲི་བ་ཡེནཱན། །དེ་བས་གངཐ ་ད་དབང་པོདམན་པརབཞགཀོ།ད་ལྟ་བུའི་གདཟག་མཆོག་དམནྲ་ཀུང་རིཤ་པོཚ་ལྟ་བའི་གདྲ་ཟག་ཉིད་ལས་ཕེབ་ཡེན་ 
ཏིཚོགས་པ་ལ་བཤདྲཔ ཨོབ དབ བཿ གཡིེས་སོ།གྲས། པགསརརེ་སོདོས་སྨྲའིག མནུ་ཅུདད་པོའ་ལ་བའི་གང་ཤག་ཉིད་ལས་ཡེབ་ཡི་ 
།འབྲལ་བ་བསྒྲམབྱ་ག་ བར་བཏོན་པྲ་བུན་མོང་ཡིད་བཞིནནོད་བུ་དྲང། ཧུདང་འབྲལ་པ་བསླང་བྲ་གཙོ་ བར་བཏན་བདམ་ཆིག་ཡད་བཞིནནར་བ་དང་། མཆོག་དྭའང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གནས་ཁུགས། 
ཡད་བཞ ན་གྱི་ནོར་བུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལ། རྒྱལ་པ་ཆས ཉིད་མི་འགུརབ། །ཟནཔ རའགསག་སུམ ལས་བུད། \དམཇས་ཕལ་པ་འབྲན་ལས་མཉྲན་སྱའ་གྱ་གདམ་ངག་གྲསུམལས། དང་པོ་ནེ། 
ཐྲབས་ཤེས་ཟྲངདུ་ཕཱལ། ཡབ་བཀའ་གསུམ།ཡུམ་བཀའགྲསུམ་སྟེ་ཕྱིདཀྲིལ་དྲུག །ལུས་དགྲིལ་གཅིག་སྙེ་འདུན།དེ་ཡང་།དབང་པེ་དམན་པསྲརས་པ་བསྒེམ་པ་སྭ།ཚད་མདབ་ཞི་ད་། 
བླ་མ་ལ་གསེལེ་བ་འདབསཔ་དང་། ཕུངཁམས་གྱེ་མཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངེ་། བཟྲ་པའཁར་དང་། ཡ་ཤས་ཀྲི་ཚོགས་བསག་དང་།དཀྱིལ་འཁོརོདང་། རྒུ་དུས་ཀྱི་ཧཾ་རྤཀ་དང་།འབྲས་ཐྦའིཧརྲ་ 


༄༅། །ཀཿའཞེངབ་དང། པཱ་མོའི་ཏིདྲཔ་འཛཱིན་དང། གེ་བགོ་བདུང་། ཡ་ཤེ གབསྙིམ་དང། དབངབསྐུརྤབ་དངྲ། གནསགསུམྱྱིནབརྲབདང་།མཆོདཔ་དང་།བཟླས་བརོད་དྲང་། 
ཏེངཔའཇྲིནབསོམ་པ་དབ སད སད་ཀ མ་འད དཡང་ལཱགཞི ཕྲ ཐྱཾ་བའིབྱུ ཧཱ་ཡིནཔསྦྱརུས་པ། སྡམ་འགུངལས དབངཔོ་དམནད་བྱདས་། 
དཀིལ་འཁོར བྲསོམ་ཞིངབསམ་པརྦ་། །ཞེས་བསྟནནོ། །འབྲིངགཾས། ཚདཨདཔ་དང་། བསང་འཁོར་ཆོགས་བསག །འབུངབཞིའི་ལབ་པླད་བྱསདཔ། ཟུགཉིསབླ་མོམ་པྷ་ནལ་འབིཿདང། དྲུ་ག་མཱ་བཛྡ་ 
ཡའ རསཔ དང་། ལྷ་དད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿག་ཿ རབ དང། ཧིནབླརབ་དད། གི་འགོབ་དྲང། དགུགགཞུག་དང་། དབང་བསྒུ་ར་དང་། ་ 
(„| རྣམས་པཤིནནྣལ་འབྱོནདང་། རྫོགས་རིཡ་རྣལ་འབྲེརཆེནཔ་སྙ། སྒོང་མྱུས་སྱངབའི་ བསུད །། །འདི་ལང་ཆིམ་འཐུ་པལས།ད འེ 
ཝཾ] ཙམནརིལ་འཁོནབསམ། །ཞེས་སོ།།འབྲ་ཅིས་ཚད་མདབ་དད།སཔཔ་ཉིདབྒ་ཤོམ་བདང་། རྫས་ཏེ་བླ་སེདབ་དང་། དྲེ་རེས་གཞིག་གམརིལ་འདྲིན་གིས་སྟོད་ཉེ་དུ་འཇྲག་པ་དང། སླམཆླ་ལསཉ་ལྡཔབའེ 


༈ ཅི མི 


| ཚུལ་ཧིས་ལོས་སྙོད་རྫོགས་སྒྲ༣བཞེང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོདོ་བུ་བསྟེ། རྔསསྙས་སྦོདྲབའྲིབསྐེད་ཚེག་ཡིན་པས་བསྡས་པ། འདི་ཡང་སྔོམ་འབྱུང་ལས། སྐད་ཅྲིག་རྣམ་པའི་: ལ་འདྭོྱ་གིས།།རྫོགས་ 
པའིརིམ་པ་སྒེམ་པ་གང་། བདང ས་བཅོ་བ རུས་ོ རས ˆ ལས། ཀད ཀི འབིངཔོ་བྱ་གསུམ་པ། 

བརུས་པ་ལུན་སཱས། ཐམས་ཿདགད་ཟགགག་གི་བསེམ་བནམི་བཞིད་པཞྲོ་རུས་འཕྲིད་བསས་པ་སོ་པོ་འདུལ་བའི་གདུལ་བ་སོསེའབཤདཔསསོ།།ལུས་དྲའིལྲ་གི་བླསིད་ཆེག་ནི།འགྲང་འཁོའད 
བསྐདནམསྲལི་ཚགསབ་སགུདང་། ཚད་མདཔ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་བསགདུང་། ཉེནདའིལ་འཁོརདང་།བཏེནཔ་ལྷ་ལྔ་བསྐུ་དཔ་དང་། ཡུས་དཀྱལདྲགུ་རྫ་གཏིས་གསལ་གདབ་པདང་། གེ་བགོ་བ་ 
དད་།དགུག་གྲྭུག་དང་། དབང །རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ ཇོ འིཡ་དང་། གཏུམ 'སོགས་རྗེས་སྙེདྐདོ། །ད་ཡངོམའྱབུ་བབས། ༼ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁངབདག་ཉིད། སྲོག་ཆགསརྣུམས་ 
ནདིལ་ལཁརོཔ།དདྲངས་སྐད་ཡིགནམ་པ་ཡིས། །དཀིལ་འཁེརོབདག་བེནལའོཌཔའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟབ་པའི་ཕུརན་ཟགམ་བླས་རིམ་།ཡུམ་བཀའནི་གུང་ལསབ་དཔ་ལྟརརོ།།གཡས་་ 





3 ཅ། །ཤའི་དབངཔའྲའིམནཆདྲ་ཅིས་ླཤོམ་པ་ལ།ཞིགཤས་ལིདམིགསཔ་གང་ཡདྡརུ་་ལྱ་སུདསནུས་དམིགསཔཅིལ་གཏུད་ུབའད། དའྱིཧན་ལསམས་ནིནཔ་ཚིགྱ་གངནས། བད 
4 འིའིམ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུབསབྱཏུ་བཅག །ལྷའིདམིགས་པ་ལས་སམས་གཞནདུ་གཡོ་མེ་ཐྲབ་པ འི “ཤེསལ་དབང་དྲུ་གུརཔསརག་མཐེངགི མཚན་མ་འཐེབ་།དལགེམསཔས་བསམགཏན་ 
_གྱི་དངོས་གཞི་རྙེདཔའེཚ། ལྷ་ིབསྒོམ་པད་ལྟ་ཐུ་གཞནལ་སྟེནརུས། དེཡེ་ཤཱས་ལ་དབངཐེབ་པཟེམ འདཙཾཿ སམདོན་ཤས་དང་ཛཱ་འཕལྭའུབུརབསྲ་གོངའྲརག༡དྲནུས་པའའྱརུརའོ། གཉིས་ 
༢ །ཧཏྱརལ་སྤ་ མས་ཅད་བསམསཔས་འཕླུ་བཅིང་།།ཟུབ་པ་བརྒྱུད་དཔ་འཇིག་རྟེནཔའིདཔསྲོ་གབའོག་མོན་གི་མཐནཐུགཔ་ཐེབ་པ་ཡིན། འདྲ་ལུགས་ལ་དཙམེ་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཁན་ པས་ 
༥ །ས་འཁོརབ་ལས་འབགམནུས། གང་གེས་འཕགདིན། ཟད་རིམད་རོགས་པའི་རིམ་པ་དངཟུདངའཇུག་པརབབའི་ཕུར་བྲསབརྟོགམསགིས་གསུ་ཨབས།མཚནམ་དདའཿས་པའི་ཞ གནས་དེ་ཤེས་ 
@“ །ད་ཀྱིསསྦྲ་དྲབལ་བསྲེབ་གསུངས་ཤིང་།དེལསནམ ྫོནསའམ་སྱི་རིས་ཟིནཔ་ལའྟོགམོསྲསུ་འགུམབ་ཡེནཔས་དས་ཐརཔ འཐིབ། ཐུནམེདབའེ་སྐད་ན། ཞི་ལྷག་ཟུདདུ་རུག།རང་སྐད་ན་བསླུད་རྫོགས་ཟུང 







358 འཇུགཏུ་སོར་བའོ།། བསན་བཟླེ་བ་བཞྱིརུ། རྣོསམས་བཞིདའི་འབས་བའོ། །དང་པོ་འ བང་དངབས་བ།གྲོལ་ཧྭདཱལམདང་བསྲེ་བ། བསྲུང་བ་དམཚིག་དངའྲས་བ ཐེབྲ་ྲ་འའས་བུ ངབྲས་བབ 
དསན་དག རསཞི ས་བོ རྨ རབ. མདུ  ་ གོ བབེབབཞི་ 
གསལ་བལས་ གཞན་བསྒེམ་རུ་མད། ༈གསལ་བདོ་ ན། མུ་མདོག་ ཕུག་མཚན་རང་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་ཕའའདྲག་ པ་གསངདངངག་ དྲན་ཡིན་ གསངདབངགི་ དོན་ཡང་ངོ་ སྟཾདཔལས་བསྒེཾམ མྒ དརྣམ་པ་་ 
གསལ་བ་དང་ངོའོ་དངཔ་ གི་ད མདད་ཞམས་སྱ མཛོབའིབདབ་ ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ཤེས  ཤིས་ཕབ ཤྱིག དད་དམ བལས ཁུས་གཏན་བ་ མ་ ༨ 5 སད་ 

¦, གསལབ། ངབ་སོངཔ། ཤྱེཁབདྲ བྱ་སྭ་འ གག་གནས་ །གསུམ་དུང་བྲལ་བིག་དབང་གི་དོནུ་ཡེན ༈ དབངབཞི་ཕ་ལའངའོད་གསལསཱའ སདབ་་ཞན་ ༥ 
བསྒེམ རྟི རར རྫོགས་པའིཉམས་ལེནགརིགུང་ཉ དཁ་ཟུམ་དཔདདམས་ཏེཔམ་ཤོརོ། རིག་དཔངམཐེས་ཏེ་ཡ་མ་ཤོལ།གསང་དབདདང 





༄༅༔ ། ཤིས་ཡཾ་ཤིས་བརཆིགྲས་མ་ལས།བླམདའིམ་བསྐོམ་བདྲོ་རོན་དབང་བ རབདོབས་གཅིག་ ལམཁས་པའི་ག མ་ཕག་དམ་པ་ཞེས་བཉེམ་ ལྡནའདསམ་གསུངདཁརོ་སཱེམས་སོ། 
ཧ་མལཙན་ ནི སད ཏསྱསི་ལམ་ཡིན། ངམས གསམས གནབ ཨུ་། ྦ 
„ | གསལ་དུསན་གསལ་བའི་ངའོ་སྟོངམ་ད་ཁ་རྫེགསནིམཁྱི་འམ་ཡེན། རྫོགསརྲིམ་ལའངངོའོ་སྟེརཔ་ལས་གཞནཔ་མེད། ཉམས་མྱེངཐ་དོའ་ པའཇྲག་གལམ་ཡན། ཟླཔའཇག་ལའང་ བདབ་་ 
„ | ལས་གཞནམེད། གསལ་ནོངབཔབའྲརཆད མའྲ་འང་གགས་མདབདང་དལ་བ་ནྲེ་བྱཆེནབའི་ལམཡིན། ། ཟགྲུ་རཱཆིནབ་ལའཔའོད་གསལ་འཛུ འོང་གནུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས་གྲ་ཞན་ 
¦ མེད། བསྙཾམ་པ་བརྐྱེད་འྲིམ་བསྒེམས་པས་ཐུང་ལམ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོམཞིག་བུང་བ་ྲས་བ། ཇོའོལ་ལ་ཕུག་རུ་ཆེན་བ་གོབས་བསྐདའི་ ལ་ཐློ་མཾ་འཇུག་ཟེར། ལ་ལསྟེཔ་ཉིད་བསྒེམཔའེ་ཇུས 
མིནཟེར། འདིའ་བསྱེདརིས་རྒྱེལམ་དམས་ཏེ་མརམ་ཤོར། ཕུག་རུ་ཆེནཔེ་མེཐོས་ཏེ་ཡརམ་ཤེར། རྗེགསའིས་དངྲཔའཕྲག་དར་ཆིགས་སྲམ་ལས་བས། བསྨྱད་རིམ་བསྒེམ་བདོ་ཙེན་ལམ་བཞི་བགྲེད་ ` 





360 ༠ དོས་གཅིགཤེསཞུནལ་མཁས་པའིམནདམཔའོའདིན་ོེས སོ །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ དངབྲ་བནི་བཞི་སེ། བདག་ཉིདལ་རགསལ་བ་ལས་མི་འདའབ་བུམ་ གི་དམཚིག།བུམ་དངང་ 
གིདམ་ཚིག་དེལས་གཞན་མདུ། ངབ རབོ་ྟོངཔའི་རོགས་རིམ་ལས་མི་འདའབ ་གསངདབངགི་དམ་ཚིག །གསངད བི ་དམ་ཆིག་ད་ལས། ་གཞུན་མེད།  འདུབབགམ་དབང། དར འྲ ཛིང . 
གྲམ་པའི་དམ་ཆིག ། ཞིས་རའ་ཡེ་ ཤིས་་ཀིདམ་ཚིག་དལས་གཞུན་ཡེད། དད དོབབདབ་བདད་ཆག པའྲི་ཀགྲརཆནཔོ་ལས་མི་འདའ་བ་ ངུགཞི་པའིད་ཚིག། །ཚིག་དྲང་གི་དམ་ | 

ཚིག་ ད་ལས་གཞན་མེད། ིནས་བརླ་ེངཔ་བླགཞོཔས་ བུང་བ ད་ཚིག་རྔོད ་རྫོགས་པ་རའསྲངབ་ཞིག་ བུར་བས་བྲབ་བ། འདིརྦ་ལུས་དྲག་ཡ ཀུ་དམཚེ གདམས་ཏ མའམཡཤེར། སངཔ་ 
རྒྱསཀྱི་སྔོམ་བ་མཐེས་ཏ་ཡརམ་ཤོཔ དམོཚག་འབྲམ་སྡེ་བར གས་སྤམ་ལས་པས བླདརིམ་བ བསམ་བདོ་ཙན་དམ་ཚིག བང དྲམ ཚིག ་བཟཱ་ངབདོ་ཅན་བསེདརིམ་ བསྒེམ་བདོབས་ 
གཅིག་ཤེསཀུན་པ་མཁས་པའིམནངག་དམ་པའོ། །དེརི་སེམོས། བཞི་པ་འབུསྤ་བ་དངངཔེ་བནི། ནམ་པ་གསལ་བ་ལ་འཕིལ་འཚོབེ་མདཔརྟཏནེཔ་ཐེབཔ་དགྲཾགས་སྲུ།གཟུགས་སྒུ་- 


༄༅། ་།མངྨ་རམ་པ་གསལ་བ་ལས་གཞུནམེད།ངོབསྟོངཔ་ལ་བརྟནཔ་ཐྲོབ་བ་ཆོསསླ་།ཆོས་སྒུ་ཡདངོ་བོ་སྟོང་བ་ལས་གཞནམདད། ཉམསུ་༅ྱེང་བདཾ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོའ་པ་དེ་ཁ་བདེབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་་ 
དེ ཡང་བདེབ ལས་གནམེད། མག་ལས་གཞུན་ ད་འ པ་ལ་བྟནོཔཐོབབཅོས། ས་ཡང སང་བ་སམ་ དད ང་ི འི 
པ་བརྐེདརེམ་བསྷེམོས་པས ཤྱུང་བ་གླ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འྱེམཞིག་བྱང་བ་བསྲེ་བ། གཟུགསྲསུ་ དམས་ཏི་མཿམ་ཤེརཾ། ངོཟོ་ཉིད་སཱ་མཐོས་ཏཾ་ཡརམ་ཤེམ ཚེསྭ་ས་བདྲེ་ས་བ ར་ཆིགསྲ་ས་ ཿ 
མ་ལས་པས། འལེད་རེས ཤེ མ་འདོ་རོན་འབྲསྲ་བ་ཐོབ་དདོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་བདོཚན་བསེདརམ་བླྲག མ་བདོ་བསག༧་ ]ཤས་ཞུན་ལ་ཡཁས་པའེ་མནངག་དམ་པིག ཤུངབ་རོ་སྙོམས་སོ། ། 
དབང་བོ་༣བྲ་ཏིཉམས་ལྤནནི། འོད་གསལ་ལས་ལྷ རལད་བ་དེ་ཁ་འདོ་གསལ་ལས་ 'ལུས་སུ་ལ་ཇྲས་པ་ཡིན་པས་སློབ་པའི་ཟྲང་འདྲ། །དཾ་ལཱད་བ་འིལ་འཛྲིན་ནམ་རྗེས་གཞིག་གཾས་འོད་གསལ་དུ་”་ 
ཡང་མདའདུུག་པཞི་བསྲེབ་དང་། ད་བས་མི་གབདྱསརཔས་འོས་མོས་སུ་བཞག་བཅམམ མེ། །གཉིས་པྷ་གདོཔ་རགས་གཟུང་འབབོདནི། རྒྱལ་པོ་བྲེནའབཕས། དང་ང་ལནཔ་དང།བླ་མ་མཆེདཔ་་ 


ཨེ པཉ ༦ ཚེ 





_ 362 དང་། རྡོ་རྔ་སམས དཔའི་སམ་བླཟས་གསུམཧྲི་རལ་པེའི་བ བསྒྲབཔ་ལྟསྟི།རྒལ་བོ་ཆཾས་ཉིདྲམི་འགྱུརབའི་དོནོལ ཿ་གཅིས་པ་ཡོནཔསསོ། །ཟེཿ །།ཐེནཔའང་གྱི་བབ་ལྭ་བཱ་ནི་ ོགས་ཆིའཁོརལོདདབའདོ་ 
འམ་དཔའམེའོ་སྟེན་མོ། །འབཇས་ཧྲཱི་དོན་ྱེདཔ་ལྟཐུ།ཐསྟནཔའོ། ཁྷ་མང་དྲིིནསཾགྷི། འྲིརརིགས་གསུམ་གྱི་ལས་བྱཾད་ཅེས་བྲཌོ།།གསུམཔ་དཱམཐ་ཕལ་པ་འཕྲིཞལས་མཐུན་གྩེ: སི་ཏ 
2ཿ ཅིས་པྷི།ཟས།གེས། གས།གཉ །འཐོ་འདུག། །ཟྲས། མཌྟལ། མ འརྗེདིནལ་འཧྱོར་བདུན་ནོ། ས་པ་འ པའབྲལ་བ་བྲསངྱབ་གོ་བརབཏོནཔདམཆིག་ཡ 
ནརབནི། ད དམ་ཆིག་གསུམལ དབུལ །གྲོལ་་ ཟབཔའིདམ [དད་པ་འཕཾལ་བར་ ༢ཧེདཔྱ་རཱ་ཆེ་བའི། །ད ངོས་ག ཟུངའཇུགིདམཆེག ་གསུམསྲོག་ ལུརླསངབརྭ་བའོ། ཁོ། །དེ་ཡང་རྷ་ཧུད་ལས།གྲོལ་དང་ 
དདཔ་འཕལ་ཀྱིདཔ། པ། རྟ་པའ་དཔོས་ག བོསྦ་གུའ་རས་ཀྱི་རྒུ། ཡབ དཔྱ ས་བ གདད ཇོ མ་པ་མཆོག་དབངགསུམ་དངའཐི ལ་བ་གནས་ལུགས ཡིདཔཞྲིདནརོ བུ་ལ། །གསང་ 
འབིང རོགསའིམ་རྩ་རླུང་གི་གནད་ན ཧཾ ག་རྣཾམ་པཾགྲེལ་བའི་ཆོས་དང་། ཤིསརབ་ཡ :ཤེསྭཀི ཀི་དབང་དང་འབྲེལ་ ་བམཁའའགྲོའི་གསང་སྫོག་ འོག་གྒེ་བདེཆེན་དང་། ཆཾག་དབང་དང་ ་་་ 








ཡི 


ཐལ་བ་མྱག་ཆྒྱ@ ཕོ་ཡ་ཤེས་གསལ5 །ལམ་ཐོནས་ཆད་པ་བརད་ལམ་ཁྱའ། རགུ་དབྱ་ཤཱཾ་ཡོད་ ས་བསྒྱཝབའི་གདམ་པ དྲགཝ་ཁས།ང མལ གླ་བ ངཱ 
4 །རང༨འབའ བླ གཡུམ་ཆོས་ ྲ་རྱུ་འྕའུ་ འདོགས འོ ལ།འཕེ་ བིགསིལུ་་ ཤདརོགས་སང གདམ པའནོདངདག་ ལས དང་པོ་ལ། སྙིང དོད སའ 
ཝཱ ཡེ་ཤེས་ ཡད ནས ལས་སྟོན། འོག་ཟག་མདདདེ་ཆེ་ནད་སྤནས་འོག་ 
# །གརུམ་མོ་ལུས་གནད། ནང་གེ་གཏུམ་མོ༔ གནུད། གསངབའི་ གྲས མོ་དམིགས་གན 
༧ །གཞུང་། །ལུས་གནད་བདུན་ཝུན 


། རྐངཔརྡོརྔ་སླྱལ ཀྲང་བསངས་དྲོ་ གསས 
བསྲལས་པསླརུཔརཔསརྦཾར པི 


དཾ །བརའཁིརའདས་ ནག་དམ རྩ་རླུངགི་ཆི་ཕས་སྟེནཔ་གསུམ་ལས་།དང་པོ་ལ།ྲིའི་ ཧོ 
[ མགྲཾནེ་པ ལྕགས་ཀྱུ རགུག་པས་རྦ་ ཀྲབས་ཀྱི་རྩ་ པི 


ཀྱི་གཏུམ་མེ་དཔྱིད་ཞྲཾག་གཾ གི་གནད་བཞི་ལས། དངཔོན༽ གཏུམ་མོ་བ མེ་བདདོད་རང་འབརལམྱི་ 
ལྭ པ་སིལ་ འོག་སེརབཞི་མཉམ་གཞག་དམ་དུ་ བས་ཚ ་འབེན། སྒེལ་ཚེགས་དྲང་པེར་་ 
ནོ་པས་ ཏགཔྱ་ཆཱཾ རི དྲཔཔཔ་ནེདོག ཤོག ལྟརཁརྒྱབས་པས་རླུང་ནད་རུང་བ ལེ སྣ་ཙིར་འ ལྟསཔས་ 


364 ད་མེནསཔ་གསལ་ཐ ་ཡིན། འུ ལསསམས་ལི་ཁྲཾ་ འདུ་ བསྟོམས་པ པསདོདརུ་འབདེ་སྟོང་སྐེ་བ་ཡེན་པས་འདུ་ནནོ།།གེགས་ཕ ་ཕལཆེརལུས་ གནད་དང་རུང་གནདབཿའམ་ལགས་པ་ལས་འབྱྔབ་ཡིན པས།དེམ་ ། 
ཅུངབ་ནས་སེལ་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན། དེལ། མནེ དྭགུནཆིགཔ་ཟ། ཡིགམིགསལ། གཉེདཆེ པས་ན ཞོག་།ཌོསྟེདདཧྱེབས་ཤེས་པ་འཕྲོ། རྟོག པ་འ དགར པས ྦ 
ས་ལི་ས་འབྱིན་། ཉ མས་མོ་དགའ། ང་། རྭ་སད་འརྒྱ་ཞན། །མམྲས་འནོདམིགས་ལི་ མ་ འབོད འདད། ཤེརལ་གཟན། གཡེ་ནདུ་ཡོན་འཊ འདོད ལ་འ ཧཾ 

དོནམ་འྲ་ཀུབ། །ཚངས འྭ་སྟན་དུ་བཏརསན་ཐོགེ་ལ་ འཛྲཾགཾ །མཁལནདའཇྲག།ལེ ་ལོརཾ། ཇ། ཉམས་དནནོ། ནོ།།མདུནཚོག་བུ་ནངཔ་རེ ཡག གེ་ལྟ༣བསྣོལ ལབ་ལ་ དར་ 
ཐག ག་གིས་བསྡུམས། །ད་ཡང་ཉིས་བལྟབཌུ ཁྲ་གངསརབཞི། ་བསྣརཡའྱིདམརབྱ་མེམས་ལ་གནོུས་འདའི་ག་རྣས ཅིག་གིས་གསལ་ བནས། ད་རབ མདིངབུདྤ་མེ་དལ་དེ་ 

བཟློག་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རླུངསྙོན་སྦུངབ། དྲུག་རླུངགསེ་ཕོ་རླུང་འདུལ་བ། འཇྲམ་ནུངགིས་མེ་ ཤི རྒྱནདུ་བཟླབ་བཞི་ལས།དང་པེན།སྲེག ཨམ།ར་བདུ ད་དེ ཆུང་། 








༠ ཀྐུག་ པྲ་དདྲཧྲཾ་ཙམྭ་བུས། སཿ སཡུས་ིས་བཏུང། དྲག དགླམདུལ་ཞག་ིགསཤུངས་བས་ཚ དད དྲོདཿི་རྙིགས་འབུངངོ་། ། ། །འདསསེླཔརཛས་དགསནླབསམསབཤང་ ',; 
བའི་ལམ ཤོརནས་འཁོ པྱ་རུནགཆོད པར་འཐྲེཿ དུ ལསད དནསྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པྲ་ཆལ།འཁོནབྱ་རུན་གྲྭ་ཏོད།འཁོརའདས་གཉིས་ 
གས་གསར །གྲྭསམཔའི ཞ།རྦུྲ བགྲིལ དེས་བ བཞི ཡཚོ་འབརྤབ་། § སུན་གི སས་ནས 

རྐོ རྔུཅ་ཆུཔམཉནནས་གཡསགཡེནོདབུསསུ་གཞིལ།རུང་ཕོཾཌསྦྲ་མདདུབཏདདོ། ]བཞི་པནེ། རིགས་འ ་ སསན ཤོ ནད་ནུ་འཇུག་པ ་ཨོཾ་དཱ་རཔེ་སྣ་ཐུག 
ཞས་དབུ་མ་ནུགས། གནས་པ་ཉེ༩ ནན་ གྲོབ་སྣ་ཐུག་གུཡསནས་ཏཱུ་སྔེན་པོ། ནུ འདས་ནུ་དང་ཤེས སསེའིཁ་དོད 

དགསུམ་པཟསངབའི་གཏམམའ་ ཕྱི སྟོངར།ནང་རའི་སྟེང་ར། པའ མནས གིག དེང 


རི ་ གཡ གྲིལུསྨ་ལན་ིགྱེ་སེས་མ། ཡང ག་བ ཞོངཔ་ཆེ་ནུད་ལཨ་ཚ་ ཐུམ་གསལ་བ བཏབ ཀྐ 
ཱེ གཏུམམོ་ལ་ལྷ་ བྲས་མ་པ་པཤཤས ལོ། །གཾ ཅེ་ལཱའ་སཱ་འཁོར་ལོ་ཿ ལྕརྨགསལ་བའི་ཁེ་དྲཔ་ དྲབ་སན་ པ 
ངཔ་ལྟརདྲངཊ། ཆུ་སེགསརིམ ོགལྟརདམརབ། ཉིཧྱིམཨིཏིརགསས་བཞིམ རི ཆོས གུན ¡ 


ཤེ ན་ཅན དྲ་ལམ བཆ། ཅ་གཡསའསྤན དོག་དམཔ་་དཀརབའི་ །རྩྭ་གཡེནལ་འཕཱན་དཀར་ལད མདཔསཧ ན།ག གིའི ཡརསྣ་ ཀླད་རྒྱའི་ དས དུའབོགས 
' ཏཾ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་ ར་ལོ དྭེ་ལྟབུའི་ར་གསུམ་ལའཁུད་ སམ 





168] ལོ་ར་འདབ་དྲུག་ནུ་ར་བཞི༽ སྡིདག་ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལོརྔ་འདབ་བརྒྱད། མགྲི ལཨྭཱསཱའཁོརལོ་འདུབ་མ་རུར་དུག །སྱི་བོ་བདེ་ཆེནཱ་ཧྱི་འཁེརལོ་འདབ་མ་ཕེ་གཉིས་ཏེ་འཁེར་ལེ་བྲཞི 
མ། འགག ི་གིག།མི་སྒཿ ཨ་འ འདོག ཨ་ལ་ལ སྒོམ༔རྩནདམ༢ མུ། དིན གསུར་གདུགསཉདབྟ་བུར ཛད རྫི 
སབ ལྩ་ཡིག་ཨཾ། སྙིང་གརཆོས་སླའེས་བོན་ ས་ས ནོ $ ཉཾདེསྙའེས་བེནཧཾ་ཡཾན ས་གནས་པ། ལྟ གྲསམ་འདུས་མདོའ་དྲུ་ 
ཁ་དོག་དམརབ། རེག་བ ཙ་རི ཧཿ ར་ཨ ཞཛི་དའོན་ཏིད་ ཉད ི་་ ཨཾ ༡འབའའཛོག། སིས ླདངགིཡམནས་ཨ་ རཱི 
ཁྲགས། ཨྲ་བུངལ་ཕྲོན་པས་མེ་སེརབྱརད། དྲརེསམེ་ རོ དངུམའི་ནདནས་ཡནའཁར་ལགོསཔ་འ དདེ་སངོ། ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་འའྲག ད་ལས་ཕུཿས་འྲའཙམ་ཆད་ 
ནངདུ་བབས་པས་བདེ་འྲི་ལལ་བརབ་སྒོམ། །ཆེས་ འབྲུང ག་ལེས་གང། སུམ་མདོར་གཏུམམོ་ཿནྡཱ་ ལིམིའིའ་ཁེར་ལོ ཁ་ཤིན་ཏུདམརཞིདཚ་ བམགའ་ཧ ལྕགསགེང་ལ་ཁུན་བཏབ་བ་ '༈ུཐནབྒསོམ།དས་་ 






369  ༄༅། རཆེརྦ་སེ་དེད་ཆ་བྲརའདོད་ནའཁོའ་ལོད་ལས་མའབར། རའྲི་་མིགྷ་ནམསམ་ གཀྱུ་དབས་ཧཱེདགམ མྲའ་འབྲར་བ་ལ་སམས་ །ཾཾཡང་རྣམཔ་མ ། དོབོ་་ 
¿44 ་ ནལ་བཟོརོམ།རངབ་ཤིན་ སི ན་ཐྲམ་ཤ ཧྲག ཤ་ཛྱུུ པ་ དབས་ཧ བམས་པ ་ཨཾབནས༔ གཏུ ལང ཡིའི 
“ །ལ་དམེགསཔ་གཏད། གང་ བརཀསཆཾན་མེ་གསུམསྦྲགབསྒྲོམ་སྟེ། ཕྱརེས་ཐཞིའོག་ འོག་དང་ཝཉི་མའི་དྲའིལ་འཁོརར། ༢༡ ིུན་མའི།ང། སུམ་མདོཊནད་མརཔའ མགཿཧི་སོལ་མལནས་བཏོནཔ་ལྟ་བུ་ ། 
༡༣ | ལ་མེ་འབའ། མདྡ་ད་ཆེལ་བ་པྷཱ་ནམསནས་ཧུརསང་། །ཉིའིཟེ་རདཔའྦསནས་ཤི་ནང་ཐམས་ནདཔེ་ར་འབར། ཟླམའི་ཕྱགན་དདུད་རྫི་ཀགྲུལ་ ༨༡ དབརྣམ་པ །།ཞུན་མཿལྟ་བུད་ཁེལཉས་ 
/ཚ པས་བགནས་མརབབས་ཉེ་ ལྩི་བམནཆ དགང་། ཛལྤམ་ད ང་། ཚདད་ངད་པ། ཞདཱ་དུ་ཐམས་ཅད་ཞུནམལཔྟ་ དུརའརོལ། དཔརན་སེལམྦེཆེ ནཔས་ཟངསནད་དྲུ་ག དྲུ་གརམི་ཁོལཟ་ཝ་བུའོ བུའྭོ། ། 
༈ གཉེས་པ་འོག ར་བས ནདུ་ཨཱརནས་འག་ འགེམ པཞི།རིན་དངའ རྟནཔས་ཤེསའབ་སྭེམསཔར་འཇུག།དགའབཞི ནི་གེམསཔསྦྨ་དུང་ཤིག་ལའས།། །ཱཾ་ཏཱིར་ཟུཕཕེམས་ཚུ་དཔསམི་ 





370 ོག་པ། འབརདས། དམི ས་པ སམས ཅས་ཟིནཔས། ངཿ རངམ པའ་ མ་སམ་རིལམ་དུས ངཟིན་པསྲ་དབ་དང་། རུ་དང་ཟི ཟིན་པསྤ་མྲེ་འུ 
ོད་པ ོད སོ 
པ ཡསྣསཧུཾ། དཾ །དནས བགྲོད ཆའ འི དུས་དཙན་ དགནས་གའ་པ ༽ལརུ་དནས པུ་གསཆནྣནིས་གྲང་ལས། སས དབུ་མའཚུད་པནྣས་གནས 

བའྲི་ཕྱི འལྟ་བ ནབུམཉན། སི ཧྭངག། ་ ར་མ ་ མནབ3ང་སཔས །། ཐྲཾག་ལེས དྷི བོགབདང་། མགྲིནཔ་ད་ པ་དག ཕིང ་དང་། ལྟི་བ་གར ར་བར་འཛིན་ནུས་པས་ཡས་ 
བཏནཱི་དགའབ་བ ཞིལ་གེམས་པ་བརྟན།དའིཚ རངཟིག་བཚརོགིགྱང་པོངོབས། གནས་པྱ་ཆའི་ཚ་མདད་ཞིནི། ༧ རྩ་ཐམས:5དདབུ་མ། རླུང་ མས་དདལེ་ཤིས།ི ཀི་ནུང་དུ་སང།ད་ཙན་ཁྱད་་ 
པརྱཧི་ཏཱགས། ལྟི་བརས་ཆླའརྟནཔས་འདུག ཚུགས་ཤཾངཾས་གཞི་ ཞི་གསེ་དང་། །ཟླ་ཟེའ་དང་། །ཐང་ཆེནཔ་མཐེང། ། སཱིང་གརརཱ་ རངབཉན་པས།འུཨ་དངལདུ ང་། སྣངབཆུ་། ཉི་ཟེར་དཔའོད་ ་་ 


༄༅། །ཏམརྦཔོམཐེང་།མཐན་པརམ་རུད་བྟཏན་པས་དོདཚ་གེས་མི་དགེས། མེ་ཆེནཔོ་དང་ཐོག་གི་ཟེརམ་ལྟུ་བྲ་མཐོང་། སྤྱི་བོརོརླུངགི་རླུ་བརྟན་པས་སྟེབསཆེ། འགྲོ་མགྱོགས།རླངདང་འཇའ་ཚོནམཐོང་ 
¦ །གསངུགནས་སྲུནམཁའྦིརུངབྟཏནཔས་ཡུས་བདེམདལ་དང་ལྡན། རར རླངས མཛོྟཿསསའཔ་ དབཞིནཿ ཤེས་པའིཞིངདང་གས་ ྣ 
¦ དྲུགག་གནས་མ་ཐེང་། དེ་དག་ལརློམ་སེམས་མདཔའྲ་བྱུང་ཆུ་དྲུ་བརྐྱཐས་པས་རྫ་འཕྲ་བཞི་ཐེབ་སྐེ།མེ་ དདདའྱམ་པསཉིཿ་ཊདལ་གཉིན། །སངགྱཾ་ཐཱནདུ་ཟིན་པསྦྲ་རཱབྲ་གེན་ལ་བླཟོག།ནུཔསམས་ 

དབདན་དུས་པས་ལུ་སྟུངས་བཞི་འཇུབ། །ནམཁའི་ནང་དབདདུ་འདུས་པས་འཕྲུར་བ་དངབནསྣངལ་ ལྭ་ཀ་པབཿའནུས།གཞན་ཡཔའདུ་བ་བཞི་འབུང་སྟེ།ཆ་དངས་པསནོརའདུ རླུདདྲངས་པས་མི་ | 
འདུ། ཇྲཾགཾ་ལ་དང སམོ་མ་ཡན་འདུ། ཆ་མཉམ་གྲེས་བམ་པོ་འཾ་བྲག་གམ་རེབསྐལ་བ་དང་ རྒུག་པོའབྱེདནུསཿཤིངལངས་སོདའ ཿཁུདཔརསེམས་དད་ནཔ་དང་པྱུ་མ་ལྟུབྲ་ འའངནམཐན་་་ 
ཕིན་པན་འགྱུན་བས་ཤེས་རབ་དང་སྐོམས་པརཞུགས་པ་ཞེས་ྱ། ལུས་སྲག་ག གླགས་ཅུ་བྷ་འཇིའ་ལུས་ཐོབ་འའསུརཔ། །གསུམ་པ་བརལབེརའདས་རྒུན་གཅོད་དུ་སྤན་ནས་རྩ་ ` 






རོ ཐེདོནས་ཆོས་སྲུའི་དང་དུ་གནས། །ད་ལྟར་གྲི་ལྫ་འདི་རྣམས་རྣམ་སྨན་ཆྱཾ་རྫ། རྡའི་ནང ས་ཡེ ཤསྭ་ཏྱི་བ་དྭིབས་ 
ི་ཆིཕས་སྟུནཔ་ནི། ཉོན་མོས་རང་ ་ཞི་ རར }ན}ནྣཆ་ནོ་ ག་པ། དེ་བཞི་ནདུ་ནུང 
ར་ཆ ག་ཡདཔས། གཏུམམ་བྲསམས་ པ 
མ་གྲུཐ་པ་བསྒམ་པ་ལ་མངན་དུ རླུམ༢ཆརབ་ཞ 


༤༨ .༤ར.).. _.ཛཱ༽ དེ བྲ རྫས་སུ་མ་གྲབ་པ་ ་ པ 
་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རླང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དྲལ་ཐིམ་པར་ཟགཔ་མི་རྟོག་པརྒུ, གྱཾ་རྟག་པ། ད་བཞིན་ཇཾ་ ལེ་བརྡཾབང་། ཉིདབས་་ 
སྣོམསནམདོན་སུམ་དུུ་སངབ་ཡེ་ཤསྭུ་ི་རུང་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རླུང་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་རླང་དྲ་ རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ།ནསྩ་གསའེཕྭཔ། མླུད་རིག་པྭོདྲ་།ཐྡིག་ལེ་བདེསྙོང་། ཧྱེད 
རྐྱ་བརམ་གྲུབ་པརབ་སྒམསན་མངན་སུམ་དུ་སྣདབ་ཡཕ ཕྱི་ཁམས་ཐེམི་པའྲ་ཐག་པ་པདེ་བྲ་རྒ ནྲ་ཀི་ གཔ།ངདས ཤེ 
ཅ་བད་བ་རིདོིཐིག་ལདོནམ་དཤབ པར་ཟུག་པ་བད་བརྒྱན་ཁུ་ རྟ 


ཅིག་སྙེས་པའེ་ཡ་ཤས་སུ་ ཀྱི་སླུ་གཞུག་མའིཚཌ་ལི་ཡ སཱ་གནས་པ་དེ་ལུརམཇོང་བེར་འགུརར། །དེ ༢༨༨ ཧྲིངབཞི་བསྡུས་ལ་སྲིན་པེ་བསྙེད།དྲན 
བ་ུ་ཆག་སིས་པའེ་གེསཅ བོབས ས་རླེ་གགས་ོ། ཞུས་གནས་པ ང་བར་འ ན་སེགྲ་ཙལ་གནད་དུ་བསྦན་པནི། ། ཞ་བ་དུས་ལྭ་སཞང་བསད 
གབབ་པ། ལུས་ཙུནན་པ་བཞབ་རུད། 





༡༄༅། པཔྱྱི་ནནདེདང་མྲ་བལ་བ་གལ་ཆོ། ཐུདོ་ལམནྷཏཱམི་ཁེནོ། དྲུཔམི་འབུད། མེ་དང་ཉིམ་སྦང་། ཐིག་ལཾ་བསྲུང་། ཚྭ་ཆེས་བདང་། ཟྷ་དང་སྒོག་སྔོནོ་དང་།ཟྭ། །ཉུ་ཤ། ཤཱ་མཱཔ། ཆང་ ་ 
-ཚཾ།ཧུལ་ཕྱརྤ། རརར ཆླ་འཁྱགས་ རབ ་ གཾ ལགོ།།གན་གྱངས་མོའི་འྲུགའཁོརནམོས་ ་ལ་འབདཔར་བྲའོ། །ག དསག་མེོ་དང་། བརྐྱད་རང་གྲལ་ལ། 

” | གེསཿའགྱུར་ཧི་རྩིས་དམན་པ་ རབ། ཉི་ཟཱའི་ཟཾརྦ་ཧིས་ཡཾ་ཤིས་ངོ་སྤྲདཕ། མཉམ་པ་ ཉིད་རྱི་ས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་ རྱ་མདུདའགྲོ་བ་ གསུམཿ །དངཔོནི། ཛོ ས་འདོན་སླུ་ལུས་ 
8 ཆོས་བྱརདརུང་གོལ་ལ། ཞེས་པས། ཚོ་བ འམས་བས བདང སྣ་ལཚམ་བོ ལྡ་ཙམམཐེདགཞན་ལམ་དེས་འཐྲབ་པརདཀའན། འདིབོགས་འདོནདུ་སྙོན་པསསོ།།ར་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཆྩེས 
མ་དེའི བ་ར མ གདོས བཅས ་མེན་པ་འོ འདྲཀིསངབ་མ་ཞིག་ཏུ་ གསལ ་བཏབ་ར་སྙུལྭཿ ལུས་ འཆའརབར་ག སལ་བ། འས་འི་ “ཡི་དམ་གསར་འགྱུར་གྱི་ ཧེ ཉ་དང་བླམ ་གསཾརའགྱུར་གྱིར ད 
¦ | ཞས་8འོ། །དནས་གཏུམ་མེའི་ལྟརཡུམ་གནད་བཇུན་པོ་ཐཿསནས། རྟགས་ལྔ་པ་ནོམཁའ་ལྟབརྡལ་རྩེ་གཅིགཏུ་བྟ་སྟེ། དེས་རུས་འཁོའནས་བ ཤདཔ་བཞིན། འབརབ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ཟླགདེ་ 


374 འདུས་པའི་ཐཾག ་ལའིམཔ་བཞི་ན་མཐེངབརའགྱུ་ རལ། མཐོང་བྭ་དེ་དྭགཞི་གསརའགྱུར་གྱི་རྫ མ་འཇའ་ཚོན་ཆ་ ཟླ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བ ད་པ་དའོ། དྲེམ །དེམིག་ག ་གིས་གང་མཐྲོད་གཅྲིག་ གསིང | 
༨ རགནས་གཟངབ་ཏགས་འྔ་རབ་ལ་འཛིན་པཏུགས་ཅན་ ཧྱི ཤཾསྭ་པ་སྩནཏེ་བྷེསཕས་པས པས་ས ང་གྲཟགས་སུ་འཛུར། དྷ ས་འ འགི ཅིག་ཁེད་སྟོང་དུ་གོནདའི་རིགས་ ཐམས་་། ` 
ཧད་ཁོང་སྟོད་དུ་གཾ་ཐ་བཞིན། མཐོང་བྱ་ཐམས་5དད་ ལྟབུས་སྦྱདྲབནི། རྲིར་པའསྲབམས་དྭག་མར་གསྣ་ །ཞས་པ དེར་ནི སྙས ིབ་མ་ནཔལ་ ་ 
བདེན་པརགྲཟུངབ་ཡིན་པསྔརུགས་མིི་ཐབ། །དེས་དའི་ 5 ཛྲརདྲདུ་སོང་། ། དུག་པའི༔ དབ་ཤམས་ངརེནའྲའོ་སྟ། ཛོགལ་ལ འ སྨྲ། མཐང་ ས་ཏ གི་སེས་ 
ཁྭ་པ་སིན་ལེགས་པརབབས་པའི་མཐོང་ཐོས་བཞི ཛྷ རྭ་སྣདཱཔའི་དཔོས་པ་ ་ པ་ས་ནི་། བདེན་ཅིང་ཉིག་ན ་ ལའིགས། ¦ གཟུགས ་ཡེན་ཛུའ།ཞེས་བའདོན 

འདི་བདགྱ་ཧཾན་བླནབ་སྟཾ ། དེ་ཡང་། བདག་ཧྱིན་བླརབ་པ ནད །འཇམས་ ་ལུས་གསལ་ འིས །ཞེས་བ ཤད་དོ། །པྲ་མཁོངྲབ་ དང་ཆོས་སྤན་ 


༄༅ །པའི་སྣངབ་རབ་འབྱམས་འདི་ཀ་རྣམ་པ་ཀྲྭ ལྡན་པའི་སྟེདཏི ཉིད། འདུས་པ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གནོའཅི་བདེ པ་འ དདེ། །འཐྲམསླཀཀསཱནས་ཟ ནེ། 
་ ༢ ི་ཟ ནོ (ལྭ ཟ་ ལྟིད དགས་མཁ དབི སྲི 
ལའོད༣ ར ལྔའི་ཚོགས་དང་ ༤ འར སྣ དདམཐྦཐུག་སྦ་མ་འམ་ཐམས་ཉད་སྟེང ཇོཔ་འོད་གསལ་འརའའྲོའོ། །འདིེན འདིནི།དེནོ། ་ལ་གྲུབཔ་མེད།:ྲེསྲ་པའི་བསྙན་ 
ནི །གཉིས་པནི། གྲྭཟགསྨ་ནམས་བྟ། རཾ ཨས་ སཱུ ཀྲ ཟེས ལི འ་ཟེསངྲོདཔནྲི ནིཇྔམཕབེའི་སླུ འི་བ ལ་ས་བླ་མ་པའགདམ་ངགྱ་ནུས་བལ་བཞག།ག །གཞད་ཅུང་གཟུགས་ ཐིག་ལེའི་ནངྲད་རེ་ ་ 
ཀཔ་ལྱི་ཞས་བསམ་ག བཾ སིས གིས གསིསམརླ་ དྲུག་གཾསམཚོན་པརའསྱུརཏེ་བསྒེམོས་ན་ཡུནྒ་རངཔ་མཾ་འགོརབརའཇའ་ཆོན་ཀྱི་སྐ་དེཁར་་` 

ཤི“ འགྲོ་བས།འཇྔའཚོན་ལྟ་ཐུའི་ལུས་དག་ནི།རྡཾཉིད་པསྒོམསཔས་ཐོཐ་པརའགྲུར། །ཞེསརྣམསྣ་ངམདོནོ་བྱམ་པས་གསུ:་པ་སྙོདབསྡུས་སུཾ་སྐ་བས་འདིའ ཤི་དད་བཀདཔབཞིནོ རག་མ 
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376 རྒྱ་ནནས་ཕྱཾའ་ཆད་ཀྱི་སྣངཆད་དལྟད།གྲགས་ཚད་སྔགས་ཧྱི་ོལཨོ་ད །དྲནཚད་ཏིང་ངའདིནདུ་ལྡེུརབས་བདག་གཞནག དྭདཏོགསཔསྐན་གཉིསས ངུ ངཞིགཔས་ཞེས་གྲསངས། རྒུ་མའི་དཔནི་རུ་ཀླེན་ལས་་ 
ུབཔས་སྒྱུ་མྔ་གཡོ་བ་དངའཿསཔས་རླིགེ་རྒྱ། གནསདཔ་ཕོཿས་སྦོད་མེདབཞིཞདུ་གྣུདབས་དྲེཟའི་གྲེད་ཁྲེག སྣད་ལ༣པབ་ཞིན་མེདཔས་འཇྲའཚོན། གསལ་ལརྫོགས་པས་མ་ལེདྡ་ གིགྲ་གསབནས་བརས་ 
ཟླ རཔ་ཞེ་ཡངགཞནང་ཐཔབས་བགར་། སིམས་དངབཅས་བསྒ་ཡ་ལམ། ཤེ་ག་ངའྱསནབ་སིག། མད ེ་མང་ས་ཡག་ཡའོ། གཅིག་བུཿདམར་འྱུངབ་སིུ། མ་དེནཔསྣམ་ཆོགསྲས་སུལཔས་རིག 
འཕྲུལ།གསུམ་པནི། ཆགས་སྡདཀུན་དངབྲལ། དེ་ལྟན་ཤེས་པས་སྒྲ་ཚོགས་ཞེནཡེད་སྤོད། །འཇའཝུས་ཆོསསྒ་ཐོབཔརའགྲུཌརྱོལ། ཞེས་པནི། དུགཔའི་སྒྱུམ་ལྷའི་སྒྲ་ལ་བསྲབས་པསརྣལ་འདྲུར་པེ་འདི་རུལ།་ 
པོ་ཨནྲ་ནཱ་ཏི་དང་འདྲ་བརཕལ་པའིཁམས་ཡུསསྦྲཿ གས་བརྔ༥པ་ལྟཐུ་གཱཿཨནས་ཆགསསྡཔུ༡ནདཿདྲའཆོས་གུད་བོསནུའཛའཛནཧྲ དཔྱ ཨྭ་ཧྱ་ལསྲས་ ནས་ཏྭ་ཐཱལ་པའ་སུའ་སཛས་ཆུས་ཅུཿ་ཞཾས་སྤ་ས 
རྒྱཀྱི་ཞིདྲདུ་འགྲོ་ཞིདརྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་ ཤུད་ཆྲ་བྱི་ཨྨོདཔ་ལ་གཟོནས་གོང་དུ་བྱིན་པརབླེབ་། གཕུབ་བྱའི་སེམས་ཉན་སྨནེ་པར་ཧྱེད། མཐའ་ཐྦགསྱུམེ་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ།། འོགསལཆོས་སླའེ་ 


༡ ༄༅། །དངལས་གཟུགས་ རྩུའསྲས་ལང་། པང་བ་མྲཐ ཤྭ སས རྟོགས3ྲ་མཐར་ཕྲེཿ བརྟོག ་སཿསྤྱ་ཧྭབ། ༈ ས་ལམ་སྔ་མ་རྗེགས་རིམ་ མ་དང་། ྱིམ་ ཉུདརཾམཿ མའ 
བྱ ཐརད བ་ང ད་མར ་པོསཏ་ སལ །།ས་ བོིི་དྲང་བ།རཟནཔ།གཏོང་ དཆབ་བིགས་ 
བརེད་རབཏང་།དལ་དགའབ་དང་། ཐྡེམ་ཉམས་ལུག་པ་སོགས་མི་སྟན་པ་བརྔོད། དེལམི་དགའབ་སྩེན། ཤྲེམ་བདག་འཁྲལཔ་སྟེ། སཱ་ཐྲག་མལྟ་བྲ་ལ་དགའ་མེ་དགའ་བྱདདོན་མི་འདུག་བསམ་པསརོ་་ 
],| མཉམ། གཞན་བསྟེད་རགཏིང་བ་གྲགས་པདང་། སྨད་རགྲགས་པ་དནཔ་ལ་ཡང་ངོདགའདཔའེ་མི་སྡ་ངབ་དདེ་ལྟུརབསམསནས་རོམཉམ། གལ་ཏེ་འོམ་གྐམསཔ་འདྲགན། ཡེན་ཏན་དེདག་ཡོདནས་ 
བསྟོད་ན་བྗོད་པས་ལྷགཏུ་མཾ་འགྲེ་ཐས་དགའ་བརམ་རིགས། མདནས་བརྟེད་ནཆིག་སྟེང་གི་ཕྱི་གཏོར་ལ་དགའ་མི་དགོས་སཱམ་དུ་ཤེས་པ་མཧུའོ། །བདེ་སྐྱེད་ལ་དགའབ་ལ | ཡུས་བེམ་པོ་རེདང་ 
' འདྲ།དག་བྲག ་ཆ་དཔའདྲ།ཨེམས་སྟེངཔནམཁའཝྟ་བུ་ཡིནཔ་ལ་བད་རྒྱུའམ་སྐྱིད་རྒུ་ཿད་མེད། དེ་ལྟར་འཇིན་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཁོནས་མགོའཁརབམའདུག་བསམཔ་བྱ།ད་བཞིནདུ་སྔུགའསྔལ་ལ་་ 











78 ཡད་ཤེསཔ་འབྱའོ། །རྙིདཔ་ལ་དགའ་ན།ཞོར་རྡས་འདྲ (ད་དྲག འདོའིགཡབ་མོ། བ༔ བསྲུད་སྙེབ་སཐ ག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མ་ཡེ: ཡས། སྟོནཔས་སྦཱལ་ནག ་པའི། འཇུག་ལྟ་བུ ཅར་གསུངསཔ་དད། །ལན་གཉིགའོའོ་ 

རཾ བ་འདི བ གསེག་འདོད་པ། འཁྲལ་པའཾམ གོའ ི་མནམནཝ་བཞནུའདྲ། པཊེདམདདའམོདབོས། རམ གུདྲ་པལ། བསུང་གསེག། 

དོམས་མི་འཛད་པས་དདགའ་བསམ་པ་ཕུའོ། ། ཏཾས་བྱདད་མགེ་གམོས་འཚ འདི དི་ཐོསརོངསཔའི་ཆོསག གའམ་གཅི གའོང་། བོགསའདོནོ་དུའཆིབ་་། 

ྦ པཅགབྲསན། ཞེན དབངམེ་དདུ་བཟློག །ཆགས་སྡང་དང་གིས་ཞི། སྭོམ་ལས་ལ་ལོརཱོདམཾ མི་ཁམ་པའཐེ་༔ ཆོས་བྲོ བ་ཞིག ་འངབས། སབབདདོ་མངུསགོ་ཁགས་པ་ ༠ 

རྡི འདུ མ་དག ་སུ་ལུས་སྦོཁྱན། དཔེནད དཧཱཾགསོ། གསུམ་པ་མལམ་འཁྲལ་པའྲངསདས་ལ། དྲན་པོའེ་ལྕགས་ཀྱས་ག བྦུང་བ། འརྗེད་བསླུལ་ སྭ་སྱདྲ་བ། 
ིནལསྦཅིས་བམང ཀཅོ་བསབསརེ་ ་གསུམ་ལས། དངཔ་ལ། ཡཾདམྲ་ནབའ་ འྱི་ལྕགསྱཀས་གྲྭའདབ། རླམཉཱནཔའི་ ལྕགས་ཀྱུས་གཟུད་བ། སྣད་བདྲནཔའི་ལྷགས་རུས་གཟུངབ་གསུམ་ '* | 


3༡༡༠།༄༅། ཊས།དང་པེ་ པོ མཚནཛས་ཡམ་འུལཔ་འངསངས་ལས། སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲན་པའི་ལཱགས་ཀྱུས་གཟུང་། །ག །གནས་གཙདམཿའཇིག་རེན་ཧྱི་བྱ་ཐ ཟློསབཏངལ་། མུལ་ཐབས་ 
ས་སི ྲིབནནས་མི་པའིར་ བ་མཡཔྙཱ་བཱས་དྲུ་མགདབའབསམས་ལྭ་དུངབཟུང་། དྲུནས་མགོངུབ་བདེབ་ཅནྭདུ་གཏུད། གཞོགེས་གཡས་འག་ུ་ཕབ།འ ྔ 
ཐབསྲ་བས་པསླ་རཔསམས་གནདདྲུ་རུ་དནས་ཟིན་པལའརུརབན་མཿམ་འདུ་བའི་ཚིག་བབཅེས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནོ། རྩོང་གསུམབླ་མས་གང་བནྡ་མོས་ལ་ིནང་གསུང་བས་མཆོད ་ 
| ༢༨་གི་མྲཧན་ ནོཔྲ འདུས་ཏེ་གཅིགཏུ་གུརཔ་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤཱི་ནམ་པ་རབྲཞུགས་པརབསམ་། རྨཾལེམ་ཟི, ཟན་པར་གསལ་བ་ འདེབས་པ། མོས མོག གནདའཚས་ན་ད དེའཛིན་ ་ 
ཐུབན་མི མི་ཐུབནའི་འདུན་པ་མཚམས ཧི ནད སི་མགནསགན་ཏྲིས་ཡིནས་བ ་གཞད་བ གི་ད་ལན་ ལྡན་པར་འཇི་ ཐིན་པ་ཞེསྲ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ༨ རངས ཨུས ངག གས། སྐེམས་ 
དབཞིན་འིདཔས ཐམས་ཅད་ནིལམ། ལཱམ་ཐག་ཐཿ་དནེས་མོདོདུ་རྒྱ་རྣམས་ དགག་པ་ནི་ཉིན་ཆུབ་བ རེ ཚམསི་ཐཾག་ལེ་དཀར་པོ་གེས་སུ་ 





,9 ' ཌཱ 


༡ཿ།] བཤོ་ལ། དྲན་འདུན་ཐེཕྲས་བནུ་གཅིག །དེསམ་ཟིནན་སྦྲོད་ལ་དེ་ལྟ་ཐྲས་འཇྲིན་ཐེརཝས་གསངྲགནས་སུ་ཐིག་ལེནག་པོ་གདནདུ་བཏིང་། འདྡུན་པ་དང་རུད་གནད་ཉི་ཤཱརྩ་གཉྱིག་ཧྱ། ཟྐམམོ་གེསལན་ཨཱཿ 
༥ིཏ་བླསཱཿནས། ཧུད དཐམསཿདྷ་དསྲ་ཨ་གདག་སེཏའ། གཉིས་བརདབླསྱིས་དབ་པ། སཱལཔ། བསྱུརབ། ལུ་པ་རིགསངསཔབན བ་གིས གསིངས 
རར ཨལྦ་རཾལམནུ་ཤིསཔའོ། །ཇི་ལྟའཕྱང་བཞེ།ཆིལམདུ་དཔེས་པོ་གངྱསང་གཅིག་གཉིས་སུ་སྤལ། དེནགེ་བཞིནས་བརྒྱའེ་བནཙམ་དུདང་། ཆུངདྲ་ཆེན་པརསཱ་བའོ། །གཉིས་པན་ ། 
བ་འ ས་ཅི ཐྲམསཿད་ལ་གཅག་མངཔར་བརྒྱུད། མངཔ་གཙཾག་ཏུ་བསྱུའ་ ཆེན་པྲོ་རྭདླད་དདྲརྲ་དྲཾ་རིནཔོ་དང་།ྲདའོལྟ་བུམི་དག་མི་ལྟབུ་ལྷ་དང་། ཁང་ཁྱམ་བ ཞལ་ཡས ཁང་དང །ས་ 
ཧ་ར ཆུ་མེརབླསུན། སེང་འགོ་གེ་ཟླ་ཐུག །འཇིགས་སུག་ཐུམསཿདལ་ཐགོ་བྗིས་འོ། །གསུམ་པནི། སྦུལ་ཞིང་།རི་ལམ་ཇུ་ཇིགས་སྦྱག་ལ་སོགསབྦ་བཅའདདདདདའི་གཉནཔེརྨོསལནུས་ ་ 

འརྔོམཾས་པའོ་ །བཞཾ་པཞི། གེགསརྣམས་བསལ། རྨཾ་ལམ་མི་ཞྲིནཔའི་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས། མེསོརུས་ཆུ་ང་། །དངོས་ཞེནཆེ་ས།གྲིབ་ཉྱིས་ཕེག་པའོ། །དེསལ་ཐབས་།དམ་ཚིག་གསོ། གསོལ་འདབས་་ 











ས་རེ 


| ཙཾ མདསརཉུལ།ཟཾིན 





༄༅། དབདགཔོོ། 


ངལའཿཆགས་ཞེན་སྤེང་། གྲིབསེལྱ། ན་བ 
གཉིདསདཔ་གི་ཞུམཞས་འ ཛིའོ ` 


གྲོད།ཡུས་གྲ་དངས་སདན་དོས་འཐུག་ཏུ་བཏང་། ཟྲས་དྲན་པས་ཡེནནབདུདཆེ་བ་བཏངངོ། 





འཐུམས།འགྭལ་འྭཧམས།བླརེད་འཱཧམས།རྒྱན་འབུམས་སོ། པཔ ་འབགདུ་ིང ཀུམ 


བཞི་ནས ༢ཆིས་ས ཆི 
ལ་འཛིནའཕྲེམོ དོཔཔ་བཡདད་གཟུང་ གཉེདལོ དུནནགཔགིས་ལན་བཅུནས།ི།ས་་ །སྲ་འཀྲུགཙོར ` དནམི་ 


ཡེ ཁི རྗེ ད་ཡདྲདུ་གྲཟུང་། ཞཔ་ མི 
ལུ་ ཞིགུ་མོར་བེ། མཾསྲ་བུས སས་མ སྣངབ་ མགྲིན་པ ཡས གསམཔ་ཟིན རོ དཔ་གཡང་མཛུད་གླཟང་། གཞི བ གྭདཾ།།མྨི་ 


ལེ 


བླད པནི།ཉྭིཟཱ་ཞེནོད 


རྨིས ༡་རོས་མ་ཟི་ ར་ 
སངགི་ཉངགརཔཉིའིཉ་སནཾ སྲ་བ ན་པ པུབ ས་སྦསཅི་ཞིངགབལཔ དཔསང།ས་སྒ་རས 


ཿདུསའངགེ་སྟེགནཔདཉིའི་སྙདདུ་་ཾ་སྔན་པད་སི་ེབོའཐྦོ་ 


32 ལཆོས་ཉན།སམས ཡ་ནི སིདྡཔ་རབསམ་སོ།།འདི དི་ལ་མངནོཔར་དགའབའིའཕོབ་ཞེས་བམླ་ནམས་གསུངངོ། སུ བིམ ཕུབ་དུ་ཐམས་ཅད་ལྫུག པའི་ཚུ་རབ ཨམ་ས ས་པསྤ་རིལམ་ཤཱི་ པ་ 


བ་ཐམས་ཅད བྲ ཉིསྲ་ཐུས་ ལ་ཕུབ་པའྷ་ཐརའཆརབས། བཟང 
དུའི བླག ཤིས་གཏུན་ བཟའ་པའྱིཔའཆརབས། བཟ རིའམ ཆེ་ལས བདལ ཡི ཨས་ 


གཞུག རེ རྤ མས་སངས དུབས ནས་ང པབརའྱ་འམསཔ་ ཅེ ས་དག བརའཆྲ རའོ། །དེན།རིརྣསངའངགོལ་ལྟོས། །མཐྦ 
དྲོ ས།བའི་པ་འདོགས།ཆ་ ཨུནྭ་ལ་ལཾ། གཞད ནནུས་སེམས་མལ་དུ་འ གི ཏིང རོ མ་ཁ 
ན། 







༄༅། 






།ནིམྲ་ཅིས་པ་ཆོག་ལ་བ ནནས་ཉམས་དང་སྒྱ་རཏིདོ་སྤྲད་དགོས། དང་པོདེ་ཡད་གཙོ་བར་དབངགསུམ་པའམ་བ ཤི སྲས་ཇྤོ་བོདོ་པོ།གསངབའདས་པརོ། ཤོའེ་རའོ་ 
་ ཤུདཱ་མཚོན་བྲེད། ནག་མོ ར་བ་ཆོག་ལ་བཅནནས། མཛད་པ་ལྷ་རརོ།། ཟར རུང་བ ོ་བོ་ར་དབངགསུམ་པའམབ༔ ཤིཔ་ནཱཿ ཅཅ དོ་སྤྲད དཔ གསུང སམས་བ 
ཧཱཟདབླགཔའ་མཆསམང་ཆོད་བས་བཟི་གགམ་བུདཁ་ འོད་གསལ གདུམས་པ་བྷསནཔས་གིམས་པ་མཐའིནཔ འོ་གི།དོགས་པ་ རབའང་སིངག་ཆོསིལའོའ་ 
ནབས ། ཡུས་ གནས་གསར ང་གས ཤགས་པའི་རིག་ ལ་བསྒོཾམ། ས་ད བགན ཨརི་གནད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས དྲག་པ་ཡིདཀྱི་ 

ཡིད་པ་རབ ན་དུའ ཛིན་པ་ཐྭྲས་ཀྲི །འདན་གཞུང་མངཔར། རྟག་པར་སྙིཔ་ད 

༧ འབྱལ གནད །འདིདིགཞུངམང་བོད། ཏ 


ཟླ 
དཱ །ཞེས་གསུས། འའ ཐིག་ལཾཿགུས་ལྡན། ཞེས་གྲསཔསོ་ །གཉིས་བལ།ཉིན ཉིན་མོ་ཡམ་དད་འཔ ± །མ ཛོག ཡཡ། །ཇེས་ 









,384 ཆུ དཔོཿ རྣམ གེ ནས་གཟུང་།། ཱོག་་སམའིའགག་རིམ་་ དབ་གྲསུམ་ དྲ་རིམ་གི་འགྲེས་དད། ཤྱིམ་ལ་འཆར་རིམ་གྱི་འགྲེས་གཉིས་ཡེད་ པའིབརྡད་བ ཞི་པ་ཐམསྲ རཾ 

ད འུ མའོ་འདོ་གསལ་མའོ། ད་ང་ངདིུས། སམས ཡེཤེྱཧུ་ནདུ་འ ཅི ཅེས་གསུམས་སོ།ཉིདརའདནབཞི་ ཡྭ། །མས་ཅདུ་ 

ནི་གི ་ཤིམཔ། འདིའོད་གསལལོ་སྙམ་ རབ་དྭ་དང་། ལག་དབ་ལ་ཏིག་པའིའཆོངབའབོང་ 

གས་མ ག་ལསགས་ཨ། ི་ོ མ་པ་བ སཔ དྲུག་གྱུཊ་དེབའ ཞིགནས་ཕྲ་དོ་རང་ཤེསྤ་སུ་སངབ་འདོགསལ་བ་། འོདགསལམ་ནམ་་ 
། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐཞགཔ་ལྟུར་འབྲོ་བནི། འདིད་ིན་མོ་ཁམ་དང་མང་བཞིན་བསྲེ་བའི་གནད་མཛུབུ་ཚུགསསུ་བསྟུནུ་པགྲོ།གཉིས་པལ། བྷེནནངོསརྗེས་གསུམ། དངཔོ་ནོཾ། ཟླ་བགཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད།: 

-|ཟླས་བ ཅུད་ཅན་བསྟེན། ± ཟེལ་ལཚོ ཆོགས་འཁོརོ། ཡིདམ་མཁའབྱབ་ཆོསབ སྙཾཇལམི་ཤསབརྒྱན་ འི་གཏོའ་མ་བུལ། སཛམའདགསཔ ཟིནཔའི་གསེལ་བདྲག་ཏ་གདའ། ཞག ཞག་གསུམ་གཉིད་ ྦ 


385, ༄༄། བྲག །བ ཞི་པ་འཛྲིན་པའི་དགེཝས་ ་ ཅིམཿམེ་མ ཐུབ་ཕུལ། བླ་མ་རྔ༢ྭ་བཞག་ངེས་ཀྱང་༢ས་སྒང་འདོམ་གངཿམ་སྟི་བའོ་ པབ་ལ་བའི་ཤིི་རི་རའབོལ་རྡོ་བསྐོན་པ་་ 
༩" རྩེོབག་དེ་གཉིས་ར གསོཔ་ འྲདག་བདོ་འཇོས་རདད་ས་སགའབད་་ དམག ༣༦༢༥ ཧུ གསཔས་སོ། ལ་ན 
གཉིདདདྲ་རིལམ།བནནས་གྲཟུང་། གཏི ཅུའཕབའི་ལུངམཆེད་ཐོབ་པའི་ཐིམ་རིམཧཾམཐརབཞི་པ་འོདགསལ་མཚུན་ཉི འཆརབནིའོད་གསལ་མ། དེནས་ཤེསཔ་མཐནཔརའཕས་ཏྭ་མིལམ་ 
འཆརབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐེབ་མཆེད་སྣད་བའི་བཆའ་ནིམེ་གྱིས་སོ། འཛིན་པའི་གདམ་དགནི།ུར། ཐིག་ལེརགུས་ལྡན།ཞཾས་པས། གཞོགས་གཡས་འགཅུ་ཕབ་པ་སད་གིའི་ཉལ་སྟངས་་། 
སཤ།མག་མདན་པར་དགའ་བརགཏད་། འདུན་པདྲག་པཾ་བཏང་། དམིགས་པ་ཤ ི་མོཁྱན་ལ་བསྟན་པའིནངདུ་པདྨ་ ནོཔ་འདབམ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརྭ་ཐྔེན་པོ། །མདུན་དུ་ཨ་དཀའ་པོ།གཡས་་ 
སུནུ་ས༣པོ། རྒྱབཏུ་ཏ་དམཿཔོ། གཡོནདུ་རྲ་ལཱང་ཁརྣམས་གསལ་བརདམིགས་ལ། གཉིདལག་ཀརཨ་ལ་ཤེསཔ་གཏདཔའི་རནལ་ཙི་གཅིག་ཏུ་གཞག །སྣད་བ་ཕལ་འགསཔ་ལ ཟིམ།དནསནུལ་། 





པའ ༣གས་པ་སེམས་ལ་ཐིམ། སྣངབའམ་སྙེངཔ། གུ ིཔདངཏལ་གཏད།  སེམསསམས་བང་ིམཔས། མཆ དཔའམ་ཤིནཧུཿ ངོངཔ།།དེབས་ཀུང་ཆེསྭཧི་བ་པ་དང་རལ་ ་གཏདཔས་སམས་“་` 





ྒ ཅཾཿམག་པལ་ཇིམས། ཐེབ་པའྲམ་སྟེང་ པཔ ག་རི ་གཏུད། ་བཔའམ་བ 
གཆགས་རོད ལ་ལ་ ཐིམ་པས་ཐམས་5 ཇཾ 
སག ྣློློོ 
་ཡུ་ན་པསི་ི་། ཌཱ ྣུ་བམས ཡས་མས 'ལམས་ཁུས པཔ བོ་མནས སབསྐེད་ བདགསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་གྱིཾས་མཉེས་པའྱ། ཐཾ །ཐྦཾ ལེའ འསེན་མའིནབསྣ་ང་ 
མི་ཟིནཔས་ བརྩ་རིན་པོའ ང་སོ བྱུ ག་འཛ གནུམ་ཟིན་པས་ཟིབ་ལ་འཇུམ། སཱགྱུར་ཆནཔའི་ང་བོམཐོངོནཱ་ 
ཡོཡབདི་དད་ཉིན་མཚོདབ སེ་ཞིངའ མ། གསལ་སྙོཔའཾཇྔོན་དྲལ་ ནྭ་སེས་ཡེ་ཤེས་ 


ཅི །དེ(བྡོདོདུ་མེདཔའ མིའཆད། །མརྟོགས་སང་ཞིང་ཞེསཔས། མཐུབསྲཾ་ཐུགཀྱདྔམ་ གས་པས རིང་བ་གནསམིཿ གནས་མྲི་ཱསཔརྨལང་། དེ་ཡང་། སྣང་བ ་གསུམ་་ 
ཱེ སར བྗདམདཔ་འོད་ དཔ། ད་ལི སའ ཤིའཆད། །ཨཏོགསན་ གིས་སོ ང་མི་འ ྲི་ི་ པས་ཁ་ བདུག བས་ད པ་སོང་། །།འདི་ 

! ༡༥ རི དུཡནཔས་ཏེནམངོས་པན། དབ ལ་ས གས ་ཧྱའི་སྒྲིབ་པ་ ཙམ ཙམ་འཕུག་པ་བྭ་ས དཔ་ད འབ ས༢ཤེས་ཡིནཔས་སེ། འདིལ ་ལའདོགསལལས་སྩུཿ 
-8 ལུས་སུ་ལངབ་ཟེར། འདགེས་པརྒྱར་མཚན། ། འདོ་གསལ་ལས་གཡོན་ཞས་སམ་དེད ཅུ་སོང་འའི་ཕིར་སོ ། གྲིན གྲི་ཟུང་འཇུག ་གི་ཡུར་བྲག པས་ཇོབྱཧའོ་སམན་མ ཡིན་ཏེ། ཡིནོན་ ་ 
རྒུཾངུས་དདས་ཤཱཛིན་ནམ་ རྗསགཱཞིག་གྲིས་ དི དགེས།འ དིདགཉིས པོ་དེ་རྗས་ཐེབོ་ སྨེ རཾ་གཉེས་གང་རུང་ ཕིདའོད་གསལ་དུ་ཡང་རུརཔ་ནི་ཡངདག་མཐལལ་འ པ་ 
ད་པའི་ལོ འདྷར་བུའ འི་མྱད་གའི་སྔོདོ་བྱེད་ཡོད་རེབའཕགས་པ་དྭ་སྲབ་པ།ཞམ་ཡང་དགམཐའལས་ ཅ་བ སླབོ་ཕའི་ཐུང་འཇུ། ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་མཆོག 






ཤཿ ཤི་དངོས་གླུབ་ཐོབོ་པཱ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ལ། གཟུགས་ཕྲ་རེགན་ཡང་ ཀྱིས མླི་མབོཔ།སུ་དང་གྲ་སུང་གི་དབྱ་ཐུག་ང 
བསྒེམེ་བྱའཾ ཤི གི གོ །གབོ་་ཡ། ཐ ཛི འི་བ ཡི རི ལོ ནས ་ ད་ག ས་དག ¡;་ 


སྣདམ ཀྱིར སྙེདྤཔའི་དེབ་ནཱོདད་ ང་བངས་པའི་ཐིག ལ་ཐམ། རམྲ་གྱ་སའདས་པ སི་ད་ ཆོས་སྭའེ སྟོང་པ་ཉིད | 

༨: ནམས རརར འད ས་ཕ ་ སར བཉིད་བགནས་ཡུཊ་ ངཱ གས བདོ ྒ 
ལརྒུནཱཏུ་གནས་པརནུས་སོོ།།ཆེིས་ མས་བཅུད་ཧྲི་སེཝསཅན་ལ། དེ་རང་ལ་ཐིམ མང་ཧི་བོནས་ཡས། ནང་ ཐུ་བནས་སྣརབཞིནནོ།།ད་བས་རྣ ྒ 

པྲོ རུད ས་གྲུངས་ནིདཚ བམ། ཝཔ་འཛར་ པའཔ་བ དི ན་ག ལ།ནདུ་བྲག བྱས་མའི་གནད། : སུ བའཐོརགཏུས་ 





3༠ ༄༅། །ལས། དང་བནོ། འཕོ་བ་ ོ་་གསེ་བའྱསནམ་ བླག་མསཔསྒ་ཆསནི། །ཆི་ལས་ཤརཚོ་དགའགིངགིནཔ་བཏ་། ལིས གཡས་ནས འཆདདེ། །གཿ བནདུ་ཞག་ འམ་། 
ེ་ ལོ་གཉིསནའཆེ། ཤི་ཤུཿལངས་ན་ལོ་ རྣ་ལྔསྨྲཟུ་བྲ་དུག།ཉེར ཅིས གང་ཟག གུས་ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ།།སྔར་༤ཾཿ ི 

ཀྲུ ོའྱས་པནཁོ མག བད དམད ཤོནནྲ་ཟབ་ཝན། འི རི ཉིན་ད གི ས་ཏེ། པཱསཡོའ བཿ མནིཅིག་བྱནགས། ཁུ་ཚུར ཁ 
བཿརས་ནས་ལག་པ་ག ཞག་པའི་མཁྲིག་མ་མོག་གི་ གིསི་དྲད་བས་པས་ལག་དུཿ དུར་པྲ་ཨེར་མཐོངང་། །དེཆདན་ཟབ བྱའོ དིཟིནྱཨ། ཨ་བརྟུག་པནི་ཟྲས་སླནམི་ལེན་པ ང་། འགྲམ་པའེམོཔ་ 

' དང་། །མུརཀོང་རྡེབ་པ་དང་། སྣ་ཞེམམ་མཆུ་འཕུངན། ཞག་བྱར་གཉིས་ནའཆེ། ] མིག་འབྲུརླགས་སུ་བལྟན་ ཞག་གཅིགནའཆ་བའོ། {བཞེཾགམའ སྡིམ་འྱཐུཔཔས། ལྡན་འཆིབ་ བླུབ་ཡཾ།། | 





གལ་ཏེ་བརྟན་པའི་གོ་འཕངའདོད། །ར་ནི་པདདྭག་སྦཿསྱ་བསནས་།ནེ་བིད་རུང་གིས་སྩདའགུར་ཏེ། །སོསའིའསེ་བ ལ་འབྱོརོཔས། །ཡ པརྦཀ། །གཡོན་པའི་བུ་ག དད 

ནིཿར་ནཱིཿ ཧཱཿ མསནས འཕང་འདདོ། ནཱ ད་ནས་ད ྨ་ ས་ཏ སའ ིྒྲཔ་འའི་རོབས། ། ད་མང རར རན་པ ཤད་ གཞས “+ 

བླས་ས་ག ཏིགའི་ དདང་། ཚོགས་ གསེག 'དང་། ། ལྷའི་བསྟེནཔ། འཚྭཟུ་སེགས་བུབའ། འ། ཁིས་པཿབཇབའི རྟས་མེདཔི འཕོ་ འཕྲོས་ནྣལབསདཔའ་ ལྷུང་བརའགླུརབས་སེ། །།འིནིངུས་་ 
ཨཱ སའ གནད ཏཾ བོ་བཅུད་ལའ་བབའི་སུར་ཞངན། སོ་རྫརདཀགུནས་ སྒོགཇིག་འཆ གཙི རབཆེནཔའི་ལམ། ཞེས་ཇོབོ་ པས་གྲསུལ་ལ། སྒེ་གཧིག བོནཾཆཱ་ཕསྱབུག། 
། དབུམ་བྒསམོསནས་དེརའཕས་ སྐོ་་ཐརཔ་ཉྟནབ་དང་། ང་། འདེས་མཚོནནས་དབམ་མཐོ་རིས་སའཕེན་པའ་་ 


ྒ ར་བཤད་པནི་་་དྲམ་མ་བྷཾཾམ ་པའཾ དབངངུ་མངད་ 
ཤྒེ་ཾ གོང ཐེ གི་བ གད ཀག ་ལས་འདས་ཏེ། ཐརཔའིཉནམ་ཆོགྱར་འཐ བ་ཡིནནོ། །དསནྡ་སེ་གཅིག་ཞེསཔ་དབུ་མ་སྩཝས་པའིཡས་སྣའོ།] 
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༄༅། །དགའྲ་བནིདཔའ་བོ་དཔའ་མེའི་བསུན་མ་འྱའངབ་ལ་ཏེ་གཞནཕུངཔལ་སུནནས་ཤིན་དགའའོ་སྟམ་པནྡི་ར་ལུང་གྱི་ཆུའོ། །འཆི་ུས་སྭ་བམ་ཡིདམལ་མས་གུས་དག་ཏུ་བ་བབར་ 
ཆཿ: དིསམྱི་རུགས་པའིགནད། ÷ ྷཔཀཔར དགའ་གུས ངའ རིས གདམ་ངག་ལ ཆཱས་པ་བདེ་ ་ 
སྟཾདབསྒྲགས་ཕས་གླེབ་ཕྱི་མ་ལམ་དང་མཇལ་བའི་གནད། བདེ་སྟེངོ་སྒྲག་པ་ཡང་། །བླམའམ་ གྲེགེས་ཀྱིའཆི་བར་ཆས་ཚནྣ་བ་ག པཔནནས་རྡོརཆེ་གེ་མེ་ཁདོབད་ (ལ་མཉམ་པར་ གྲིག ག་པའི ° 
ཞིཔའོག་མིནད་བྲོདེཔརའྱགུརྲབ་ཕྲི་ྒནོ་ཨས་ལ་ལ་ཞེས་བྗརོདོ་པའོ། །དྭབགས་ཕིརའགྲོནཔའཐོའི་ཐདད་སླ་འཐེན། ཁབ་ལེན་གཡེརམ་མགོནྲབ་བསུགས་པའི་ཐལ་བྱ་རཚ་པྣདེདུས་པི་བའྱ་བཱུག་པན་ 
ཆངསྤ་དུག་ཞོའིད་པའི་གནད་དྲེ་ཝའོ། །འཆི་དུས་གཞནལ་ཆོན་གསུམ་གྱི་སླད་པ་རྫ་སྔགས་བཟླས་པ་ལག་པ་གཡས་ྱི་སྲནལག་དང་ནངཔའེ་མཐེ་བེང་བཅིགས་པས ་དེས་འདདིར་མི་སེའོ།གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་འཕོ་བའྲི་ནལ་འོརལ། སྤེས་མེདཆོས་སྒུའི་འཕོ་བེ། སྤོས་བཅས་གཟུགས་སླུ༧འཕད། ཡིདའཔམཁའ་འགྲོའི་འཕོ་བ་གསུམ། །དང་པོནི།འཆིཀརལུས་གནད་གང་དྲི་བ། ། 


(® 9> ‰¿ ཕྲ 





ར་ ༩ པཾ སིམའགྲོ་བའིདྲས ཧྱ དཾ མཁའ་བསསས་ལ་ བཏངད་བས། གསཿཆདནས་ནདད 
༦ སེ ཤུ ད་དིག་མ་ཡངས གོ གས་སབས ཆོ ་ 
ད (ཞེན་པའི་གཏེན་ ཉེན་བོར་ རསྭ་འཱ འའའ རཔ ཡ་བགས་རྱང་སུང་། གླ 'བྲག་སྟེང་། ར པ་ བསང ཆ་ བམསཿད་སྙུམ། སྙུམ རངབ་ཞིན་་ 
སཔ ༈འཕ་བ་དང་ ། བྱ ་ཐབས་ཀྱིའཕེ བར་ལ ་ དུ འི་ལ་ཝུརབགཉི {དང་པ ཌཱ སྐར བམེྷརཾ་ཏིར་ 
ཛའ ་ ཟོགསཔརའཆི། ། དུསཞནམ་ འཆེ་མེདཔརའཆེ། དསན་ ཡམ གཞནགེམས་ པརྦ་བའི་འདོམདཔས་སེ 





ཌཱ 
ོ 


འིཁརཔ་འ་དབ་ལ་ | 


༄༅། །མདའ་རྒུག་འདྲིངཔོཿེམ་སྤྱི་ བེའི་ཚངས་བུག ཀཱདམརནགཱ་གིས་བཀག།སྙིངོགརཿཔགཾི་རྨ་སེམས་འཇུས་པའིངོའོཧཱཾསྔོན་པོང་ཐག་གིས་ལྟེ་འོག ནྭཏུ་ཨ་དངྭ་པུལ་རབྱརངགི་ཁར་ཡམ་ 
| རཾ དབུ་མརབསྡུས་པའེ་ཁར་ཡེརེ། ིང གོནེམ་ཁལ་ལྟ་བླམ་ཡི་དུམ་ཐལ་དད་པྲ་ཐུགས་བླད་ཁ ཁ་པྲ་བའེ ལ་དུ་བསྡོམ་། འཕོ་ཐ་འབོཛས་པརྦ་ནྲ་གིས ་བླདབྱཏུ་གསེཝ་ཞེས་གསལ་བ་གདབ། རུང་ ་ 
རྭ་བུསནས་དུངནང་དུ་དྲག་ལ་རང་བར་བརྡུབས། ། སྟེང་རླུ་ཚོའི་༢ ་གྲིསམནན། ཧིང་གའི་དྲཱུ་དེམ རསྤོང་ལེ་འོག་གི་ ཨཨ་དང་འདྲེསཿ བརས ཐུམསཾལ་བཅུད། སྲིནཔ པོ་བསམ་རྒྱུ ཞབས ཆྒེབ་ཤྱུས་ ། 
ཁཿ ལ་ངགཱ་ཧིག་ཧིགེ་སཏི་ཤླ་ཚ་གིག་སྔཔས་ཐབས་སྲ་བརོད་པས་འོག་གླི་པུང་གས་བོན་ ན་ལས་མ ཀམ་དས་འཇོམ། ཧཱཾ བླད ཏིནས་ཡརྦ་པལ་བས་ཆུ་གུག གྭཀཱཾ་ལ་ཐུག །རླངགི་ / 
±.  ཤུགས་ཀྲིས་ཐེད་པ་སཾརྤའ་ཤགེ་ཤིག་ཚངས་བགྲ་རུས་པ་ འིབ་གང་ཤ འགྲར རཱས་པྱ་རུང་འཐེནོནས་བམའ་ཐ་ སཀ་རསྲོང། ཀ་འ ས་བརོདནསྤཾ་རཱུང་བརྔབས ་ཛཱི་དང་ ཐེད་པ་ ་ 
-༢ བ་ཐག་དང་བཅས་པ་མཿ་བབསྐནས་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་ཆུརཔརབསམཔ། ། རྨུང་ཐེངས་ཉེ ཉེ་རགཅིག་གམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་སཱང་ངོ། །ཟུནབ་ཤེལ་ཁརྦཏམ་མཔལ་ བསྙུམ་། སང་པཱགས བྱ། རྗེས་གཞས 






རལ རཔ མ་ཟིནན་འཕོ་བསཆོད་ཟྲིནཔ་དྲབ། འབངས་པའི་ཚད་སླི་གྲ་ཚོག་རི། གཡའ་དྲོད ངཿ རས་ཁག་དངྱར་སྲི་ ཐེན་པའི་བྲར་རོ། །ནས་ 
པཱཀཧཱས་པཤ། །གི པནེ། ཁི ཆོད་པ འོ ད་ག བཾ ཐོ འི གྲམ་པ་གས་བའི ་བའྭདུསྲ་ས་བཿ སས 
| མ་ལྟརལ་རཱཾ་ལྣམ་ཤེས་བསྡུསནས་འོ་ཆླང་གནུད། ཧྲིོའི་ཏྐ་བསལ་ལ་བླ་མའི་བུགས་ཀར་ཐུགས་ དགས་གཉིསྐ་སྣརགའིཡེཤེས་དང་འདག་གི་གེམས། དཊྭཌྤམདདུ་འདྲེར ་ 
| དཧྷེཿྲ་བུས་པས་སག་གྱི་རུནབ ཅིག ལྟ་བུདེ་རདེ་ཆད་པརབསོམ་ལ་རླང་གནུད་ པས་དེས་པ ཕོའོ ཕེལོ།།དེདུས་ཟ་མའམ་གྲགས་ཀྱིས་བད་སྟེང ངལ་གནས བས་ཤིག བདོབརབའོ 
གཉིས་པ་བ ན་ཐབས་ གིན ཕོ་བྲནི། ལུས་གནད་ལ་བཏནནས་འཁོཔབའ་ 2 བཅད་པ་ནི། སིན་ཤུལ་འཁོརབའི་ག་ཡོན པས་བཀག འགྲེན བརྐང་དཱདའ འྭས་ཁོངམ་གཉཾ མོ་གཉིས 
ཀྱིཐརདུ་བཛིར། ཐགས ས་དན ། ཟུབ་ཁུ གསརིགམཟསྲ་རུགེས བཀག།སྒོམ་བྱད་གནད་སྔིན་ཧྱིསྒེ་ན་ལེག་ བཀག །ཡཐུ་བནག་ཡནནས་དཏང་ ། 


༄༅། ལ༈ཀལྟ་བྲཾདམིག་གི་སྒེ་གུངམོས་བཀྲག །ཉན་བྱཾད་རྣ་བའི་སྒོ་མཐྲབྡ་གེས་བཀག། ཤེལ་ཧིའབེན་འཛྲགས་པན། ཟླམ་ཡེ་དམ་གྭངགསྲལ་བཅིག་སྤེ་བེའི་ཐད་ཀྱི་འདེམ་གངུཙམ་དྲུ་བཞྲུགས་པའི་ 
ད ཐུགོསཔདྨ་ཁའཔོའི་ཚུལ་དུ་བ། ཧིག་གི་གྲུུ་དང་རཱུང་གེདས་གངའདེདོདུ་འཕང་བ་ནི། ཐགཔའམདྲ་ཐུགཔ་ལྔ་ཆུཌ་བཀལ་ལ་ཁདདུ་ཧིག་བརོད་། ཤས་པ་འབིན་ལ་གཏདདོ།།དེལ་གནད་ལྔ་་'| 
 ཞཱཿཾདགསོཔ་ནིས་པབ་ཤདུཔ་དེཁའོ། །གྲསམ་པྔ་རས་འབོསས་འབུསབ་བ གདཔཤ། ཆོས་བསམ འེགོདདུ་འཕོ། ཆོས་སྒྲནེའིདོགསལདུ་འཕོབ་དང་བླ་མནྲེ་འདི་དདག་པའི་སྱུ་ཡུཨ་སུ་འཕོ་བ་ ` 
ུ ནུ རྱ་མབའི་ཞི་ཁམསནེ སྤྲལ་པསླུའི་གནས་རུ་འཕེ་བ། དེབསནའཕོབ་གཅིག་ལའང་འབྲེས་ཁུ་ད་དགནི་ཕྱཇྲཔཔའི་དབང་ལེས་ཡནན། །དངཔེ་གཉིས་ཀྱི་དབདངུ་བསནསྤེམ་བསམས་སས་ 
་ུ རྩམཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྒོརཾའཇྲུག སྦྲལ་ལྤགས་འདོན་ལེནལ་། འདུག་ས གནུངཚད་ནལ་སེང། འདག་བིདཔས་བོནས་གཔའ།དོད་འབང་། འ་ནས ིགན།་མན 
ྭ ཤིས་སས གདབངཔ་གསུམ། དངཔོ་ན། ལྷག་པརགྲེང་འཇྲག་སྨྲལ་ཡྤགས་འདེརལན་ ཆང མསདབངཐབ་ རྣརྫྨག་སབ རྟནཔ་ཡཾ། །རུ་ལ་དབང་བོད་པ་དང་།སེམས་དམེགས་གརགཏདལས་སྲར་ 





396, བ་དང་། བརྒེད་རིམ་ལ་རེག་མཐོང་ ཐངགི་མཚནམ་གྲབཔ་དང་། ཇྡོཿ །རྫོགསའེམ་སྣང དབ་ །མཿའཧཱོཿཨཔས་བུ་གཞནྭསཱ་ལམ་བཅགས་པརྟཏར པན ཌི རམ་ ནི སྐོན་མད་རོལྷ་ནམ་ཤེས་ལི ་ 


འབུ་འཛང་། །དུས་ཡུལྔ་རཱས་དང་། བས་ག སབས དབ བམ་ཟྲུག་། དིང 
+ ་ ཛོག བཀ 


ྐྲོ་ ` 
ལ 


དེ་ལརགཏདཔས་ འཁུལ་བརང།གཅ 


397 ༄༅། །དེ་ལྟན་སྔ་ 


དེ་ལྟན་སྙཕས་པས་འངག གླིག་ཐུག་གཡསྐ་ནསདའིགཡེནཔ་མཐུགས་པས་ལངས པའཀུང་། །གཉིས་པ་འ འངངགཧདལས་སྔེན་གྱི་གནདཀྲིས ་གདའདོདདུའཕང་བནོ། ༢ རང་ག རནབརངས་སམྦ་སྟོན་ 
: དང་ལྡནན།གཞོནརའི་རོསྐེཞ་མདཔ་བཙལ་ཏེ། བྭཀྲ་རྲེབཟདུ་ཧྱག །གོས་བསྐོན། རྐྱན་གདགས། མལ་བྲི་སྙེདུ་སླེལཀླདདུ་འཞག་ ཁྭ་ཤཱཿདུ་བསྟན། ༢ང་བྲནུབྱཏུ་བསནཁ་སཱོད་ཡོད་བྲ་བུས། །འང་བསྙེད་ིམ་ 
གསལབ་ཏབ། ཟླམ་ལགསོལ་བགདབ། ར་ར ལྟརབསྐེད།ངེ པི་ཡ ། རང་གི་བསྐྱེདའིམ་བརྡུས། ཤམས་པདཧཾ། རོའ བུག་ག་ཡནནས་ཞུགས། བཧཱད་གའྲུལ་བསྟ་མབ་ཐགའཆད་པར་ ་ 
ཤེ བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མྱ གོགས གནད་ལིྦ་ནམ་ཤིས་གསལ་གདབ ཤི། གྲོགས་ཤཾས་མངོ ད་ས ། ཐེཚོམ་ བལབའི་སྙེས་དུ་གཞནདོན་སྤོད། །གྲྭགས་བླེ འབཏུནཔ་གཟིག་ཉེས་རོ་དའགུལ་བདུད། 
ཡགྲ་དིག་པ་དང་། རྦམཔ་ཧཞས་པདང་། རྨུབ་གཡནནས་གསང་མཚུནོནས་འབ །གྲོཔའཇུག་བྲས་པ་ཡེཞནོཞེས་དྲན་པ་གསོ། །གོས་བསྲེས་ལ་བརྐན། ནཾ། ཤ་དྲོད་ལ་སྱན། བམཿདྲ་ནམ་བུད། །སྔ༣གྱི་རྲོ་དདགཉིས་ 
@། ཤྱི་བརརུ་སླིབ་བོ། །གཏམ་ སྐད་གདངས་ཞན་ སྨ་བ་དང་ལུསམྙིངཔ དཾམ་མཐོངབའིསར་བླ་སུའའོ། །དེནས་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་པྲོནེ་བར་སྱངབར་བའོ། །གཉིས་བ་གཞནལས་ཤས། གསུམ་པཚེགདབང་། 


ཐཐ, དངུའབྲེལ་བཕུག་རུཞ་པོ་ཡཾ་ ཤེས་གསུལུ་བད་ལ སྒོམཔསལ་སྒའི་གནས་ངོས་གཟུངབ། སྒོམ་ཤྲེའཕོསསྦོདོ་ཛྫོགསཔ་སྐུའིཧྲབ་ པ། བསམྦཱ་ཧཆོས་སླྲ་ཐགྲ་རྲ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤྲདཔ་གསུམ་ལས། དང་་ 
འི གྲར དཔོ་ཡ་ཤེས་གསལ་ཆུདོ་ འམ ཡོ་ཡདྲ་སྭཱ་ཝཱ་ཧ་རགདཔས་གཞག།ཅིས་པས། བུམ་དབང་གི་ ྱ་རིས་འསརྲ་བིགལ་དོག།གསེངདབངགི་ལམྲགིས་དག གེ་ཐག་ལེ་དག།གསུམ་ 
ྦ པའི་ལམྭ་གིས་ཡིདྲ་ཅི་ཐིག་ལགཔས་སེ་གསུམ་གཡོ་མདུདུགརཔའིསདུཔ། སེ་ཝ་ཧར་གདངས་ཏེ་ བང་ཤེསླཀའཇུག་པམེད་པ་དྲདཔ་ལ་འདི་ཤོདདགེས་བས། སྙོ་ཝའི་ཤེས་པ་ ཁ་བཞི་པའི་ཐག་ལ་། 

སྐབས་རྡེརའོདོགསལ་ལས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལེབས་མཁན་ཡོནཔས། དྭ་སྔངབ་ཡིནནོ། །དེ་བསནའདེ་རང་གི་ཐོའ་ཐངམགྲིནཔའི་ཚ་མཛུད་གྲེལནས་སྤི་ཛོའི་རྩ་མདུད་གྲེཝ་ཐ་ལའོ། །འབྲས་ཐུའིས་དདང་རྗེསསུ་མཐུན་པ་ 


རྒྱའིསབྩ་གཉིས་སམ་བཅྔ་དྲུག་བྩོཏབའིལམ་ལདྲཁསདེའེ་དབདདུ་ བཱས་ནས། ལུསར་པགྲ་ན་ཡིད་ཇིག་ལེ་སྦཿས་པཱས་སེམས་དབེནཔའཚྲ་ནམ་པརམྟ་ཏོག་པལའགུར་པ།དལས་འདུ་གསལ་རྟགས་་་ 


ཟྱེརརཁཇོས་པའྱིས་ལུསདྡེ་བཱང་ལ་ཡང་འདེབ ཤདཔས། ལམའདྲི་དུགྲ་ཆ་ཆེནཔ་མ་རྟོགས་པ་ཏིགས་བདྷ་ཏགསནས་གམས་ཌེད། གམསནས་འབྲསབ་དོམ་བའགོབ་ཡེནནོ། །དེའི་དབངགིས་མདོོ་རུད་ `` 


400 བཅཨ་པའི་སྒོམ་པསྱ་ཀངད་ རག་གྱེལས་ ནོ། །སེསྭ བོས་དམོགས་པ་བཟཿན་བབསྲ་ས། པར མནས་པས་ ཤེཔ་པ་འིང་སམོའ་ ཙོང་པ 3 མེ པ་པདབཞག་གེ།འེ་ ་དྲ་མཅ་་་ 
ས་འོག་གི གོམ 
འཚོལ་བ ་ཡེན་པས་བྒོམ་པ་སྦྲལ་བ་སླཝགསུཔས་སོ། །གཉེས་པ་ནི།དེལ་གཞས་བབན་སམས་འཚེལུ་འཇུག་པའི་པུའ། བལུས་པས་མཐོངམེདས་མསྭ་ཀྱིམཚ ཤིད་ལྟེས། །ཞེས་པས་ཁ་ 
རངགི་མངདཾ་ལུས་སམ་སེམས་ཡེ་ནོ་བྟཅགྱུ་བླཅག་པས། གང་ཡངམ་ཡིན་པརྦ་བྲེ་བུརབ༣་མཐོཛནས་མོ་དདནོ་ལ་འབྲལ་མདདུ་ཤེས། ཆོསྲ་ཐམསཿདྲ་ཀྲདདེ་ལྟ་བུའོ་ཧཱམ་དུགཾ།དནས་ལུསལ་་ ཁུ 
བརྟགས་པས་། ད་ཡང་དུམ་བུདཔར་ཤས་དང་། གསིལ་བུདང་། རྡུལ་པྲ་མོ་དྲང་། དེ་ཡངམི་དམིགས་པས་ད་ལ་བཏེནནས་དའམ་བདགཏུ་གཟུང་བདན་མདཔ་ལ་སྤོ་བཏྭགས་པརའདུག་པས་ ` 
འཁྲུལ་པའོ་སྙམ་ཤེས་བཅུག །སྔན་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འཛོས་པའྲི་སྔུན་མི་བས། ད་ལུ་བ་ལ་བཟོམ་བཅོ་བར། ཤིས་པ་གང་ཤར་བའའང་ལུགས་དཁ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ ་ 


ལཿ ༄༅། །གཞེག།འདེ་ཁས་གང་ཟག་ཏུ་འཇིནཔ་བླཟོགཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱརྦལས་པེསཞས་སེམསདྷ་ཇིལ་བུ་ཞིག་འདུག་།དེ་ཡངདངཔ་གང་གིས་བཉེད།ཚུལ་ཇི་ལརབསླིད་ བརདུ་གདདགནས། 

རླ ཐས པཛཾ རེཾིཾེཾིཾིཾིྲིི ས་སུ མངད དག།ེ་ཡངདཔེ་གངགིས་བསད། ལིར འདཡལ། ྒ 
ལཾ ུགྷཱ་ཁཱ་ཤུད་ཟདཔསྔརས་ལ་སེམས་ཞེསྤ་བབའའདི་བཏུགས་པཙམམ་རྟོགས་ང་བོོས་གཟུང་དུ་རུབཔ་མི་འདུགཔ་སམདཱ ཤཾས་པརའ གྱརཡོ །དམེག་སུ་མད་པས་མ་བཅོས་རངསེར་གཞོག།ཅས ༥ ་ 
) ཤིས་པའི་ཚ། དངོས་པོརམྲ་གུབ། དཔོས་མེད་དུ་མ་གུབ། དེ་གཉིསལས་གཞནདམགས་ཆུ་མེདཔས། དམོགསང་ཞི་བ། ར་ཁ་བཅོས་བྲསད་བས་ནས་མ་ཡེན་པས་མ་འཅོསཔ།།དེ་བསན་དུས་དམསམས་་ ་། ། 


4 །ིངེ་རླགས་སུ་མ་ཤེརབརདེ་ཁ་འང་སཡོགཞག་པརྦའོ།།དལས་གཞནདུ་མ་གཡོསཔ་དེ་སིདདེ་ལསམ་ཡེདསཔ་ཡིན་ལ། གཡོསན་ཡེངས་པ་སྟེ་། མཿམ་ཡེངས་པརྲ་བགོ།མ་ཡེངས་པ་ཀྲ་དནཔ་ཡྲིར་གདལས་། ( 


9 གཡོམ་པ་ཤེས་པའི་རཁ་ཤེས་བཞིན། དེས་ནྲ་ནབ་ཞིན་ཤེས་བཞི་ ནད ཤེས་གསུཔ གཉིས་འཇུག་པ་ ། སྭ་སངབ་དང་བྲས་བ། འཇིན་པ་དངབསབ། བཱ ངས་ནིག་བྲས་བ་གྲསམ་ 
ཀོ་སག མགོ་བོ 
ལ་འ འེ ཀ་འདེའཉེ། མམཁའལྟ་བརྡལམས་སེང་། མལ ཐམས ནི། གགི་ལ་བོཿ ར་མས ཧིལ པ་ཡ ན།།ཞིསཔའི་གྲངདིས །ག ཉིསཔ་ 
ཞེ་སྡདདྲུག་པེཙོ་ ག་ལང་གིས་ སྙེས པའི་དུསསུ། ` གས་པའི ཐྲ  ཤི་ལུང་གིང་ོངས་གིསབའོ། ༈ངོཔ་མོརསུ། །ཆྨགས་པའི་དས་ སག སྡང་བྲོས་ ྦ 

ཀུཿམིནེ། ཞེ་སྡང་ཉོད་པང་གྲོལ་བ་སྟ། དེའི་དོ་བད་ཆོསྣ་སུ་ཡིནབས་མའྲ་ཐུག་གོ།དེ་བཞིན དགསེ་གཏི་ུག་སོགས་ལུའཇའ་གེས་ ༥ 
དངའདཔ ] །གསུམ་པ་ནི། དབྱིཿས་སྟེངཔར་ཤའོན་ཤརན སརྐད་པཔ་བཉགསཔས་སྟེངཔ རེག་པརསང་། ིལ་དེའེ་རོབ་ལ་བྟཌས་པས། འགྲབ རིགྲ་བེད་བྲལ ནས་ཡུགས་ཐམས་ཿདདང་ 







༄༅། །བྲལ་བ་ལརང་བཞིན་མདུཔ་ཞེས་བཏགསཔ་དར་སང་། དེསདཔི་པས་དངརིག་པ་འཇུས། ཉམས་རྟོགས་ཟླུདདུ་ཆུག་།ཞེལྷག་གཉིས་སུམད། ལམ་གད་ཤརལ་སྲུང་བུདམ་དགོས།ཕསྲིད་ 
ཞིའོམཉམ་པའགྱུརཏེ། ར་མ་བཞ་།་པེ་སསས། འགྲོ་ཡང་ཕུག་རྒྱཆེན་གོ་ འདུག་ཀྲངྲ།ཉལ་ཡང་། ཟ་ཡངུྱགརྒུ་ཆན་པོརའཆའདཾ།།གསུམ་པ་བསྒ བྲཚེས་སྙ་ཕྱ་གརྒུཆནུཔ་འདྲན་བཤད་པ་་ 
་ེ ལྐལ མ་བཅོས་པའི་པ་ཤས་ངས་གྲཟུང་། སྒོམ་པ་ད་ལ་མཁཿོས་པ་རགཞག་པ། ཧྤུདཔཾསྔ་ཕྱཾ་གཉེསམདདུ་བསྲེབ། འབྲསཐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེའཆར་ཚུལབ ཞི་ལས། དངཔོན། གཞིནས་མ་ ་་་` 
; །བཅོས་སྤ་ནས་ལུན་གྲུབ་ལ། །ཞེས་མདོར་བསྟུན། ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡེས་ཟིན།།རྒནི་འཁོརཔའི་མདདདཔ་ཧྲོལ་བ་ཧྟེ། །ཆེནབོ་ཟུཔའཇྲུག་སྒྲེཞོ་མ་གཏམས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་མ་ཡེན་རང་ ་ 
ཞྲོལ་ཆོས་སླའོ། རྒྱས་པརའ:ཤད། གཞིད་ཇིལྟུ་བུ་ཞིན་ཕྱུག་རྒྱཆེན་པོའོ། །དེ་ཡངསཕཿརྒྱས་ཀྱེ་ཡ་ཤེས་ཁེན་ལས་གཞནདུ་མེདྭཔས་གཞི་འབྲེས་དབུཿ་མེདདོ།།དེ་བསན་བདག་ཅག་གྱི་ཐོས་ ༤ 
གཤིས་གངདུ་གྲརང་ཡང་འཛན་ དའཁྲལ་པརའགྲེ་བ་སྙེ། ཞམཁའ་འདོམ་གྱིས་ག ཞལ་བ་བཞེན། དོན་དམ་བའི་ཡཱལ་དུ་མྲ་གུར་ཏོ་ཞེས་སྣ་བཞེནྲདྲ་བྲས་གཞལག ཞལུག་ཀྲ་བསཔའ།།འན་ 





19# རང་རོང དོན་དམ་དང་ནཇོབ་གཉིསྲ་སླམ་བཏགསནས་གཞུནལ་མ་བྷསནགམ་གདོགས། མྟོུསསདསྱརུས་མ་ཐོའ་པས་ཐ་གདནམ་པརགཞོག་པའི་བ། གཞི་འདི། 
ལམ་འདེ།འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་བཞག་གེ །དུལ་གཞི་ག་ཆུཆེན་པོན་དངོས་པེ་གཤི ཀི་གནས་ཡུགས། སཿསྤྲ་རྭསྱཀེ་དབངས་པ། སེམས་ཅན་ི་སེམས་ཉིད།ཁདོག་དདུད་ཙིལས་སུ་མྲ་རུབ། མཐའདང་ ་ 

| ནྭགུས་བལྤ་ར་ཆད་ཐོགས་སུ་མཆཝུང་། ཡོདམ་མོང་།མེད་མཚོང་། མ་འཁྲུལམ་གྲོལ།རྒུ་ཡེསམ་བསླེད།:ྱེན་ཟྲས་མཾ་འགུར། སཇསྭ་ཆུསཿ གའརྟམ་མཛད། མསཿན་བླསམསཏ་མ་བཅོས། ། 
ཉེགས་དོན་བཟརདུ་མ་སོང་། འུལ་ངོན་དན་དུམ་སོང། གུནལ་ཁབ་པརགནསཔས་གཞི་ཞེས་བའོ། །ལམ་ཕགྲ་རུ་ཆེནཔོ་ནཾ། གཞིའི་སི་དད་ལམ་དུ་ཐུང་བའིཚས། འཇོག་དུསནདམིགས་མད་ 
དུའཇོག།གནས་དུསན་ཡངྲས་མདདུ་གནས། ཁེརུས་འཛིན་མདྲད་ཁེར འཆ རྭདུས་ཆོས་ཉིདྲད་འཆར། གྲེལ་དུས་མངགྲོལདུ་འགྲོ་བཞིགཉམསྲ་ལན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱཆེནཔ་ནོ། གྲེལ་3ྱ་ ་ 
གྲེལ་ཧྱེད་དང་དྲལ་བ། རེ་ཞིང་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། བླེ་ཟྲད་ 





ཟད་ཚས་ཟད། འཇིན་ཞེན་གིལཱདམ་ཞུགས་པ། ཐློ་ལས་འདམཔ། སླ་བརྗོད་དང་བྲལ་བཞིག་གེ །ཅེས་ངོ་སྤྲད།གཉེས་པ་ཞི།ཐ་མལ་འཔཡུགས་ 





པའོ། །དེ་བསན་འདི་ཏོག་གཔྲས་མི་ཏོགས་པརདགཔའི་ལེ་ཤེས་ཁོནས་མདོནད བདཔ་ཡིནེ་ནོ །གསུམ་པ་ནྲི། ཡི་འོལ་ཡུལ་སམསཆོས་་། 
ཉིས་འཇིནྷ་སཚོགས་གང་ཤརནམས། །ཅིརྣསང་གཞི་མེད་དྲ་བུངམངཔ་ལྟེས།།དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལ་ཇ་ཞས 





406 རྗེས་ཀྱི ཤེས་པ་དགའ་མེ་དཀའ་ཧྲིདེ་སྡུག་ །ལགས་མོ་ལགས་སོགས་གདང་ལུར་ཤར་ཡ་ ཡང གསི ད་ཡདཔ་བཞིན། སམས སེམས་དེ་ཏིདག། དགཞི་ཡིྱར་བལ་ལ་མའགགསཔའི་ ཅལཅིད་ཡངའནནབས་ 
ཤུརབ་དེ་ཉིདད་གོལ་དའྲོ་བའོ། ། ལའོ འདོགསལ་མབུ་བས་བ ཁི་ཡེ་ཤེས་དའི་དབ་ལྷ་ནམ་ཏོག་གིཅ་རཱན་མས་གསཔ མེད་པསརྤ་རྒྱན་ཆད་ 
མཐོབ དེལ་སམ ལ་ཞེས གད་གཔནབམེའ་པ བླགས =; ད་ཡར་འགག་པས།༣ མཚནམས་སྒབ་པ་དང་མཚནམ་བྲལ་བའེ་ཚུ་ལགཉིས་ 
ཀྲ་བུང་ གཉིས་བར བཞིནད་མ་ེདམདཔ་མའཚརབས་ཉོགཔྲས་ འིད རས་འཇིན་ཞེས་གསུཝ། དསའཇིན་ ཐུབས། ། མཆན་མ་དའིས་སུ་སཱརའདྲའི་ རེཊ་མིདཔྲོོ། མ་འོཝས་པའི་སྡན་ 
མི་བྲས། གང་ཤཧི་སྟང སྟངདུ་འཇོག་པའ སྣང་ ཧྟཾང་ཕམ་གས ང་ ༈བརྲད་སེདྲཔྲ། ཤྱ གཅུ་སེརབསྲ་བུ ། དེས་ སྣྲུདབའ ཞགྲ་ནསའདོ་གསལ་མད་ལ་ཞུགས་ཏ ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྔ་3ྱཿ ' 
གཅིགྱུ་བྲས་བའིདོན་མཐུ་བསྲེ་བཞེས་བའོ། ། : ་ཨ་བ་ངྷ་ཏཱའི་སློདཔ་ ཟན སྨོདྦཔ་འདིས་སྔོད་པ་ལ་ཨ་བ ྷཱནིཞེས་བལོ། །བཞིཔ་ཞི། སམས་ཉདྲ་སྕི་མེད་སྟེང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།།འགག་ 
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® 
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༄༅། 
གཉིས་མད་ཡྭ་ཤས་རོ་ཡཾས་ཟྲིན། །ཞེས 


འཇིན་མཐའ་དུངབལ། །འདུ་ཤེས་བེ་དངའཁརའདུས་ཆོསྒན་མས་ཟད། །ཅེས་གསུངས། ཤཱ གཱ 
ལམ་འིརལ། ལུས་ལན་གཞིའིབ་རདོ། །པས་ཤེསྟ་ཏགས་ཀྱི་བརདོ། ངོ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་བྐོནས་ཆོད་ 


བསྟན། །འདེ་ལ་ཡང་བརདོ་ཁེནམ ལགས་པ ལེ 


བསྟུན 


དང་།བརོན་འྭ་གས་འབྲིསདཔ་བརམ་དེརའཚང་རུ་བདང་། 


ཞེས་གསུངས་ལ། དནི་ཕགྱ་རཆན་པོམཆོག་གིདཔོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཡིནཔས། ཟུགནི་ 


།མདགསལ་དངས་གང་ཤར་ ལ་པའྲི་ས།། ནས་མེདཟུང་འཇུག་བདེ་ཧྭེཿ ལོང་སྦེདཚྫོགས རས་ལ། འ 
ཇའ ཧྱིྲ ཤོ རི ཨ་བཆན་པོ་དང་ཏོགས་པ་ཆན་པོ་གཉིསས་བཞག་སྟེ། སྔ་མ་ནེ\ སྤེབ་གཉིས་རང་ གནང ྒ 


བུརྲ་ཧྲིདི་མ་དང་བལབས་ལྡ།ནོ །དྲའཔོརྦསངས པཔ བའ 
ཤཾ་མ། མ:ྱན་བརྩེ་ཡན་ ཏནང་ དར༣པས་ཛྫགས། །བསམ་བརྫདྲ་བ་འདས་སྲ་སྒྱརས་རཔརྲའ། 

༈ཧི་བརདོ། ངོསོདོ་འབུསྔ་དའི་བར་དོགསུམ་ལས། དངབནོ། བརདོ་ངོ་སྤོད་ཡ་པདག་ཟབ་དོན་ 

བཞེདནས་གཞུང་རྙིངཔྱརས་པ་གསུང་། རྡོ འི་ཚིག་རངགི་དངོས་ཟནེ་ནིས་རབ་ཤདཔའི་ལམ་ཧྱིས་བཅོན་འགགུས་ཅནཆ་འདི་ཁམའཚོང་ཆུབ་ ། 
ཤིནཏུ་ལ་ལེ་ཅོནྭ་སྱ་བ་བརྒྱ་དྒན འཚང་རྱ་བའ 'གང་ཟག་ཕུནས་ཕྱཾམ་ག ཉིས་ལ་གདམས་པ་འདིས་བོཆོད་དུ་བབ ༣བསྟནཔ་ཡེན། བླེཆེརྡ ས་ 


408 པའང་། ས་དེ་རྨ་བ་ ལ་གནམདགྲནམྲ་བཏནཱྲཱ་གསལ ་ཐབསནས་ལམ་ཆོདཔ་བའྱགུརབས་སོ། །དྲའི་ཕྭ དེའི་ཕུརའདི་གམས་པའེ་བྗེད་ མ ནོ། ། ༨ཤམལམ་སྲད་པའ་བའ །རསཔ་ན་པ 
གགིང་ཁུ་ཆངཤ རོ 
གསལ་ ཧེམ ་རྟོག་སྒྲིབ་གཡོགས་དྲལ། །བད་ཆེན་ཆོས་ བྲིཿས་ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་པར པརདག །ར་བཞིན་དེར་ དྲ་སུ་གསུམ མརང་ཤྟ་ཐོས། ། ཞེས་པས་འདིརས་པསྤྲུར་བྲའི་གནདབ ལཾ [མགོས 

¡ ལྔ་ནབརདྫོནམ་གསུམ་ཁ། ཞེས་བནིག གདམས་ངག་བ དགོས་པ དཟག་གསུམ་དེས་གྲཟུངབའོ། །གཉེས་པན། བསྐེད་རིམ སྭ་འས་དགསལ་ཆསྤས་བྲག།ཿ །དེ་ལ་ཉིན ཉནམཿནྲ་འདོ་གསམ་མདོན་ 
ྦ ལྩེདྤམ་ འོོ ཅིར་གིསེཔར་ ཡསཀྱི་རྫལ། འབྲོངས མཚན་ཆིལམ་ས་མཱནའོཿསཔ་ལ་གཉིས་པ་དགོས། དབངགསུམ་པའི་དུསྭ་ཀྱཉམས་ལྡན་ ད་དཔ སྩམཿམ་ 
དྲང། ཤམ་ན་པ་མཁའདོདངཔ མ་ཤ ༣༤ པ་རབ་སྟནནེ། ། ལ་ རབེ་ཆེསྭ་མྐཱ་ཐུག་པྲད་ཅིབརདརའཆིབ་ལ་མདུ་འརབ། འཐིང་ཡིདབ་པྲེ་བགར་ རད 


ནདོདུ་བཏངབ། མཐུའམ་ཉིཔ་མཚམས་སྣོརབའི་བུདོློགོ་བམྦ་ཧི་འཕིན་པ་བཞུག་པགསུམ་ལས། དངཔོ་ནི།སྦརམྨན་པའབུངབའི་སྲ་ཚིས་ཇིམ། །བྱརདྱར་འགགསྡུནས་་ 
¿' སྣུངབ་གསུམ་འདུས་ཏེ དདགརདམ་པས་འས་གྲེསམྱན་ེསའདའཇོམ།ཞོང་མནོ། བ་དང་བ དེ་ཡང ༢གསཔ་ཐེས་པ་དངབ་བཟིམིབགཉིས་དཔཔ། །སྤ་པལ་འནབས་ཟུསའ་ 


[ཡན་ལག་སྡདཡི་ ཤིས་སྔའབས་ཚ་བདང་རྡུལ་འབུངངོ། །མརླང་ 





410| མྤང་ལས་ྱའཔའི་རྟོག་པས་གསུམ་འགག།དགྲ་མི་ཤ་བོརའ་ ཤུདྲ་ཀངཞེ་སཱང་ ཤས་པ་རེས་གསལ་རེས་མོ་གསལ་བའྲེ་དུས་སོོ། །སྣངབ་མཆེདཔ་ལ་ཐིམ་པས་ཤང་ གུས་མར་ ་བུ་ཡེ་རྟགས་ 
དསྱ་གབ་ ཉོག པ་ ཤྩ འིདིསཔསའབསགསལ་བའྱརརང། ཨཱ ཏག 
ཐམ་པས་ནདརྟུགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་། ཕྱི་རྟགས་མྲ་ན་་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། གཏིམུག་ལས་གྱུ་རཔ་འི་རྟོག་པ་བརུན་འགག །ཡུན་པ་འིཁོདདུའཞག་ཀུང་གཏིག་མི་བླསད། ཤིས་པ་མཱཿབསྲ་ཀུང་ཤིན་ཏཱགསལ་ 
བ༣འུདབའི་དུས་ཡིནནོ། །ཐེབ་པའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ཙཱཏཾགས་སུུ་ས་རེཔས་ཤམབའམ་ནམ་ལཕས་ཀ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ཏགས་སུ་ཕཾནམེདཔའིནམམཁའ་ལྟུ་བའི་ཉམསའྱབརངོ་།སྣམ་ 
བླ་གོམསཔ་ལ་ནུངཔ་ཉིདལ་འཇིགསཔ་དཔཝུག་པ་འགུང་བའྱིད་པ། བསྒེམཾས་པལ་ཉེནམེངཾས་པ་བག་ལ་ཉལ་ལམ་ཕྲ་བ་ཐཾཡ། ཤེས་པ་གསལ་སྙོང་མཐའ་དབུས་མདཔའིདསསོ། །ད་ཡང་གྲེ་བོ་ 
ནསཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཔསམ་ཧཾ་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དྲེ་སྤི་མིནྲཧཾ་ར་མདུད་ཕ་ཕབསམ་མའོངས། མ་ལས་ཐོབ་པ་གསངགནསན་ཨ་ཤད་དུགནསཔ་ད་ལེ་གསངགི་མདུདཔ་ཞིག་པས་ཡར་རོས་ 


༄༅ །ནས་ཧཱིདགའི་ར་མདནདྡ་བའཕེདོ་བྟན་པའབ་ ས་དངབལ་བའྷི་ནམ་བར་ཤསཔ་བདེ་སྟོང་གིང་བྲོཿཆོས་ས་འཔབ་ཞིནྲ་སེ་མདག་ཞུག་མའདནམ་བསྒིབས་པ་མཁྲར་འབ་ཡོ་ 

ནོའཡིཀ་མའི ༨ ལཾ བདོན བལག་ཡོགས་ད དཱ  ལདྲགཔོས རཾ ོསས་་ིནེམདུགགའི རྨ རུ མསཿན་ཧྱི་དོནམཐའ་ཡས་པ བ་ཅིན 

འོ་སྣམ་པ་ དཔའཆིཀརྦ་ཐམ་ཌཱཀའོ ནམ་འོང་། འཆི་དུས་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག འདས་བའྡི་རཾསྔ་ི་ ཕུ་མེམ་སྩེསཔས་མོའའེསཔའི་སྙུནམོབེསཱ། ཤེས་པ་སྔ་ཡིའིབར་ནད་ལྟརཧི་ 

; ཤཱས་པ་གུངལ་ཡང་མ་བཉེན་པ། ཆེས་བསམ་དུམེད། གས་བཅད མེད། དཔེས་མཆོ་ནདུ་ །སའི་དངདེ་ལས་མ མ་ཡངས་ཙམ་དྲ་ཧུས་པས། ས་སེསསི་སང་བརབུ་མ་བཛ་ ཤློ 
༧ རྩུ །འཆརབའ་འདུ་གསལ་དའ་འུགས ་ཀླེས་རསྲངསྒྲ་དསྐནས་ རྫོགསཔ་དང་སྤྲལ་སྲུ་ གཞན་གུཿདཱན་བྱད་པ་ 

རོ རི ཐུགས་ཏདང་ཤསན་རོས་རློག་རསང། ཞེས་གྲསུ་:ས་སོ་ ལས་ལས རི །དཔུས་འཆི་ `; 





འཇིགས་སྦག་གིས་ཁུནནས་ཕྲ་བརྔཾཡམ་ཚུགས་། བག་ཆགས་ཏྱི་མུ་རིག་པ་ལྡད་ཐྲེབ་པ་ཤའ།དེ་ལས་འདོདཆགས་མཆེད་པ་ཤར།དེ་ལས་ཞེ་སྡང་སྣ་པབ་ཤརབས་བཅིཡེས་ཏཱེ་བརདོ་གཉིས་པ་ 

དད }}}ན}ནྣནཆནནནོོི་ ཚེ་ | 
འཁམསཔ་ཡོ་ཞོཔར་འཇུག་སུམ་པའི་ཤེསཔ་འཐུཔ་པཉམས་མོ་གུའ་ཞིངརིགཔ་ལྟ་རུནམེདཔསྣ་མེདམི་ནུགས། གཟུན་ཡངར་ཤེས་པམད། སྣུང་མུནའདོ་འིབདགརེམས་ཤུརབའི་སུཔའ་ 
ཙམ་ཞིག་འྱུངངོ། །འདྲིངཔྱཆུ་ལསཏྭཱདོས་སྲཱར་རང་། །འཆིྲ་མཞེནཔའིའཁུ་བབཅདཔའུད། བདོའོས་སླད་ཇོག་སཔ་སུའི་ཏེན་ལས་སངསྦ་ཆ་བཟུའུའོ་ཤོམ་འཇུན་པ་བཏངའས། 
འཆིཀརྡ་ཟམ་དང་ཡི་དམ་ཧྱི་ལ་དབའབྷོཌ་ཀིས་གདུགསྦྲ་རུལ་མཚནརོལ་མོའི་སྒ་ཕུནསུམཚོགས་པའིབ་སུནམ་འབྱུང་། །དས་ཉེན་བསབརདོརགདམས་དག་དནཔསྱ་རྲུ ཤས་སྔརགེམས་པའི་འི་ 
དམ་དྲན་ཆུ་ལསཏ་ལྔངབ་ལྟ་བུར་ལྷའ་གྨའ་ཝང་། དྲརྗསསུ་གཞིག་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྒུར། དཾ་ལས་ཟུངའཇྲག་ལལས་སྤོད་ཚྫོགས་བའི་སྙམའཝས་ཏེ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕབ་འགྱམས་ བགོད 





413 ༄༅། བྐེད་དོ། །འདྲིན་བྲ་ཐཾ་བཚདྲ་དའཇུག་བ་ལྟ་བུའོ་།གསུམ་བན། ཙལ་ལྔ་གཟེརྣལ་དུག་གསུམ་ལསཀྱི་དབང་། །ཆགས་སྡུང་གཉིཾས་ཀྲིས་མཐལ་དུ་འཇུག་འགྱུརབས། བར་དྲོགཉིས་པ་ 
ཧཱ རར ལཕའ་གས་ཆ་ཞི་པསོའིངནིགོནས་ཞན་འཛས་ཅད་ བདོ ཤན་དཔབཞདཔཔས་པའེསའ ོ་ི་ཆུགབརབའི་ུ ལས་འགན 
@ཾ སེགས་པའིག ཤིདམས་གརསྲང་གརའདད་གནོད་ཅིང་འཚབའྲི་དུས་སུ་སྡུག་སྟ་སླབས་འཚོལ། སུཐསདལ་ཆགས་ས་བསངས་སྐདཿ མ་ལས་ཀྱོ་སྣངབས་འཁྲུལ་ཏི་མཇཡདུ་འཇུག པར་ 
༧ འགྱར་རོ།།ད་ཡང་ཉོན་མོསཔ་ལྔའི་ཚ་ལ་ཧིས་འགྲོབ་བརྒུད་ལའི་ལམྦ་ཧིས་གཟེརདུ་ཁིདཔ་ཡིནནོ། །བྲསེབ་ལྔ་ལྡན་ལམ་ཁྱིརཕུགྲ་ཆུ་བཞི། །སྔརྭ་ཀུངས་ལྡ་ནཔས་བརདོ་དང་གྲེལ་འྱགར།།ཐ་ 

ཡཆགས་སྡང་གྲེལནས་སྦྲལསྒ་འཐེབ། །གང་ཟགའདེས་འཆི་དུསབརདོདམཔལ་དན་པ་འག བངཔ་འདྷིལ་བུརླསིས་ཏྱེ་བེ་བྲ་ཧི་མ་ལ་ ་སཔསྒྱ་རུས་ཐོབ་པར་ཤེག་ཅིག་པའྱི་སྣོན་ལམ་བཏག། 
@ དའི་འཕེན་ཤུགས་ལམ་སྦྱཇས་བའྲཏྲདྲ་ཅིས་བ་དདོ་སབས་འཚོ ལ་བའི་དུས། སྱབས་སྣངབད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཀླམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒེམ་། སེ་མ་ཐུབནད་ཁས་ཁགས། དས་མ་ཁེགསན་ཆགས་མྲང་ 


14 བ ཨང་འདི་ལྟརྱ་ྱས་པས་འཁོརབ༣འཞུམས་། ད་ཡང་བསན་འཁམ་པརའགྱུར རུས དུ་བསམ་པའོ། །ཡུས་ལྷ་སྙུ།(ལྷ་སྩུམ། སྩུམ་སྟེད་ཉིད་དོ་སྣམ:ཤེས་པས་འགག༽བདུན་ཕྲུག་དངཔ་ལ་ཁེགས་ 
རརར མདི ༩ བརདོའི་ ཤེསཔ ཤསབ འས ཐིད འབངས་བབཞིན དསང་ཕ་ཨ་ཡེ་ དས་ཡར་བོ་་ོབ་སཞི་ 
ཡིལ ་ཞུགས་པརབསམ་པས་མངཔདུདེས པརའཇུག་གེ།འ་ = བསམས་བཞིན ་རི་སྟནདབས་སསསལ་ཞོད་ ་ས་འད་་དུ་བོ། ོ།། 
ལྔ་པ་ིག ༦་རབྱ་ཧྭ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསྩུབ་ལ། ལམ་ གས་སཾཡ།ཤྱ་ཕྱཾད་ ས་གས འས འབྲསཐུམཆག་ གད ག་མ །དཔཔོ་ནཾ། གདམ 
འཛིན་མ་ལེ གས་པས་འུངབ་བལཆ་བས། དྣསྐད་བ དཔའི་གདམས་ : ལ་ བེས་པོམདུ་མི་འཇོག་ བིག དྲ ཡན་ལནན་ཏནཞུ་ཏིགྱདནནི་དོན པའི་ནད དུ 


415 ༄༅། 
ཤཾ། 
༡ ཚབ་མིཿ 





ཡལ མདདིུར་མིཞུས་པས་ལགྱ་ལ་ལ་གྲ དས་པས་ པ་ད ་ བ་ཟག་མདདུ་འགོ་བ་ཡིན་ ིེནོ། །གཞུཌ ` 
¿ བུ། གདམ གགན་ུའན་པའི་གནསལལལའོན་ དག མདཔའིསན ཡུན། གནད་དུ་མྱ་ཆུདཔན་ ཨམས གེ སའོ 
@ཾ ི་དགྲ་ཐེཚོམ་ཡེ ཡིནཔས་དང་། རྟགས་དང་ཡུངབསྟནལ་ཆེ་དགར། 


གནས གྱ བན 
ཆསནད་ོ་གུབ་མོ་འྱུངསེ་གསངྲནགས་ 
བརཆདཆ་བས། ཇེབཙུན་ཧིས།དེད་ཡིན་ཏེདེ་ཉིད་མེན། །ཡནཏནཡིན་ཏེ་ཉགམདམིན།།ཞེས་ག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ཏོགཔ་ལ་་ 


416} འབུམསནཱ་ལེནོ་ཏན་གེང་མའི་གགས་བྲད་པས་ཐལ་ྱུངགི་སྟེད་པ་དེ་ལ་འབྱམས་སུ་མི་འཇུག་གེ།གགས་ཐམས་ཉད་ལ་ཟླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱེས་མོ་སེལ་བ་མདདེ། ངོབོནཱ་རོངས། ཀླུན་ལླ་བ་མའྱི་ནལྲ་ཤོར་ ། 
ཤིས། །ཅདམསདྲམ་ལ། བིདཔས་ཐལ་གུང།གྟ་བདལ་འྱུ །ཅིས་གསུངས། ཉབགྲ་སྨནགིགགས་སཁྲརམ་རཔས་མཇདཔའིགགསསེལ་ཧ་མྡ་ིིོབ་རུ་གདཉདབྱད ར་ 
གུགས་པ་དང་། ཁུད་ཚང་པསེགས་ཀྱིསམཛདཔ ་ལས་ཤེས་པརྲའོ། །གཏིས་པ་ནི། ཤྭ་སདམས་ཅདུ་ོགསྲས་བས་རབནབུ། ༈གཾའམེ་མནོཿཉམསྭ་བངསྤ་གུརན། །འདུན་གང་ཟག་དབང་ནོན་ 
ཆེ་འདི་ཁརལམ་བསེམ་པའི་བགསའདོན། སྔེདཔ་ལ་བཏེན་ན་འཚོངྒྱ་རྭ། མ་བརྟེནནམྱི་ཧབ་ཡེད་པས་དེའིངོོ་སླེདཔ་གསུངོས་བ་སྟེ། སྤྲེདཔས་པ་རོབ་པན་མཚོག་ཉིད། །གད་གིས་རིང་གནས་རྡོར་ཕིས།། 
ནྣལ་འཐར་ཡུ་ཤུས་ཐཚོམ་མེད། །ཅེས་སམ་པ་ཊར་གསུསཔསོ། །དསན་གཅནབྲ་བྲ་སྣེདཚོ་བ གསྲ་སུ་བྒསརབའི་གདམ་ངག་ཉེསྤ་བའོ། །འདིལ་ཧྭ་མཱད་ཚོགས་སུ་བྱསུརབ་ནི། དཔཔེདོཀུན་བཟངཀི་སྤོད་ 
ཚོགསྤ་ཀེ་དྲ་ཚི་ཡལཁོརབྱརམས་ཏེ། དེརཔོ་དོང་ཟ་བས་བླསབ་ཅིང་གེམ་པ་གེམས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སསེམསཿཉྱྲ་བེ་དེནོ་བླམབ་མཐཿརལ་པོ་ཇིལཱ་བུ་པཝ་བོའདཔདཅསབ་འཛལལས་སུ་བྲབ་དང་། 





༄༅ །ཡང་ཆོགས་(ཀྱིལ བརྩ་ལསཔ་ མཐ༣ཧིན་པ་ལླིགབས་མདནགསངབའི་ ོ་སམཐལབྱ་ུལབ པ་བ བ་པ ཧུད ཐོངབའི་ལམཙམ་བགྲེདནས་འ་ི ཕ་བཅུ་ལཞུགགསྲ༡་ ་' 
ཟི ཤོདཔ་ བརྩམ། །སརདཔོ་གསཉནཔོའ་ཉི རྒྱན་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ྱེ་སྙེདོཔ་ རྩམ ཕ་དཔལྟནཱརཔ་ ལྟ་བུ། ། ཧཱདོཔ་ད དག ཟའ ° '་རྒྱས་པཝབ་ཤདཔ་ལམ དྲེ་རླདད དའུབལ་བ་༥ 
' ཐོབས་ལམྦྱ་གིགདམས་པ་བྲསེ་འཕོ་དང་། ཤནྡེ་རབས་དཔའབལ་བསྟན་རྒུད་ཀི་གདམརག་འདི་གཉིས་ཀའི་མཐའཇྲུག་པ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་པ་འབྲས་བུམཆོག་གི་དཔོས་གུབ་བཤདཔ་ནི། སདཅིག་བཞི་ 

ལདགའབ་གསུམ་སེན་ཏེ། པ་མ བ་དམེདམས་རྟནཔ་ས །རྩ་མཐུད་རིམ་པའདྲལནས་རྷུ་ཏཱུ་པའགྱར། །ཉིཁྲིཆཾ་ག་སྟེད སྲ །རུངདད་ ཉནམ ཇས་འགགསནས་ཡེ་ཤསའགུར།། 
གནུམ་དང་ཉེ་གནས་ ཉྲི་ཤུ་བ་ཞི་ལྭ་སགས། །པ་ལོ་པམ་མན་ཆདགངབ༣འགྱུར། །སྤྲུལ་སླུ་ལོངས་སྐུ་ ལ་སོགས་ཞལ་མ ཐེང་ཞིང་།མཛོན་ཤེས་ཡོ།ཏན་བླར་དདང་ཐེ་དའབུམ་འཇེབ། །དུས་འདེངས་ལམ་རམ་་ 
པས་བགྲོད་ཀྱས ཏི ོརིའིཔའིགའོཕ་ཐའོ་པར་འྱགར། །དེ་ལྟརལམ ཉམས་སུ་བླཝས་པས་རགསཔའི་ཙ་དབུམ། །ཡ་ཤེས་ཀྱིརླུང་། །དངསམའིཐིག་ལ། འཇུག་པའིརྣམ བའཞེས་ད་སྤ་ྒ་འི མི་ཤིགས་ 





415 པའྲི ཐུམ།ཡེ་ཤེསྭྱི་རུང་། ཐག་ལཾ་དངས་མའིདངས་མ། ཀུནགྭའི མཔར་ཤེས་པ་ལིམ་པ་བཞིནྲ་བི ཐྲིམ་པག་ས་དཏུ་གཾ ཉིསའི་ར་ཐོབ་པྒི་ཤུདྒར མག་དཔའྲིསོབོཔ།དེནས་ཕྲ་བའྱིརྣ་ར དུ 
ཐིག དེ་གིས ག་དཔ བ་པ ཤསྤུསུ་གཞསྱ་གུརཔས་འྲབསབཞེ་ཐིམ་པ་ཞས་བ། དྡོ དར་མ ཤིས་གཅིག་སྟེར་ གསུམ་ཐབ ཐའལསྐརོ་ 
ཐི་སྨེནམ་བར་གས་ བཅུ་གསུམ་པར་ནི་བ་ཤདཔ་ཡིན། །བྱར་གསུམ་པ་དེནྲི་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། མི་གནས་པའྲེ་མྭ་་ལས་འདས་པ།མནིང་གི་གེའཕང་། [མདྲི་བསྲབ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ 
ར་གོ རྫོགས་པའི་སུཿསྱརས་སེགས་མིཔམ་ཐལ་ཡས་པ། ཁ་ ླ་མན་ལག་བཅུདདང་ཝན་གདབད་གུག་གིའཞོ་ ས་ར ལྡམ མཚན་ཞིད་ཀྲིཐེ གཔ་ལས་གསུངསཔའྭཾཏབ་ 

ཟགཔ་མེདཔའི་ཆོསྤ་ཀྱི་སཱ་ཚནྲ་ མས་ཅདྱ་ཤིས་སྦས་པ།དགཔའྱིས་ལསཆོས་སྱ། དེའ དེ་ལས་ལས་སླུ་ ༈ དེ ཁས་སྨུལ་པསི ཁའ་ཇིསོདབར་འདུཡབལྲ་ཧེན་བ ཟངཔོ། པོ་ཉིདྲད་སྐང་ [ཆེས 
ཧུང་པོསྟང ག་གིས ཞནན། །བཅུ་གསུམ་བདདྡ་ཆཾག་བརྒྱུད་རྒ ཡིསྭ་ཐེབ། ། དགུན ལི རཾ །སྐལ་ལྡནགྲེའ་ཧཾརགས་དབའི་དེས་དེནེ་ ཡོ །ཅས'*་ 


༄༅, ཡཤེསྲ་ཅིམ་ཁའའགྲོ་མ་ལ་གདམས་པ་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྔའརྣལ་འབྱོམ་རྫོགས་སོ།། །མཁས་བ་ འོཔ།ཆེན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །ལོཙ་བམརཔ་ཚོསྐའི་ཟློ་གེསེས་སྲུལ་ཧ་འིའོ་གཞས་ཆེནད་ 
ཚི གས་ི་མཁ་པོམ་ལ་གཏམས་པས་ངདོ། ས་པར་ག པདདཀརསཱཔའིདབངཔོའིཡག་ལབཅིངས། ཆོས་འད་མནྲ་བིས་༥༥ | 
བསླེདཔ་ཞེས་ཀྱ་བཞི།རྩ་བའིགཞུང་དཇབ ཤདཔའི་མདོམོ་མཐུནཔརམངམངཔོ་ཐུས་ཐུས་པོའདོནནསཧེཤུངདེའི་གསེབཏུ་བརྫཛས་པས་འབྲ་པ་ཡི་འདམངཔརསེང་བ་ཡིན་འདདནིགསརལ་ར་ཤེརབས།འསྲེགསབཅདབདརནཔན་སུམ 
ཚོགས་པན་མི་འྱག་རབབིན།ནམ་པརདྱ་བདན་མ་དགཔ་མནས་མཁའ་འགྲོ་ྒ་ནམས་ཀིས་པླདདཀརཔོབདག་ལདདེའྱིནཔརཁཞོས་པས། གཞུང་རྡོ་རའིཚིག་དེའྲིརམ་འགྲལ་ཏི་ལིའི་གཞུངརདྲ་གགསཔས་བྲཀལབ་འསམ་ལྷུག་་ 
མ་ཆད་པར་ཡི་གེནབཏབ་པའིཚ།གནས་གསུམ་ཧྱི་མཁའའགོ་མ་ཡེ་༨ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའྲི་ཚུལ་བྱཟ་བླ་ནམས་ཉིས་ལེགས་སོའྱིསྨ་མཧྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་སྙམ་ཡུསཔས་ཕྱི་༣ཐསསྐལ་བདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྒནཆེན་པོ་་ 
ཐབ་པའི་རྒུན་ཟུཔཞིག།ཆོངས་ཤིག།ལྷོགས་ཤིག་ཀུནརུབ་བརགྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། {སརྦ་མངྒ་ལཾ ད། 
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དདགུ་གོ།པྱད་ཅན་བཞིན་ལགས་ལླ་ཐུམ། ནང་བའྱི་ཆུབ་རྲ་སལ་འདད་མཐིལ་མཉམ། ནུ་འབུརཏ་ལའི་འབསབུ་ལུབུ། བུདམདས།པདྨའིདིདང་ནཱནང་ད་སུན་སོད་ལམ་དལ་བ [གྙེགནས་ 


་༦༡༠༠- 


པད་ཱ་བུའི་སྟེངནནང་ཤིནཏུ་དག་པྲ་རའྱ་བུར་བའི་མཚནམརྟསིདྷནཱས་གཉེཝམ་གསུམ་ཡོདབ་ལོ །གང་ཆེནམ་ཆངཀྲིི་ཅན་བིནཔ་དང་ཡུས་སྦེམ། རྣ་ཡེ། སྤུའཁྲིལ། སྟེབས་ཆ 
འོ །དུཔཿནམསྒྲ་དད་སྣ་རྒུད་དིང་བེ། སུས་ནན།ཞུ་མན་རདྣའི་འབྲལ་ཁུ་ལྟུ་བུ1 ལྕབ་གླང་། སྐད་5ྲ་རོག་འདྲ་བ། བེད་ཐུའི་དྲིཧན། དཔའམའི་སྟེན་མོ་ལ་དགའབའོ། །སྒ་ཚོ 


པ་དང་།འཛེརཔ་ཿན་དང་། མྲའངཔ་རདྲོརམཁའའྲགོ་ལསུབ་ཤད།དདག་རིམ་པརྡ་ཧགས་རྡོར པ་དང ཚུ་ནྡེར་བླ་ཐུག་བདུང། བཏང་ཡང་ཁུ་བ་མིའཆརབ་དང་། བདེ་བ་ཆེ་ 
' ༢མབྲ་ 


ྦ བུམོདདག་ཐུ་བའཆི་དབ་ཁ་མཆོགྱ་གུརཔའོ། །རྡརྔཾམཁའ 


ལས། སྲུ་མེདཔ་དང༨ཀཅེ་བ་དང་། རུ་སྲལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ 


བདང་། གླངཔོ་ཆའི་ཐེ་བ་ལྟན་མཁྲངབ་དང་། 


། འདོད་པསཧྱོས་ཤིཿསྲེད་ 
ཚོགས་ཿནམ་ཞུསྤ་རུང་། །བུང་ 


ཛེས།ནུ་མ་དཔལའབསྭཀྱི་ནམ་པཿན། མྤརའཕཔ་པུང་པྱ་རས་ཤུའྲིདི། རོར ིྲ་ནུ ནདཔགས་འདོནབ། གཙང་སྦྲཆཾ་བརསྡོམ་འབྱངལས་གསུཝས། ནང་ཉེ་མགནས་ཧྲིས་ཕེབ། ར་འཇམ་པ་དང་།རྩུབ་ 


ཞིང་རྟགས་སྤོམ་པརའགྱུར་བ། 
ཙུག་ནས་ཡངས་པ་དང་། ཁྲག་ 


4ཿ4། དང་ཁུ་བ་རྟུགཏུ་འཇག་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དཾནིསྐལ་བཟྲངམ་སྟེ་སུ་བྷ་གཱ་ཡིནབས་དེ་དག་གིས་སྦྲབཔ་པོ་ལ་མུཆོག་སྟེ་དྲབ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོའབ་ཕག་རྷ་མ་དེ་ལ་བཉིན་དྲགས་པའཔབོད་དབགསུམ་བཞུ་བདདདྲ་ས་གུབ་ཆེན 

རིམ ག་བདེ གེས ལ་ད ས་པ ང་རོ 
| །གནི་ནི༣སྤྲ་རུ་པཞབས་ཀི་འོགགོའི་ཐེ་ཡིག་ཏུ། གྲསུམ་ལསྱ་བང་ཞེ་ས་གསུངས། གཉིས་པ་བནྲ་ཚུལམཁལའགྲོའི་གསང་སྣོག་ལ། རབ་ར༨རིག་གི་གནད་ཅིས་བདེ་སྟང་ཕྱེམབ།འདྲིང་རྩལ་སྱོང་གི་གནད་ཅེས་བད་ །ི 
ྟོ་ཱ།མཐའམ་ཙན་ཐས་ཧེགནདཅསརད་ེངྩོསང་གསུམ་ལས། དངབན། རེ་སས་ངཔས་གྲུམདཔ་ལེས། ཡནོ་ཏན་ོགས་ ཤིཔམངོན་ ཤེས་འཆར། །ཞཔའི་དན་ལ་གཉིས་ལས།ཧྫཱ་མདམིགས 
པ་དང་བས་པའི་ཤེས་ཟམ་དེའི་ཆེས་འབྱུང་དུ་། ༢རྲ་སེངབདབེནཔའི་ཡེ་ཤཤེསྤ་ཏྱི་ཏུགས་བླདགནས་གཉིས་མེད་པའགཅིག་ཏུ་སེོརདོ། །འདྡཾསནི། ཁམས་གསུམ་གང་བའི་བུ་མོ་ལ་འའིག ་པ་ཨུདཱ་ཀྱང་དེས འདད་་ 
ཆགསི་ཛ་བོ་ཉིད་ཡོངྲས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པས་ཆགས པ་སྩེྔབའོ། །དེས་དེདྲུས་ཀྱི་བདེ་བདབངཔ་གཉིས་སྩོར་གྱི་བདབ་ནམ་ལས་པར་འཁོརབའ་བདེ་བ བྱེབ་སཱད་ཀྱིསམཚོན་དུམདཔའི་ཡཾ་ཤེསསུ་་ `; 


4༡5 ༄༅། །འཆནརའོ།།དེསན་ཟག་མེད་འོལ་ཞེས་གྲསངསས། །གཉིས་པ་འབྲི་ྩ་ལྕསོང་གི་གནད་ཀེས་བད་སྟོངཕོར་བནི། ངྩསངགི་ཡུམདའི་ཐ་གསལྒད་བཀོདད་སྲབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་རྗེསུ་ཆགསཔས་་་་`་ 
ཤཾ གཏ་མམྦས འཁོར་པོབཞི་བསགས་མྱའ། བའི ཧི་ལ་ནིག ས་པ་རེད གན སི ཡང་པ ས་ས ད་ས 
„ མི་བཟོདུཔ་གྱེམ། དེ་དངཆེེ་གི་གནདཀྲིས་བཟུངནས་ཐྲེད་ཆིཔས་གྱི་གནད་ཀྱིས་རླུབ་སེམས་སྣ་རེལའཤཔས།དེ་རེ་གཅིག་ཏུབཞག་པས་བདེབ་དཁ་ཁམས་གསུམ་བའི་གཟུགས་བཉན་ཐམས་ཿདཔ་པའཆརབ་་ 
| 2¿ ཤཾའདའི་བདེ་དངྦསརབའྱི་ཚུལ་ལོ། །བདེབ་བླ་སུལ་བཟདཀའན་དདུས་ལགཔ་གཡེནོཔའི་ནྒནཔདཔྲའཞབསམིགྱཏྲ་བུས་པས་མ གྲེར་རྔ་གས་རབརབའོ། །དེ་ལས་ཁམས་བཟས་ནགྲུཟུངབ་དང་འཇིནཔ་ ་་ 
ུ ས་ན ་བ་འཞིན་འཇནམ་གམ་མགི་ག།ནམགབས་འ་ པའིདོནནོ། །གསུམ་པ་བཙན་ཐབས་ཧིགནདཀས་བདུ་ཉེངྱསརོབ་ལ།། བདེའ་ཚོལ་སུ་མེད་ཀྱི་སོནམེ་གཏུམས་ 
[པ། ལྷེན་ཆོས་ཀྱིས་རྩ་མདུདའགྲེལ་གདགའའཞིའི་དཔེ་དོནལ་རྩལསྦོངབ་གསུམ་ལས། དངཔོནཾ་ ཕུག་རྒྱམཚན་ལནནྡོ་རྔེ་རྣལ་འབྲོར་མ། །སྐལ་ལྔནགྱེས་རུཧེརུ་ཀ་རུབལྟ།།གཉིས་མདའཁྲིལ་སྱོན། ཡུག་ 


པཱ བའི ལེ རི ཤ བབོཔ་ར་བ།དའི་ཆེད་དུ་་ 
བདེ་ཆེན་གཱིལམ་ལུ་འསབ་པར་བའོ། །སྲུམ་པན་འདོད་པ་མཉམ་པའོ། །ཚུལདེ་ལཱརམ་སྦུངས་པརའགྲམ་ལས་བདུད་ཅུ་འནུབ་ཡན་ལུག་གྱེ་ཝུང་བར་ བཤད། དནས་ནལ་འཧོནཔི་མེ་ཏོན་ཅིག་སྩེ་× 
| བའ་་གརྦདའ་ ཡི གིགས ་ཏེ་དཔན་འིག་ནས་ཟོས་དང་ོང་བའིབ ག་ གཱ ཧུནགྲ་སི་ 


བྱད་གིས་འདུགྲནས། པནྦ་ནྱཧི་གཟགས་མིག་གིས་བྟལསནས་སྔ་༢བ་ཤདབའ་ཡིདཔིག་གིས་དམིགས་བརླགཔམོ། དནས་ བཟང་བ ོང  བེདདི་ཨུ་ པས་དེ གས་ལས ན་ 
ྦ །ཕན་རུནའེཁུདབ་དང་ཐངབོ་གཉིས་སྤདདརྡ་རྗས་ཏེའགནས་ཙོགབརབྱ་ལཞངད་མི་གཞུག་གེ།།དེ་ལྟརགཉེནཔ་ལགས་པརྙདེནས། གྱེས་པ 


༄༅། །གྷཱོ་ཆོསྤྱ་ཀེས་༔ མདུད་འཐེའོ ལ་བ་ལ། དབད་པ་ལ་མཁས་བྱ་རུ་སལ་སྱིནུསའྭགོས་ལྟ་བུ། འཇིན་པ་ལ་མཁས་པྲ་རྲིར་གིབོར་ཁུང་བགག་པ་ བུ།འ འདན་པ་ལམཁས་པཁྲོནཔའི་དྲཔདྨ་ཚི་་` 
འདྲེནཔ་ལྟ་བུ། འགྲེ་མས་པ་ལ་མཁས་པ་མཛང་མ་ ཞིངལུགཏོངབྱལཞུ ཤྲ པཾ ˆ རླ ཏུ འི་པལ་མལསཔ་ཇི ་ཐུ་གཞགཔ་ཏུུ་ དིག ཅེས་པས ཉདང་ 
བསྙད་འིམྱ་རུམ་བའམ་འཐིང་དམ་བསམུས་པས་བདུག་དངྲ་འག་ནུ་མ་གཙོཿ ` ཡབ་ཡུམ་དུ་ མ། ཨུམ་ཧྱིས་ཡབ་ཏིགསང་གནས་མི་དམིགས་བ་ལས ཙུལས་རྡ་ ནཔོ ལྡཔ་ཕཊྱིསརའབིུ་ འབྲ ཉིག 
་ྦ བཀག་ཅིདྲ་པའུ་ནང་དུ་ ང་དུ་དྲཱཾ་མགོནང་བསྟན བརྙན། ཡབ་ཧྱིཨ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ དམན་པའི གུ ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག:ང་ ད་འ མགོནང་བསྙ སུན་། ཐ རྔ་ཝཾ་དང་། 
ཡུམྱ་སི་པྨདྨ་ཨེའི་བདག་ཉེདི་ཿན་དུ་བས་ཏེ། སེམ་ཉི་མེདཔ་རཕན་ཚཱནའོ་དང་མཆུ་དཔེ་ ཧིག ་པ་དང་། ལཱས་ཀཱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་སེན་མོ་གདབ་པ་དང་། བདེ་བའཞུལ་དཀའ་བལ།གེརམོ་གྲསམཧིས་ཐུ་ག་ 
དཀྲུག་པ་རཧྱ་སྟ་གཉིས་གཉིས་སྤད་། རྡོར།བླད་འཙམས་པ་ཨུནཔ པབོརཧས་པས་མོའྲི་མུདན་འབོད།དེནས་ནྡོརབྨརརསལ་རྡོརའི་བུགདཕགྱ་ཆའི་་པྨའིར་བ་ལྟརབྲ་བ། ཁབ་ཧྱིེ་མོ་ཱརྡནོབ། །ལཕྲགིའི་ 





རམ་དུབ་ དོ།ཡངྲས་རབཞིན། དེནས་དེ་གསུམ འདབ་ཙུམ་དུ་བ་ དྲ། ད་ནསཾཾོམ་འ པཿསྙེད། དནྡར་ལས་པའྲི་བོ་ཡགྱ་ཏཱ། དལ་བ ཞ་གྲ་ས། གཞུག དགཔསྤོ་ཀད་ུང་སེ གང་ 
གིས་ཡནྲེ་ཀང་འདྲད། ཐབས་༡་ སཱམ་དཀར་པོའབབས་ཕཊི། ལ་ཤེས་རབ་ཀི། རབ་འ ནྱནསྲ་ཕུགྲ་ཆུའི་དཔས་མདམ་ར་ ཕྱེ ཀྱིས་དིཿ ཉདད་པས་ཐབས་ཀི་རིགསོབདག་གི་ཁྲར་ ཁྩོན 
བཞི་ལྡནདུ་རྒུནཔའོ། །གཉིས་པན ནི། བཟུང་ཞེསཔས། ༨ ་ བཞུན་དབ འྱེརེ་མོན་ཇྲིག ིག་ལདཀམཞའ པ་མ སྒུམལ་འཁྲིལ་བསུན་མ་ཙ་མ་ག གུད 
པ་ལ་སམས་གཏདདིེ་སད་ཅིགྲ་ཀང་མ་ཡཐས་པརྦཀའོ།།རླུང་གནད་ནི། ཕབ་མ་ཐོག་ལྭ་སནཞལ་བསྐུམ་འོགྲ་ནུང་ནེདོདུ་དྲག་པོར་འཕྲེན་པརུ་ྱའོ་། །འདྲ་ གནདཆེནཔོ་ལནེ་ཏེངམ་བུས་བྲ་ 

ས་དག ༨ རརནིསྟ་ླན་འཆིའ་མནནཏེ་ སྙིན་ཞལ་བརླདེ། འདིལ་འིལ་ | ་ བུབས བས 


[2 ལ་ལུརག་ཅོདཔ། ོ་བོོྲ་པོ་ཏརའདམཔ་ དོ་ ལས་དངབ་པ་ཡིནན་བདེ་བའགོ་ སིས ཙིའདྐོན། ཐིག་ལྲེ་དངས་། དྷོནསྣ་ས་མ་ལས་བནབ་འ 


ཧ། །ུག་གོ།ཟིནཔའྙགས་འོ་གླུ་གོགཉིས་མེམ།ནྡོརསཐེངའྭ་།ཞོ་ཡོགྲ་ིགཔ་ལོ་ཞེསཔ། འདྲོདགནད་དགུངགསོཆགས་པའལང་ག་ེདྲད་མ་ཡསཔའོ།།གསུམ་པ་ོ།ཟཟགཆེས་ 
པས། ཟིནམ་ཐོག་བླཟེགེ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐིག་ལ་ཁེཕཡནསའཁབབརའགྱུར་བའོ།།དམིགས་གནད། ཐྲིག་ལཾ་དབུ་མའི་ནདནས་ཧྱེན་དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་བས་ཧཾ་ལ་ཐྲིམ་པརབསམ། རླུང 





མི་དགོས་པརའདུག་སྟམཞ་ཐིག་ལེ་སྙིགས་མ་གཅིག་བསགས་གཉིས་བསགསནས་ གཟོདྲར་སའྲཙི་བའམ་བླན་ཁུགས་སྤུ་ནག་འབུརའཆའ། རྭ་ཆྭ་བསམས་གགས་ཆེན་པོརོའྱགུའ་བསལས་་ 
ུ ལ་རན་བེད་ཨིཉ།ཞོ། བླཟག་པའྲི། སསྨསད་ཡང་ཧོད། རྡོ་རྗེ་དར་ཞི་། ་ོ་སའོརིདབདྲམིང་ཟོདཔ་འངངང་། དད ཤྲིྲག་གསུམ་རུ་འདྲེན་བར་ཧྲེད། །༣བ་ནད་རོག་ཡེ་ཤེས། 


130 འབྲིང་རྗེས་སུ་དྲན་པས། མཐའ་མཉངྨང་སེརྒསྱིས་སེ། བཞི་པན།དགྲམཞེས་པས། ད་མི་གས་སྩི་བའ་ ཧ་ལས་ཐིག་ལྭཾ་ཕེདནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གངབས་གྲཅིག་ལ་གཅིག་བྱཅ རབས་མདུདཔ་ཐམས་་ 
ཤད གླ་ནག སནས་འུར་བམས་ཅད ལབ་ཞོས་གདའ ་ལྟ་བུནྱ་གུརཔཿབསམ་མེ།།རུངགནད་ནི།ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཁ་སྩཾབུམ་པ་ནའ་ཇིན་འཁུལ་འབོནནི་ 
སངགྲི་ཡ་ གསེ་དྲྡ་ནམ་ལོལྔ་རྦཧའིའགྱིངབ་དདྲགྲ་ནོདའབུརབའི་འའུལ་འུཁོརའོ། །ཁེམས་པའི་རྟུགསནི། ལུས་ཐམས་རད་བདེ་འབེལ་སྲད་བ་དྲང་། ཡངབདང་། མཉེན་ལྕུགསེངབ་སཱམ་བྱེད་ 

 པའོ། །ར་པནིགནས་ཆུཐུལ། །ཞེས་པས། ཁྱབ ཅམ་པཅནབིངག་བབཇིས། ནངདང་བདེ་བ ས་དཔ་རྲལསནས་སམས་དའང་འངགིརངཇ་ཚུབ་ཆུལ་ཤསཅིའཇུག་པབླས་པཏེ 
གཞག་པས་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཿདའགུརབ་མེད་པའི་བད་བཅོས་ཀྱི་སྐ་བའཆརབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རགསནྡ་རེས་ལ། བདེ་ཡང་ཞེན་པ་མད་བ། གསལ་ཡང་ ག་པ་མེད་པ། སྙེང ཡངའཆའ་སྒེ་ 
མི་འགག་པའོ། །དེ་ལྷན་མཁས་པ་ལྔསཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། རུགྲ་ཧུའི་ར་ཞནན་སྩེན་ཆོས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ། ཕུཿ པ་ལ་༣ས་བལྔ་གི་ནང་རོངས་བྲན་ག་པའིག་གགསམ་རྡོར་ཙམ་པ ཞིགྲ་བུས། མདདང་ 


༢༡11། ༄༅། །ཚིའབུ་བུག།ཤུག་རུའིབཤཔལམ་དུ་བངུག །མཁལ་སྡོང་གཉིས་སུ་དདརྡོ་ཁུཛྲཙམ་འེརྒྱབ་སྒ་ལྟབུ་༨དིཔ་ལེབ་གཞུག་དར་ ས་བ ཡས། དེས་གསུང་ར་པི་རིབ་ནིབ་འོང་།། ་སྦོམ་ 
/2 །ན་པདྨ་ད་མཔའི་བ་ དྭདཀརརདགའམོའ་བོགྲཁྱ་ཤཤས་པས་བབན་ མེ དཔའ་བ གབུ་ཆོས་ཀྱར་བལ་བའོ་ ས་མ་རག མ་ཤུར་འབུར་འོོ་ ནདིུ་བགར 
ད་པ་བུསྲ་དཔས། བཤངབའི་ཕིངཔྱ་ཧིཾ་འིམྦྲ་ཧུས་འཐེན། ཕུགྲ་ཧའྱི་སནདདུ་སོངབ་བཞིན་རང་གྱི་རའདྲ་སྐམ་བྱརུ་སྟོག་པ་ལྟུར་མར་ལནན་གྱིས་འོང་། རྩ་གཉིས་འབྱེརབའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་བད་བའི་་ 
ཀུ ཟུག་བརྒྱལ་བཙམ་འབྱུང་། ཡང་ན་དངུཿ་ཆཱ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཆང་ངམ་ཨ་འག་བཟངཔོ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟུ་གརྦ་ཐུགས་ཏེ་ཉིམ་ལ་བསུས་པསྲ་ཀརྩརཱ་ཕ་ནིང་བརའྱགུརརོ། །ཡངནའདུག་སྟངས་། 
¿„_ ཀྱིས་བཙྲལ་བརབྱ་སྟེ་ གེས་རེས་ན་རང་རུང ལ་འདུག་སྟཕསབ་ཤད་བ་ལྟརརམ། ཕལ་ཆེན་རིགས་འདྲེས་མ་མང་བས་ཕོངས་སུ་སྙེགས་བཅུག་སྟོདདམའ་བར་ྲས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལ་དང་། 
“མོ གཡས་འོག་ཏུ་ཕབཔ་དང་། གཡེནའོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང་། གནྲ་རཱལ་སྔརབཞིན་ལས་པས་མོམཆནནས་པར་བརདརྐང་མགོནང་དུ་པོགས་པ་པྨྨའི་བཅིང་བས་དང་།དབཞིནལ། དའྱི་ཧད་ཁུང་ 


192 ནསྭ་བབས་ཀྱིས་ལག་པ་བྱ་གེདེའོ་དངཔཝ་གཔ་འབཀའ་བས་སུམ་དེརང་གི་དཔཔདབ་ལ་བཀལ་བ་དང་། བུད་མདྷསངྲད་གནས་པས་དང་།འཇིནདཀའ་ནྭ་ཉིལྲ་ཀང་ཧས་པདདུ་ ཟངབདང་།དེ་ཁ་ལབུད་ 
| མདེའུ ཨ་སས་ཡགཔ་ཁྱ་གཉེང་ཀང་བུ་སུབ་བབཀའ་བས་ གྭ་བསྡམས་པ་སེགས་ཀྱིས་སེ། །ད་ཡང་ ར་བླདདསཔའྲི་ཕོ་ཡགྱུ། ངང དདེས་བརའདེནཔའ མྱི དཱ 
མཆོག།ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིངས་པྨར་སྙུན་བཞིའདུགནྔར་སྲ་ཅེས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགུའབཞིའིདཔ་དོནལྭ་ཅལ་སྦྱངབ་ནི། དགའ་བབཞི་གསུམ་བླ་གཉིས་དོནོལ་ལུ། །རྲུ་གལ་ཧུཿ 
འགྲོས་ལྟ་བུས་ཕབ་བའི་དབངདུ་བྱསན། སྤི་བོནས་སྨནམཚམས་ཀྱི་བརད་འབབ་པ་དགའ་བ།མཧྲེནཔརམཆོག་ཕུལྭསྙིངགའྱདདགལ ལྟ་བསུྟནསྙེས།གཏུམ་མོའི་དྲུས་འཁེ རལ་སེ་སའོ་བུམ་པཅན་་། 
འཆེདྡ་ནུས་པ་ཞིགན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གངབར་འདིནཞུས་བ་ཡནལ། གཞན་དུ་ཆུ་བ་བགག་བཙམ་མོ། དའྲི་ཤུརམས་ བྟཏན་ཞེསྲ་བའོ། །གཞནྷ་བ་གའི་ཙེ་རའབབིམ་གདམ་ངག་མདཔ་ ་ 
རྣམས་ལའང་ཡདོཔ་དོནཡས་འབབ་ཡཾནཀྲཔ་པས་བ རྟནདུ་མའ པས་ལམ་དུ་མོའགོ།དནས་གསངགནསཀི་བུམ་པ་ཅནལེགསཔར་ མས་པས་དྲག་པའའགྲས་ལས་གསང་ག ཞསྲ་ས་གངབ། 


433, ༄༅། །རྡོ་རྱཙ་བ། ཐུམ་པ། རྩིམེརགངབ་འཇིནཔ་ཡིནལ་། གསངབའི་བུམ་ཅན་འཆིང་མོནུས་པ་ལན་འདེནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤུཿབཙམ་ལའཇིན། དེབཞན་གྲུངདང་ཕྲི་ངོ་ས་བའད་སེ་ཁ་་ 
4 །ྐད་ཙམ་མོ།།དྷ་ལཱ་བུའི་འགྲོས་གཉིས་ཀྱི་ཤཱ་མ་འདི་ལས། གཉི་སཀུའི་གསངགནས་སུསུངཔོཁམསྨསེམཆེདལ་ཏིལ་ལམརྦའུ་ལཱ་བུམཐ་པའི་ཁམས་ཚྩ་སྟེང་ཕག་བདནརར་གཉིསནས་འཛམཁསོ་སང་་ 
ོྦ འདུ་ཞིང་གཙོབྩས་བནོས་འབབ་པ་གསངོ་གནས་སུའའུལ་བའི་ཚ་བུལ་སྣངབ་དཔའུའུངབཞིརགས་བརིམ་པས་ཐིམཔས་སྩིགྒུ་ལྐུ་བུལ་འོད་ཟེར འཚོ དང་ལྡནུཔ་ ད།དགའབ་སྣུ་ཚགས་པའ ˆ 
2” སུདིགམ།དེནས་རགས་པྷ་ནམ་ཤེས་ལ་ཐིམཞྲེ་དང་གྱ་ལནཏགྲེན་གནུ་མཁའ་ཟམེད་་འབབའི་ཟུ་བའི་༣ོཟར བླ རབགབསྟང་བདྲགལས་ནོང ། ག་དགའ།རྣམ་སྨིཞགྱི་སྐད་ཅག་མ། 

དེནསྔ་ང་བརྡ་སེབ་དུས།ནམཁའྲདི་མེདལ་ཁུབ་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟདུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏོགནབ། མ་ཆེད་པ་དང་། ཤིནེ་ཏུ་སྟོངོཔ་དང་། ཁྲདྲ་དགའ་དང་།རྣམ་ཉེདདེ་ནས་རུམ་པའསྲེབ།ནམའའདྲ་མད་སོད་ཧྱི་མུན 
%@“ །པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། གཏི.ྲག་གིཀུན་རྟོག་རུབ་། སྟེང་པ་ཆེན་པོ།ཐེབ་པ། ཡས་ཧྱི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའ། མཚན་བྲལ། དེནས་ནོར་བའྱི་རེ་ཁྭ་སོ་གི ཁར་སྲེབ།ནམ་མཁའད་མེད་སྣང་མུནགར་ཡང་མ་ལྡུང་བ་ཐེ་ལས། 


༢༡༢ ིཆ་ལུ་བུ། ཕྲབ་ཐིམ་འུད་གསའབ མས་ཅད་སངཔ། འགིམས་གཉན་གིདགའ་བ། འདིལ་དྲབམའྲི་སྭ་ཧེབས་ཏྱི་ཟྲི་ིག་ལུ་གཉིསྨྲས་གཟན་གླི་རགིང་བཟུང་། སྣའི་སྒོ་དང་གསུངགི་སྒྲ་བན་ཐབས་སུཿ 
| འགགས། གྱརམམོའོ་དེད་ིས་ཐིག་ལེ་དབངམེདྲང་གུནུཔ་གཤེགསཔཟའགུར་ཏེ། དཙན་རྭ་མཱཔ་ཁམསརིམཔ་བཞིན་སྟིགས་མ་ལས་ངོལགི་སྟེ་ད་མརེ་ཐིམ་བརའྱག་རུབ་ཡིནནོ།།དགའ་བ་ 
དད གསུམ་ཞེས་བ་ནི། ཡསྭ་རྱི་ཕནྭསེསྦ་རུན་དགའབ་དང་།དའིདམ་ཐག་དར་ཕཀྱཾར་མའི་ཁྲག་འབབ་པ་མཆོག་དགའ། དའི་མཐརངབཞིན་ 

དགུའ་བྲལ་དངཔེརནི། །མུནཔ་འིམཉུམ་ལྟན། །དེ་བཞིན་ཐུས་ཀྲ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིམ། །ཞེས་བརྟག་གཉེས་ལས་གསུཔ་ 

དེ་ཡཾས་མུད། །མཆོག་ཧུ་དགའ་བ་གྲེ་ཐ་ཡེ། །གནས་སྐབས་སུནཨཉེས་པའའགྱུན།། 

ས་མེདཔས་ས། །འདི་མ་དགནབད་བའི་རེནཏ 


བཞིནྲ་ཧེའོདགསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆརབ་དེ་རིགཔས་།མཆོག་མཐའ་ ་། 
ཡཱ ཨ།ཇྲོ་རཱམཁའ་འགོར། གངཞིནག ཤེགས་པའི་གླཙུག་ཏོརདཀར། །ཡིདནངྦརཱ་དཔ་་ ་ 
།།ཞེས་བཤད།མས་བརྟན་ཧྱི་དགའ་བཞི་རལེ་ལྷན་གྱེས་སུ་བཅྡུ་སནས་གསུམ་པརབཞག་སྟེ།འདེལ་ནདགའབྲལ་ཡོང་་ 
མས་འཕྲོ་དེ་དགའ་བྲལ་དུ་བཞག །དཾའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེར། ལྷན་སྐྱེམ་བཞི་བ་རབ་ཤད་བདང་གསུམ་པ་མམཛདཔའ་འགྲེམ་གཉེས་བུང་། །དང་པོ་ལ་དགའ་ 


༄༅། །བྲལ་འགུ༢ཏེས་པྟ། འེ དགག ཚིག་ཏུ་འབྲུལཔསལན། ཁྱདྤ་པརདུ་བསྒུརན་ལཾགས་པས་ ཁུདདགའ' ཞེས་བྱ་སརཾའོ། །ད །།ད་བསནསཾ ས་གོ ཡསབརྟན་ཐ ' 
ཆགུས་པའི་ཕྱོགས་ལོསྭ་སུ། ཤཾརའཕོ་ཐ ་བྭ་སུལ་སུ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཚམཉམ་པ དབུམ་ལ་གནུས་པཆས་སྒྲའི་རྲིག ལྲེརབཞག་པ་དང་། ནྲ་ཀེར་ལི་པས། དངཔ་ལ ང་མ་བ 
! གཉིས་པ་ལ་བ ་བརྐྱལབ། གསུམ་པ ་ལ་ཕཱི་མོན་གེསུངས་ཏ། | བྱརྒྱལབས་ཀུནནས་ཡེ་ཤེསམེད། །ཧུང་ཟྲད་ཤིས་པ་ཕྱིཾམོའི་ཕུད ཡེ་ཤུས ཞེས་པ པསས། སོ །རནོ་བདབ་དེལ་ཞ༩༢ ` 
¦ | ཁ༤རྒསཿ པརསང་། །འཁྲུལ། ཡེ་ཤེས་དོས་མ་ཟིན། འཁྱིར ག།བང་པོས་རཔའ་གིས་བ་བ རབ་ལྲ་བུལ་པའི༔ རྗིས་སུ་མི་འབྲངབ ་ལས་མེད།དསན་བདེབ་ངོ་ཤེས་པ་སངས་ + ་ 
པས ཡེ་ཤེས་ནར་ན་ཤར། ཟགབྱཿས་ལས་ཏི་བདེབ་ལ་བཅེན་ནས་སེམས་ལ་ཟག་མེ མད ས་སིས་ བེབ །དོན་ཟྲབ་ལན་འདོད་ཆགས། མ་འྲལ་ནབདེལེན། ད་བས་འདོདཆགས་ ཾ 
ོ མེ་དགས་བདེ་ཆནའ་ོ ལ་མི་དགེས་ པརགཞི་ གཅག །པོ་འདི་ཁའི་ གྭཏུ་གཉིས་ཀྲཀོངངར་གདའོ། །དེས་ན་ཡས་ བརྟཧ་ལྷན་ཧྱེས་དཔེ་དང་། དང་། མས འོངས་ཐམས་ཅད་དོན་ནོ། {འདགས མདོནདུ་མྲབུས་་ 





༼ག་ ༢ ཕུག་རྒྱ་རྩརུབ ཞག ད་སྔ༣ྲ་གྱི་བདེ་བ་དང་སྣུང་གྲུགས་རིག་གསུམ་བསྲ། དེ་ཡལ་བདང་ཡང་སྔན་བཞིན་བསྟེནནོ། །གསུམ་པ་བསྟནའབྲས་བདེ་ཆ :ཞྭ་ཧྱིའཆ :རྭའིམ་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟན་འོད་གསལ་མངོན་ *' 
| །སུམདུ་བུས་པའི་༣དདིག་བདག་པོརྲོ་གུན་པས་ཐིག་ལེའཛག་མེདད་འཆིངས་ནས་གསང་གཞས་སུ་སྐོན། དརྡ་ར་གཉིསྱ་ཉེ་མདུད་པ་དྲབལ་བའི་དབང་གིས་ས་གཏས་སོགས་འཁེརལ་དྲུག་ལ་ཕྱེ་ཁས་བཅུ་གཉིས་ 

ཏི་ ་ཉིན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསརག་པའི་འཐས་ལས་ཡནནོ། །ལྕི་བརསནོདགའབ། བདེ་སྟེངགིཏིངང་འཛིནྲ་ིས་བཤག་རུདལ་ཁུབ། ཐིངགསབེནོ། མཆོག་དགའ། སྣངབའི་དངོས་པ་བད་སྟེང་ཟུང་ ་ | 
འཇུག་ཏུ་ཤ། མཐྲེནཔཿསེར། ཁྲདདགའ་། མུ་རྡན་ལས་འདས་པའེ་ཚེས་ཐམས་ཏདབདེ་སྟེང་ཟུཔའཇྲུགཏུ་ཤར། གླི་བོརསོནི་ཏྷན་སྙེས་། འཁེར་འདས་ཚིཚེས་ཐམས་ཅད་ལྷན་རྔིག་སྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེསསུ་ ` 
ཤུན། དང་པེའདུས་ལོ་བླདུ་དྲག་པའི་ལཛཛརའྱགུར། སླ་དཀརདང་གཉེན་མམེད། མདངས་བྲཟག་མཆགྱཏུ་འགྱར། གཉེས བའི་དྲུས་ཐལ་གྲོདྲ་རུག། སིདམདྦི་བཱའི་སྟེབསདངཝྡན། གསུམ་པའི་དུས་ལྱེ'་ 
འཕེལ་ཏ མཛོད་སྤན་ཡྲེབཕྱེ་རུ་ངགཾ བདུདྲ་རི་འཛུག །བཞི་པའི་དུས་ཁང་མདྦཀི་ཚེ་འགགྲུབ། མཐྲའ་ཡས་པའི་མ་འཕྲུལ་ལ་དབང་། ག་ཛུག་ཏོརབལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ཝ་བ ་ཕཱབས་སུ་ནུབ།ཧི་མ་རོད་ལ་གནན།་ར་་ 


སསསསསས།་ 


ཟར ལྟ སྐ ། 
པཁའ་ཕའ་འ 0 - ལ་བའ ༩: འཁྲོཿ་ལོ་ངག་ལྲབ ཁེ དདུ་བཤདཔ་ 
༩ 
རྟ པ་ནའ 
པེ ཡེ ཤྭ ། 
ཁུ ྲག གྲ 
ཡ་ 
ཕཾའའོ།།གྒསང་དབང་2ྱག་རྒུ་བདུད་ ཕིར །ཐིག་ལེ་བླཅུ་དྲུག་ཕེདཱ་ཡྱེད་བཞི་ཆྨ་སེན། །བཞི་གསུ' དག་ལ་བྲགམ་པནུ། །ཞེས་པ་ནིའཕ་བ་ཉིས་མདད་བཤད་པའི་སབས 
ཱིའ། ། པོ དྲུག་པ ༽ 
ལྷ ཅེ ར་བ་དུ ལེ 
ཤྱ. 
-”ི 
རླ དཾ བྲི དྲ ༩༨ 


ལང་ གའ་བརང་ ་ 
ཿ རྩ ས་ ཅེ 
'སྣ་བིག་ལེ་དཔས་ནགས་ལནབཞིར་པི་བའི ༣གས་མའབའ་ཞིག་འབབ་པས་དཙམ་དྲབང 
ཤྭ བཞ་པ 
ཐྲིག {ྐ 
ཟི 


ཚེ 
ལ་གནདདུ་བསྣུན།།ར 
རྡོརའི་ལུས་ལགནདང་ 
།དསན་རྡོ་རའི 


438 འདེཊས་པསྤྲ་རསྣ་སེརབར་ཐེཚོམམད།།ཅེས་པས།དྡོརེམཁའ་འགྲརདྨད་མཆག་ལའིགཟུདཔ།།ལོགཅིག་བད་མབས་ན། །གླུབཔོས་དམཆིགགྤཿས་འགྲུརཏེ། དང་།ཉིནའའམ་ཡངན་ཟླ་རེའམ་།ཡངནདབ་ཞེན་ 
ལོའརཾ་ནི། །ཇྲིབ བྱིན་ཧྱི་ས་བརླབསནས་ནི།ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲབ་འདྲགྲཔ་པའགྱར་།ཞེས་གསུངས། རསྤྱ་དུངཔའི་ཐོ་ཡོགྱེཏ །དངུས་མའི་བདུད་ཅིས་ཤིནྱཏ་གང་། །སན་བྱུ་གྲསུམ་འཐོབཔ་དང་།བདེ་ 
བའི་དབང་པུག་ལྟ་བུ༢བཞྭག ཅིས་དམརལེནོཔའི་དབངདུ་མཛད་བ་དང་། དཀརཔོ་ཉིདྲ་ཀིཁའ་བཏཱལྱ་སི་དབངདུ་བུསནས། དིལ་ཅནྨ་ཟབའི་ལམ་ནི། སཔའི་ལམ་ཡུངགསལ་བརའ་ཆུར།།འཇིག་ཉན་མཐའ་ ༠, 
ཡས་ཐམས་དངདུ་། །ཚེསྲ་ཀྱིའཁེ༣ལ་བསེའབའ་འགུར། །འདིམ་ནད་ཚུ་རུངཐུག་ལ་འ སུཔམདོནས་བཤདཔ་ི་རོགས་སྨུན་ཕུ གྲསམ་བས་པར ཙབས། བདྤཾཆེནདྲི་མདུལམྱ་གི་མཚཐ ག།དུས་གསུམ་་་ 
སྤ སྦྱ་རུས་ཐམས་དདྲ་ཀི། །བྲོད་པ་གཅིག་པ་ཟབ་མོའ་ལམ། །ཚེ་འདིས་དངོས་པའི་བདྲུདའཇམས་ཤོག །ཅེས་གསུཔས། །འགྲ་སེའོ་འོདྲེ་རབྲཛ་ནྷ་ནམས་ི་མན་དག་ཇི་ལྟ་བརཔྨར་དཀརཔེས་སྱར་ ་ 

ཞིངབསྭེ་ལྷདམེདདཾ་སླད་པས་ཆོག་གོ། །།མདྒལཾ ྦ ྫ ཇ 










440, ༄༅༅། ྒ མ །ཐུམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ྣ ། ཡོན་ཏ ནཤུན་ཧྱི་གཞིད་གྱར་པ། །རྫོ་རཾ་གསམ་དཡེད་བའླིས་། །རྫོགས་པའིསཇསུརྒྱས མངོན་སུམ་པའི། ། ནཱར °» ››„ 
ཛི །རྡོ་རིའི་ས་ལ་བྲསོད་འདོད་ནམས། །པོ་ཉྭ་ལྭ་བུས་དེའ་ཕྱིན་པའི། །སྲས་པའེ་ལམའདྱི་ིངས་སཱ། །མཆོག་གི་འདྲུནས་དོག་པའཀུ། །འདེརྡ་ནལ་འབོར་ཧི་དབད་ཕུག་ནུ་རོབའི་ཕུག་ 
ཐོ རྒྱ་ལམ་རྫོགས ཀྱཾམན་ངག ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་སྲས་པའི་དེནོབཤདཔ་བཙན་ཐབས་ཕེཉའིཡམ། མབསྒེམས་པནའཚང་རྒྱ་བར་བྱེདཔའི་གདམས་པ ། འགྲྭ་སཾ་བདབ་ཆེན་པོའི་ཁིདའཆདཔར་ ° 
ཀཱ །ཤུདཔ་ལ ! སྔེན་དུ་འགྲོ་བརྒྱད་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་གནད་ཀི་གདམ་ངགགེ །དངཔོ་ལ །རླུང་སྦྱངྲབ་།རྡོ་རྨཆྨའབྲང་གིས་ཉམས་སདཔ་གཉིས་ལས་།དང་པོལ་། བུམ་པཅན། བཙནཐབས། 
མདའ་རུར་འཕངབ ། འཁོར་ལོ་ལྟབསྐརབ རིད ཆ་ད ། གད་འཇུག །དྲུང་སྤེལ་བ་། ཚ་དུམ་མགཟུག་པ་དང་དྲག་ལས །དངུཕྲེ་བུམཔ་ཧནྭ་ཧྷི་ནུངསྦོན་ནི༽ གཞུང་ལས། 
དས་ང་སྤམ་སྱེད་མ་ུཔ་ཞིང་། །ཏིངའིཛན་བརན་པརསོ་རྱྱརནེ། །ལས་ཏིཕཀྲ་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལས། །ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ཐེའོ་བརབ། །གྩེཿཁབས་མོ་ཤེས་རྣལ་འཕོཉོདང་། །སྟན་ཡངག་རིག་ལ་ ་ 


།མཾཐཾསྡ 


སཔས་ཁོངཔ་ཐམས་ཅད་གངབརབསྒོམ ། དཾཡང་༽ བུས་མེ་གི་ 


པུ ཨཱ ངཱ ཡུ གཉིས་དལཐུས་བསྐོར་ཞིང་། སེ་གལེ་དེབརབས་་་ 
2  པའི་གྲངས་བྱརརྨ་པ་བྱཆད་བ ། བདུནྲརུ་ར་གཉེས་འབང་ །སུམྱརཿ་ར་དཱག་ཐམ་སཱི། དནསམྲ་བབ་པ་གཏངབའྲདསྲམ་ལསསྦདཔ་སྟེངཔ་བཞནདུ་ 


སངབའབསམ་མོ། །གཉིས་པ་བཙན་ཐབས་ 


༧ པ་གཡས་སུ་བཞག་ལ་སྟེངྨ་དུང་དག་ཏུ་གྲརབ་མངད་5། ཡངན ] དེབཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱ་། ཡངན ད་ནས ོབ་གྱི་ཡུག་རྱབཅིཕས་ བ་བགུག་པ་སྟེ རུངནམཔ་རའགོག་བའྲི་པོརབའོ།། 
དྷནུས་འོག་སྒོ་དྲུགཏུ་འཛུམ་པས་འོག་ཆུདུ་གྱེན་དྲ་དྲམས །  འགོག་སྲེ་དྲོགཏུ་འུདཱཡས་སྟེད་རྨང་བྲཿདྲ་མནན ། ཕེས་ཁྲས་ཐམས་ཇད་རླངགིས་ཁཝ ཨཔའྱ་ཨུ །གསུམཔ་མདའ་ལྕ༥ལང་ 
བཅིང་ཉོངརནགས་་བའི་ཡུ་ཚེ་དུསདོཆད་ དྲ་མ ཿྩས་སྤ་པཾའི་ཧཾདང་མརྩད་ རེ ་འ་བུགཔ་ཧྭ་དེ་ཟུག པའི སྨྱི་ཕོའནེང་ དུ་ཐིག་ལེ ཀན ཙམ་ཞིག་***་ 
བསྒེམས་ནས།། རྨངསྣ་གཉི་སནས་བརྔབས་པའེ་དུས་ ཐིགལྕེ་དཱའི འིན ནུས་ལ པོཆ་སམདའ་འཕྲམས་པ་བཞིན་ན འི་ཁམའཐོནོ། སྟདྨ་པུང་དུགེ་པེར། ནའོག་སོད་། མཾ ྲ་ཐུབ་པ་དང་དརི་དགུས་ 
འོག་ནུང་གྲན་དུ་དྲགེ་པོར་འཐྲན ། ཐིཿ ཐག དུ དདབ་འཕྲལ་ ལ་བའི ནསེངབ་ཧལ ཁོག །སྟཾང་ ཧེདའོག གྭ་བྲསམས་ནས་ཕུར་ཙཱ མྲ་ཐུབ་འཇིན་བརབཌོ། ཤྲིབམསལ པལ ་ཝུདཔའི་རུང་་ ` 
སྩོར [བཞེ་པ་འཁེ་མལོ་ལྟརབསྐེརབནི ། རླུང་བརུབས་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱེལ་འ ཁོརོདུ་བླད་འདབམ་བྲརྲ་དག་པའི་ལྟེབའི་ཐོག་ལེ་དཔགཅིགཏུ་འཛུས་པའི་འོདཟེར་ བདོག་དཀར་པོ་མགྲེནཔའི་བརྲད་དྲེརའ་ 


® ཚེ ཨེ ཆི 


ཁས འཚོབས སམས་བསེབདི། ིག་ ིབ་ 


༄༅། སི ལ་མ འཁེརབརབས་མསནས། ༈ 
བཞི རླང་རྡོརྡཾདཀཿབེ་རེ་ལྔ་པའིརྣམཔརྲའརྔུབས་བས་ལྟེབརཕེག །སྟིངརྨདདྲག་པོའ་མནན།། འོག་རྨུ་ཡུགས་བ དྲ་བཅས་པ་འཁརབའབསམསཏ ། སུས 
བན་ད །དཔ་ག་བཟུ རེས ག་མང འགཔ་ནི། ` ་ ཆིང 
རྣུ་ནངད་འདྡ པྷ་ཅའི་ ་ནངད་ཨ་ཝྷ་རྙཱ བྷ, འི་སྣལ ལ་བར་བ ིམརྩུའདེ གནས ཞུགས་། ཁྱ་སརདབཚདབྲ་སར་ ཀང ། པཾ ིཉར་བའྲི་ྲ་གངན་གས་ སོང་བར་ ་ 
།བདུན་པ་ ཡཾ་གཾ་དྲབ་མ་པགཞུག་བ་ནི \༈ག ཡུག ། ལུས་ལ ཁོ་བཞིནྲང་ཆཆནས་བླམམ 


བསམས་ལ ། ཁནས་དུས་བུས་བླ་པ་དངབཏ ང་བབུ་། 
།དམིགས་བ་རོ་བཆྱང་སྣའི་སྐེ་དང་ ། དྲབ་མ་སྤིཿ ོ་མ་སདོའོ་འདུས་ར་དམའཔོ་། ། སྣ་གཡེནཔའི་སྒོར་ཨེ་སྔོན་ ནྲ གཟས་པའབིདས་ བསཡནས། སྟེདུ་ནདདུདྲགཏུ་བཅུག་ ་ པཔ པ། ཡི་ག་ 


444 གཉིས་པེ་དགཡས ་གཡོན་ ཚི ) རུའིནཔནམའཐལ་ཐཱལ་སྦོནསྔསམ་མདོ་ྒག་རུ་མེབ ། ། +÷ རླུག ཨ་ཝ དཱི ཏི་ཞུགས་བྱ་སཾ་བོའི་བདྲད་དངུང་། །བརྒྱང་ ༦ 
པྲ་རུཿ་སིལ་བཞེ ། ༣ངྲ་ལུས་ལའི་སྙོབར ངོ༣རུགསལ་བའི་ལེབའི་ཐུདཀར་ནུངགིད་ཡིལ རྱ བྱད ཁ་དོག 


བཀོར་ཞི་ཚདཙ་མ་ འདྲབསྲས ། ཨ་ཡིགྷརྲི་ཀ་ཧིན་ 
དུ་ལཿསཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགསནས་། སྟེངནུང་མནུནང་ཨའི་ཐདདུ་ཡཨ་། འ་་པཿམས་ཆངག་ཉིས འཐུངས ི་གི་རསི་པའ་ཁོར་ལངས་པྲདསྱཁྱངྡེརེ་ར སྦི་མོང་བནམ་་་་ 
མཁའ་ཁུབ་པརབསྒོམ ། སྐབས་སུ་རྫམཁན་ ར་ལ་འའོདབ 


སྒེམ་ཞིང་ །; དགཏོངབའིཚ ཁོརབ་མདིད་འཕམས་པ་སྐཞིན་ཚངས་པའྲིབ་གྲ་བར་གོས ་འཕང་། བརཔའི་ 
ཆྭས་པྟེ་བར་སྲེབ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་རྩ་དབུ་མརགའུག ་པནི།རྐང འདིི །ལགང་་ 


རྡོ་རྔབསྙམས་པའི་ཀྱག རྒྱབ་སྤྲབ་པམ དུནདུའཙུགས །གྲུ་མོ་དངབས བྲསཕས་ཆཆ་ནས་་་་ 
གཟུན ། མིག་གཙུག་ཏོརའཁོམལོ་ལྒྱམབའི་ལྟ་སྟཐས་འཇས་ལ ། ལྷའི་སྟེང་དང་༔ གསུམ་གོངབ་ཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་དྲངམེའི་ཡར རོ ། གཡས་སུ་ཨ་། གཡོནྲད་པི །ཧིང་དུངབླཡས་ ་ 


445 ༄༅།་ 


ཟི 





ྷ མནུན་པས་གསང་གནསད། སེའཔར་བསམ་ པ་ཡཇན། ཡདནས་ཡང་དུ་བགམ་ མོ་བྲ་ཤུའོ། ྲ 


ཌ4ཾ ཐྲ་གསཉམས་སདཔ་ལ་ ང་བཱ།སདཔ་། སྤོགས་པ བརག ནཔ་གསུམ་ལས ། ད་ དཔཔོཿ ན་གསལ ལུས་ཐམས་ 
ཏུ 82 ཀད ཉམའགྱབས་པའྲིརས་ལནརདེབ་ྱ་སིལ་ཟངབཅས་ལགཔ་བམ་མོ་བརྱའ་ མཿང་ 


 །ཕས་ཡེ་གེ་གསུམ་༔ གསུམ་འཇུམ་མདོེབ། ྒ་ི དདྲུགས་འོག་ དྲཿས་ 
སས་གཉིསྤ་ཀི་མཐས་ཨེ་ ཐུ་ི་གེའཱནམཔརབས་མསནས་ གོས ཞིན་འོག་ནང་ཧེན ད་པ 


༤: རཆ = 
དཔི པྱག 


446 རྒྱབ སོནནས་ཌྩཾ དཾི་དྲགས་འོག་གི་མདུན་དང་དྲགཏུ་འཐེན །དམིགས་པ་དྭགམ་ས་བོནས་རྡོ་འི་ཐུགཚུན་ཟུགཔ་མདའ་སྨྱགཛ་ མཔའི་ནོརྦབའི་ནང་གྲི་ཅེནཐིག་ལེདཀའཕོ་སྲནམ་ཙམ་ཞིག་ཡདཔྲལི་ ཕ་བོར་་ཊ 
ཆུང་རྒྱམའཐོནཔརབསམས ] སྟེང་རླུ་་བུས་འབུ་རདུ་བསྐུལ་རྡུཊ ་གསངབར་སླེབབ༣བསམསནས་ཡཔཕང་སྦེཔས་། མཁལ་སྐེད དྲན་བྲ་བཔན་གྡིདབ་བསྐོརཞིངྲ་སནྲདུ་པས་། ག་ན 

བཀློད རོ་སྟདནན་རོསྟེདོགསིག །དེནས་ཁྱུགས་ཟཨ་ལ་སོགས་པའམ ། སྒྲུག་མའི་ཐྲཿམ་ཕྲམ་པྲ་རན་བ ེབཔམཚོ་གྲསོའཞོ མབདོརའི་དགར་ཚུགས བཤདངལམ་དྲརུ 

ཝེཡ་ལ་ཐུག་གི སང ཉྨར་ོག་ོམགནཏུླ་གཞག་ ÷ དྲ་ཱའྨ་རཱ་གིས་འཇོནོ་ན་སྟེང་རྲ་བའོགཏུ་སྔཀ སབ ང་། དངས་ 

རྡོ་ཛྭའིབུ་གརསེའ་གཅིགྲ་ཚམ་འཇུག ། 


ཐྲ རྲུང་ཧྲེནངུ་པ་བ་དངྲ་དྲ་ཁུལ་བ བའི་འ 
ཞུ༢མནས' མད་རྡོལས་ད་སྲལ་ས་འམི། ཨནའག:; རཾིཾིེིཾིེིེ ཁས་པ་ཡིནནོ། 1 ། ན་བན མངད བྱ'། བའབའ་ཐམས་5 ས་མ 


༄༅། ་ །གཉིས་བསདཔནི། ངངཔའྲི་གོ་དོའམ ། ལངབགནདུད་འིའོམ་རངདོད་ོམ་ལབཟང་དག །ཀར །པོགཏབ་བོས་བཀ་པ ནོན་ནངྲདགསྲ་བའི་གནས་ཧྲོདརོ་ 
་ནཔར་ནག་མཐའཐམ་ས་ཅདབག། ཟནྲ་ཤཾས་ བསྡམས། ད་་ བཞི་ན་དཔས་པསྔུསམཆ་དུམ་ གཉིས་ཙམ་དྲང་ ། མ་ཚིས་ཐམས་ དའདོངས་པརའགུའརོ། ། །ད་ནསངུང་ ་ 
„ ། ཆོས་དང་། ཁམ ཟོཿལསེགས་པའི་སདནསཀཔའཔོས་པཔའཡུརརོ། །དེནས་འོམ་དང འགའ ས་པ་དང ཁུག་ཆུ གུལ །དཟམས་རད་ས་ཡ་ཞ པཕོརགདོན།དེ་ཊཱར་ 
༢༡ སུརྡ་ནས་མགོཟླ རན ི་ །དཾནས་སྟ་ནླང་ དམན བཀུག་བསྭ་སྭ་བུག་གཉིསུ་ཐནོན་སག་ཟུར་གོང་བུ་གཅིགྱཧ་གུརཔའི་རྟུགས་་ 
¬ | “ནེནོ། སྣུད ི་ོངབའབུ་ཐབསཞི་། རྒྱབ་ཏུ་མི་འཕངབར མདུན་དབུག་བཉིདདོ། མཐར་བ བྱབ་འོམ་པའི འའི་ཚདདོ། །གསུམ་པ་ གསཔའི་ཆོཿ གུ 
<4“ | མ་ཧུབ་ནུཊ་མ་བཙུགས ། ཕུམ་བཏབ་པས་སམ་། ལྐབུག་ཆུ་གིས་འཀཔང་ཙིང་བས་ལམ་སྤཉ །རྡོརྫིཐུམ་པར་དུགས་བཅྱིལ་བའཝུལ་འཐེན་ལ་བསླབས་པས་ཕེས་པ ་ 





443 གཱརོདཔ་དང་ །འཛྲག་པབསྲུངབ་དང་། གྲངབ་མགོ་གནོནཔལ་སོགས་པ་ལག་ལན་མཐོངབ་ལས་ཤཱས་པརཧྲུའོ། །ཞཱཿལ་རླབཏུ་ཐུརྤམ་ལག་ལེན་བཞིནབཏུགས །དབུམ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུལནས་འྱིད་འཛྲམ་ 

གྱིས དྲཔ་པས་གངའདདའད་ས་པརའགུར་ཞང་ །སྦྲགས་འདྡནནམ་སྐྱགས ཀལབབོ་བལས རུས་པ གཉིསཔ འ་་ནི་གནད་ཉི་གདམ་རག་ལ་ །རཔྱཅུསཐབས་ལན་དང་། གཞན 
ཤེས་ཐབྱ་ཕུག་རུའ་ཉམས་ལེནགཉིས་ལས །དངཔོརཔལས་ཐབས་ལྡནལ ། “ཕི་དནིག་དམིགས་ཏེན་ད་ ཤས་པའིཀུནཏྲུ་དུདང་ ། དཔོར་གེམཚོན་བེདདྲུ་བས་པའི་ཀླུན་ཏྲུར་གཉིས་ལས །དངཔ་ལོརིག་ .. 

| དམགས ཉིན་ད ཐུས་པའི་ཀུནཏུ་རྩནི་གཞུཔཔས །བསྟནཔ་སྨོད་པས་འཇིགས་པན།།རངསེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་5ྲ། །ཞེས་གྲསཿས་པས་།སམས་ན་ཐམས་དྲ་ཏིདོནྲང་ཇོགས་པའིསསྐྱ་རུས་ཐོབཔའ་ 
ཤུའོ་སཱམ་པའི་ བཏྲནཱས །དའེ་ཆེདདུ་ར་ཉེདབཅོམ་ལྔནའདས་དཔལ་འཁེལོ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དྲུབསེདྲ ། སྒ་གསུང་ཐྲགས་དངུ་མཁའགསདབྱེན་ཧེས་བརབས་ནས །སྟོམས་བརཁུགསཔའི་་ 
མོས་པས་རྫསཱ་ཆགས་པ་སྱེས་པའི་མེས་བུཿརབྱ་ཏུསེམས་བཞུ་པའི་དགའབ་དང་ །མཆོག་ཧུ་དགའབ་དང་།། ཁྲདཔཿགྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷནཅིག་ཧྱེས་པའིདགའབའི་བདབ་ལ་མཉ མ་པར་གཞགཔརཧྲཌོ། ། 





449 ༄༅།ཿཾ]།གགཉིས་པ་དངོས་རིག་མཆོན་བྲིདུ་བས་པའིཀུན་ཏུ་དུ་ནི་།༢༨ཉིདབཅོམ་ལྡན་འནས་དང་།ལགཔ་གཡེནཔའིནནཔོ་དངསིནཞབས་མྱཏྱ་བུས་པབཅོམ་ལན་གས་མཐབལུས་ 
ལྭ ཕས་རྡོཚགསོརབ ] ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པ་པའངྲགཔའ་བསྒེམས་ལ ། བུམསཾམས་འདཿབ །འཕཿམབ།གཡོབ །བརན་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཏན་ གའབ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིནམཉམ་པལགཞག " `° 
ཞས། འཇེན་པ་ལ་སོགས་པའོགཅུ་ཆུམ་པལའཐུངབ་བཞིན་དུ་བའོ། །གཉིས་པགཞན་ཡུས་ཤེས་མབྲུ་ཕགྲ་རུའི མས་ ལེནལ །སོནྲར་འགྲེ་བ ག་གི་ཆས་དྲ་ས་གཞིགནད་ིམན་ངག། 
རྗེས་ལམྲ་དུ་ཁེནབ་གསུམ་ལས །དཔ་སྔནདུའསབ་ཡནལག་གིཆོས་ལ །བརྟགཔ་།དགུགཔ །ཨིི་སང་བྲ་བུབ། སདགྲསདབདཔབཞི་ལས། དངབོ་བརྟག་པནི། གྲཞུངལས། པླད་ཅན་ ་ 
ྦ དུ་ན ། ཇོ ན་དངརིདགས་ཅན། ༽བམཟྲེརུལ་རིགས་རེརིགས་དང་། །དམ་ཕ་འགས་གདོའ་པ་ལ་སེགས་དང་། །མདང་སྤིཿཡྲོ་བུམོ་ཡང་། །ཁདབནཿནྷ་གིཨ་བསྙེན་གུརན། །ཡེན་ 
@“ ཏནའུངགི་སྱེཾནདུ་ཨིན། །བཏླ་གཅིག་མདདངའཏྲ་གཉིས་པང་། །བྲ་དྲུག་མད་ཉེ་ཤུམ། །ཉི་ཤུ་བཞི་ལེན་བརདྲ་བརྟེན། །སྒྱ་མདག་ནིཐམས་ཅདལས། །ཐུཿམེད་གྩུ་མ་ཁྲདཔའཕགས་། ། 






།ཧིམ་རུས་པོ་ཕ་ལྭ་བདཔརད་སདཔ་ཐ་བ། ཤུ་ལརརཔབགདམརབ་། སོ་ལོགསཔ།། དེནིད་བཞིན་ 
ངེ 









༄༅། །མཚམས་ལེགས། རྔོམོ་དུང་བ ། ལེམ་དྲུ་ཕིནནྭ་བད་བིདྱཉིདྲ་པདྱ་ཀིགྲཝས་རུངབ །སྒོས་སྡེ་བྲཔལས་ཕིམདྱིཔ།སྙོམས་འཇུག་བས་པ་དང་ཤིནཏུ་ཧིང་ཉེབ། གདུང་༨་ 
 བ་དེདངྭཿ་ཐོཿན་ལྲོརུ་མི་ཐོགས་པརར་ །ཐ་མན་ཤ་སརང ཡིག་འ །ཧྣོཾ་ོབ། གསབ ོད་པ ཆབ སོས་འལུས་བདང་ །ཚོགུ་མི་ 
' བརྟནཔ །ཆདཔ་ལ་བོ་ག དམད །ཅི་ལ་ཡངགཞུངདནཔ་།གིས་པ་མིག་ལ་འཚོབ །སྙིངད་སཱགཔའི་མི་ལྱ་པརྡ་ཐངས་རྗེའདཔ་། དཾམ་བཅུན་ནོ། །རིམ་ཿན་རབནེ་། ལུསྣཐུབཔ་། སུ་དཱམཿསེར་། 

དུའདུགཔ །པཱིནིམཔ་།འྲེསོ་དངུ་བ ། གླཟགས་བད་མཛེས་ལ་སྐད་སྔོམ་པ་། སཾསབ་ཉྟ་བུའིབུདམད་ཉེདརརིམོ་གསུམ་ཐན་བཔད་ཡོདཔ་དེདྲང་ཐདན་ཐིག་ི་འཛིག་མདྲང་འཆིངས་པའི་བསམ་ ་ 
བཏུནབཞྲི་ཤའོ། །འབྲིངནི། ཤིས །ཟུད་ ཆུསའིངབ །མྱརའི་གེརོཆབ་། གཉེར་མ་མ་བ།མིག་ལགས་པ་།སྐདསུནཔ་འི་དེས་ཆུབ སིདོལམ་འཇམ་བུ །མཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་ཅི་ཤུགས་ 
ནས་འདིས་པ་ལ་ཞིན་ཆབ་།བྲཀ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་དཔྡ་རནཔ་། དེ་ཉིདལ་ཡཔདཔོས་གྲབདང་ཉེབ་ ོདངྡ་རནཔ་འཟང་ཀོཝ་མནི་ཤ་ཚི་གནགཔ། རྲཔལ་བསརབ་།མིགྲརུཔབ།མིགགཏིང་ 


ལྒ 


@ 










[ནའདུགཔ།འཛུམ་ཁ་ཡངབ །སྨེས་པ་ལ་དཆེབ་སྟེ་མི་བསྟེནནོ། །རིཔགས་ཅནནམ། གྲངས་མ་བནི། སྨིན་མའིངབའི་ཡངསཔ།ལུས་མི་རིབ། ཁེངོདཔབ། སྤྱོད་ལམ་དཔབ །དམ་དམ་རེག་རོག་ 
ཐི །འཛས་ཞུ་ཡངའ པ་ལདདཆབ་ཧེ བ དོ ཨ་ཅནན་མ། ཞམས འད ན་པའོ །འཾཾྡི། ཁེག ེས་ཆེབ བདོག ཟེལསཆེབ། གངོང་ཞེང་ 
ཆིག ལུས་འམ་ལུགས་པ །བླས་མམི་བཏུབཔ །ནོ་གསེག་མཁསྲཔ་།དནམི་འཆོདཞི་མདོཆབམི་བྲབོ །སྤེ་རངེབ །བསྟེན་པཿུཾངོ་། །བྲ་མནཾ། ལུས་ཅྱི་སོདལ་མདང་།ཚེག་མཐོ་དམནམངཔ་་་ 
ཚུ རོམ་ཞས་ཧྷཱ དའ བ་མཚ །འློབབ།རིགམཐོདམནཆབ མཐའ །ཉེཔའགའབ གཏངྲའཔབ། དིན །ཟུབཞིམ་གཏོགས་གང་ ༠ 

རླུདཔ་ལ་རྩ་བཙལ་ལོ། །དེདག་བྲམ་ཟེ་ལསེགེས་པའིའ སགང་སསྱ་ཆུངྱབཅནཔྲའོ། ]སྙི༣བརྟག་པན །གཟུགས་མཛེས་ལྦ་དུདཟདདགུ་བ་། སྣས་ཡདཔདེཞིམཔ་། ནངབ་གཡོནཔ་སྡོནངུ་ 
འདོདུབ། དཔཔལ་བདང་། གིངག །སྤ་ན་གུའི་མཚམས་སུ་གཉེརམ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་གཤདའེས་ཡེདོཔ་། སླུ་གསུངཐུགས་ཧི་སྨེབཆདབ། སྱིས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་སྐམཔ་། ལུསཉྱི་བསྤྲ་ལྔངང་། 


༄༅། ྲ །ཆགས་བའི་གཏམ་སྤྲ་བ །རྒོཔཔ།འབྲེལ་མདདུ་སྒ་བ །འགྲོརམི་སྙེའབརལམགཞེན་པ །ཤ་བ་གདལ་ཡངྡ་ཐུག་བདཙམ་དང་། གྱ་ཚཾག་མབབ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས །ནངགི་ཏགསྲ་ས་ 
„ སྐྲོམས་པརྡ་ཞུགས་པའི་ཤངསམས་རྟུ་དངའདེས་པ་ཁ་དོག་སྔེབསམས་སྲི་བོརྦདཔས་པ་དྲ་ཐུགམཉྭལིབས་དངང་ཆོས་སུ བུགསཔ་ ། ཟབ་ཡ་པོལ་སྲབགནས་བཅཞིང་ །རྫས་བཟངལ་མཐབསྐན་སུར་ 
ཤཱི བས་ཟེསྐ་ན་བྱཅུདལནའྲགབ་པས་ཚེའེ་སྟེངོ་ཐུབ་བའའགུནོ། །བཅྲ་གཉིས་མས་དྲུས་གསུམ་ཐྱེ་མཁའའགྲོམ་ཐམས་ཅད་དྲིནེ་གྱས་རློབ་པས་དམཚིག་གེ་མཆོག་འཐེབ་བོ། །བླརླུདགམསའདོདཔའི་པམོ་ ་ 
@ བུའཆེན་པེདུང་ །ཉི་བཱམས་ནམཁའལ་འཕྲུརབ་དང་ ། ཏི་ཤ་རབཱཞི ས་རང་གི རོངཔ་ཐོབཔར་འུརརོ། །གཏིས་པ་དགྲུག་པ་ན་། མ་ཏོག་རབ་སེང་ཝསཔ་ཡི་། །དའོགྲརསྲ་ཧྲཾཿབས་ནཱ ། 
རྒྱལཔཾ་དངནབྲོནཔ་དོང་། །གཞེནོནུ་མ་ཡངདབངདུའགྱུར། །སརུམ་སླེས་པའིབརཧྱི་ྲིསཔ་གཞེན་ནུ་ཤེབའི་རོསྦསཔའིའོགནས་བཅུས་པའིསས་གཔལ་རེག་པ་དབདུའགྱུརའོ། །གསུམཔཡཾ་སྣང་ ་ 


454 བརུཤུབཞི། །མི་སྣ བ་ཡི་ལས་འྷཉི། ༈བྱིལནགཱམོའི་ཤམ་ནི། །ཁམ་ཕརཁྭ་ཝཱནངྲད་འགམ། །བགེགས་བསླདཔ་ཡི་ཆོགྲ་བུ། །དྷཝཾརྦ་བི་བ་བླསམསྲ་བས་པའྲི་ལས། །ཕྱི་མའ་བཏགས་ཏིརཔཉིདྲ་ཀྱི། ། ། 
གི ། ། །སྲནམ་ཙམ་ཧྲིའིའེ་བུ་བྲ། ག་གི་ད །ཁཡཾ་ནད་གཞུགཔྲབ། །ཞབ་གསུས་གོ་ །བཞིཔ་མྲིདབསྲདབཿ\ བཏས ྒ 
བུས་པའྱི་སན་ཡངལག་དུ་བཅད། །འཧྲོན་བུ་བུཆ་མའི་ནངདུ་དཔྱརུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དྲང་། མཚལ་ད་ཆུ་མཆུང་ཟདྲཞུག་ལ། རངགྷི་དང་མཐིལ་ཧྱི་ིགཔས་ཁ་བཅདཔ་། སྔཚལྲ་ཧིས་བསམས་། ལེ་འོག་ཏུབདྲག་ 
བགཔ་ནྲིབས་པའྱི་སན་ནོ། ། འག ནོབའི་སུན་ལག་དམ་དུ་བཅིཔསབས་ཡྲངནའོ། །གཉིསཔདཔོས་གཞི་ལ བཙལ །དབབ་པ་།བཟུངབ་།བཟློག་པ་། ལས་ཐམས་5དལ་ཁུཐ་་་་ 
པའ་བདབཝ་ལས་ ། དངཔྲོ་ཆེ་བཙལ་བཞི་། རངགིས་དངངགཕུར་སྟིང་རྡེ་ཅན། །དེདང་དབེནཔའི་གནས་ཉེདད་། །ཉམ་ང་མེདཔའི་སྦོདྲབབྱ། །ཞེས་གསུམསཔས །མཚནདཔ་རྡནཔའིཕྱག་རྒ་རྙེད་ནས།། 


༄༅། །ལའུཿསྙོམས་འཇུག་མྱི་བབར། དགེ་བསྙེན་དང །སམས་བསྩེད་ཧྱིན་ནས་དབབསླུཔཡ་ །བསུདརྫོགས་བསྲབས་ཏེ། ཡུས་ལྷབསྒོམཔ་དང་ །དག གས་བཟླབ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབཔ་མཉམཔ་ནི། ལུས་ཕག་མཉམ་པདངྭ ། ཡབ་ཉྱིས་ཡུམ་ཆྱིཔྡྟོངཔ་འིདྲཔལས ཨ་ལས་པདྨ་འདབབཆུདལྟེ་བདཱིས་མཚནཔ་དལས་འོདའཕས་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་་ 
ལྔ་སྤན་དྲཕས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་བསམཔ་དང་ ། ཡུམ་༅ྱིས་ཡཔ་ཏྱི་རྡོརྗ་སྟེཇཔའི་ང་ལས་ཛཱོལས་རྡོར་ཏི 


པཱ ཡུམ་ཧིས་ཡ ་ལྔཔ་ཨོོ་ཧིས་ནོའྲ་བུསཔ །དལསའོདའཕོས་།སཿསྦྱ་རུས་ལྔ་སུན་དངས་།འདོདུ་ཞུ་ནས་ 
ལ་ཐྲིམ་པརབསམ་པན་དྱིནཱ་རྤངས་མཉམ་པའོ ། །གཉིས་ཀའངཐ་མལ་གྱིཆགས་པམ་ཡནཔར་། གཞན་དོནདུ་ཇོགས་པའི་སཿསྤྱ་རུས་ཐོབཔརྲཀའོགམཔའི སྣོནཔདང་། པེའིམདྲད་`་ '' 
འཇྲགཔའིའཇུགཔ་སེམས་བསྟེདདང ནབ་ནིའདོདཔ་མཉམ་པའོ། །དནས་གཞུང་ལས  །དབབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཤྭ་བྲག་གིས་། (ཞེས་གྲསུམས་པའི་དོན་ ། །ཕྱིང་པའིགཤགསམ་ལྷ་བ་ཤེས་ × 
ཙཾ ལྟབུ་བུས་ལ། རྩ་མྲོ་རོབྲའིཧོགས་སོབབཞྲིས་ཆེལ་ཧིསྦ་བུག །ལགམ་མྲ་བུགས་པའི་སོདགཉིས་ལགེཔས་འཇཛནཔྲ་བུ།མཁལ་མ་གཉིསསྲུ་ག་གྲུ་ཉིམ་པ་མ་རབཞགལ་། པེའིསེདདུ་ཨ་ལེབ་ 





ུབའི་ཤིངགིས་མནནཔ་རས་ཙི་ག ཤག་སམས་ཏེབའིཨུདནས་དཔ་པརང ལས ༽ སིནཔོའི་ལམདུ་སྤ་ཚིལ་ཆྱིས་ཐྱགས་པ་རགཞུག །ནྲངཱ་སཾཿབཞི་ལས་མ་ཐལ་བྲབ། དའྱི་ཏནྲ་གིས་པླདྲཔིར་ " 
འབྲཿབདང་། ༢འའོ་མ་ལ་ཀར་དང་པདྨའརྔབ་བཏབཔ་སྲེན་ལག་གཡེན་པའི་སནམོ་བྲེགས་པས་བྱགྲ །ཁུདཔར་དྲབམའི་མྡརེ་ཙ་བཟངངན་ཙྱིི་ཐུག་གིས ། སོརཾ་གཉེས་སམ །གསུམམམ་། 

དྲུག་གི་བརདུ་དོན་པ་དེ་ལྱགས་པས་ཕྲ་བཡའགྱདརོ། །དེཡང་རཔདྨའི་རེ་བ་ལྟ་བ། ཁབྲི་ཙི་མེ་ལྟའརྣོབ།༢ཡ་གྲེའི་སེ་ལྟཝགཉོདཔ་།མེ་ལོངགིས་ཇོས་ལྟམའཇྲམ་པ་མཆོགགོ །གཉིསཔ་ ` 
དབབཔ་ནི་། གསཔཔ་སྣོཌབའྲ་དཱས་ཙན། བྷལ་དཔའཛམ་དངའྱ་འདདང་ནོད། །དེལ་ཅེདམོ་སྣ་ཚོགསྲབུ། །དནེཚོགས་ཀི་ལམྦྲ་དའདོད། །ཅེས་པས་།རདངལགྲ་རྤུལས་ཟུཝསྒྲ་རུས་པསྲགསནས་།། 
དབེན་པའི་གནས་སྲ་ཕུགྲ་ཆཱ་འདེ་ག་ཡུལ་དུ་ བུའ་དང་། སྒྲ་ཐོས་བརགཞག་ལ་ཆགས་པའི་གཏམ་བྲ་བདང་ །མིག་གིས་མཐེང་བའི་ཕུལ་དུ་བཞགནས །བཞིནདང་ །རྤུམ་དང་། བརྙུདང་ །སླེ་གྲནས་་ 
ལབ །དྲྭ་ལ་སྣོམ་པ་དང་ ། རེག་པ་དང་ ༈ འདང་།འཁུདཔ་དང་ ། སོདང་སན་མོ་གདབ་པ་ལ་སེགས་པའེ་ཅདམེ་ལ་བརྟེནནས་བྲསོམས་པས ༽བརྦ་རཱབྱཏིསེམས་ གཡབཿའཆིངནུསནཆོགས་ 


༄༅། ་ ཀྱི་ལམ་བགྲེདོཔ་།ཞེས་བུའོ། །རནས། ཨེ་ཝཾ་གཅིག་ཧུ་ཕྱན་བྱསནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྷབའི་ལམ། །ཞེས་པ་།དལས་བྱག་རྒྱ། རམཉམ་པ༣་སྱ༣ནས འདྲད 

ོ; སའི་སརྭས་ནྡོརའྲིབ་གརའ་དུག། བྲདོཔཞེས་འོ། ས་ས་ས གསིར ནཱ གས་ིྡིནངདས་བས་མོ་བྱུ་གགར་བའ རྨ་རྨནཐ་ཚ 

" བའོ །དཡ་བུརའསྙོདཔས་བདྲབཧ འའ ་ ་ ཚོ མགྲནཔའིབརདུ་བོན་། ཡུས་ཁྲལ་བུརབདབ་་་ 

) ཡཱི; རྣམ་བརརྟོག་པའགསའིམ་འགགས ལས་བཏུནགིདགའབ་ །དེ་ནི་བཟྷས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པསྨ་ནམ་པྷས་ཚོགས་པའིགདཅིག་མའོ། །ད ེངགདནོ། ཡུག་ཕལ་ཆེདལ་བདེབ་ཀྱེས། 
ུམཔརཏོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་པའ ལས་བ རྩེལ་བརུངབདབཆབས་རྣ མརྦ་་ཕིནཔ་ མའ། ] དེནས་ལེ་བརན། ལུ་ཐམས་དལྲ་བཔསགས། ཤུག་་་ 

མ་པ ག་པའགགས་པ་དགའབྲལ་ལམ འགའ ། པི་ཏགང་དཔྡ་ནཔརཏོད་ཕག་ཆསཉདབ་ཡིན་པསྡ་ནམཔ་འམཉདཔ་ིསདན་མད། { །གསང་གནས་: ཅི་མེཧཧོནོ། ། ཤེས་༣བ་་ 





458 ཀི་རཀྭ་དང་ཕྲད། སྣཔབའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དདེབར་ཤར། དགའབ་གསུམ་གྱི་རྣམཔརཏྟགཾ་པ་འགགས། ཁྲ་བ་དང་འདབ་ལྷན་ཅགྱང་སྙེས པ་ལས་བངབའིཆགས་པ 


| དམ་འཇག་པ་མེདཔཿའཆིང་ནུས་པའི་འཇིགཉེནཆོས་མཆོག་ཐམའི་ལ་ཤེས་ལས་གཨ་པ 
དུ་ཤྱས་པྲནམ ངབལིལམ་སེ 
པསམ་སྨན་པ (ཞེས་བྱལ་། ྲ 





༄༅། །པའིལམ་། ཞེས་པ རདདང་ཕུག་ཆྒུའི་ྲིག་ལེ་དྲཝས མའི་ད མདུབ་བའྱས་ཅེར་མངབ ་གཉིས་ཤོནདང་ ། དགཉིས་གཅིག་ཧུ་དུསནས་འཇིགཔ་མེ མ་མང 
¦ | ཆགས་པ་དང ། ཆགས་བྲལ གི་མཐུལལ་མི་ག གནས་པས་དྲབསྲ་སུ ། མཐོང་བའི་ལམ་ཧིཿ ཡྲ་ཤེས་སྒེས་པ་དེ་ཉདྲགོམས་པ་བརྟནཔ ཡརུབྲིདཔས་བླ་སོམ་པའིལ མུཞཾ ཞསྭ་བཟོ། ཚུལ་ཡྲང། སྟམ 
? ཀབ་འཁྲིགཔའ་དུསསྲ་ བ་རབ སོ ནོས་གསཔཔའྱེ་སྣ་རཱརྱུ་མབནའཛག་པ་བཞིནདུ་ ལྱརའི་གམས་གསངཔའི་མཅེམ་འཚིས་འི་ཞང་ཅིག ྦ 
` པ་ཡ་པའདྲལ་། སྦྲལ་གདུག ཤྫསེམས རྡུ་དྲག་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅདདུག་གས་ཁྲཐ ་པཡའགྱུརབ་བ  འགཔ་དཔིབ་པའཆོ གི་གའེང། །ཡུས་ཐམས་་༽ 
བས་འགར །་་མསམམ་གཏན་བཅེས་ བརྟནཔའིདགའབ ]ང །རེའི་ སེངགི་ཏི། ནྲ་ཚུཾས་བདགྱ་རྨུད་བ 3བ ། ལུས་ཀྱི་ཇཾག་ལེའཛུག་'” 
' །མདདུའཆངས ] བསམ་གཏན་ དངབོ་ཐེབ། ལུཨ་བཅུ་དྲུག་པའིལཔཚར་འགྱུར་། སྙིང་གརསླེབ ། ཕྨངབ་ཐྦམས་ཿདབདཾསྙོངཐྲཔའདྲག་ཏུ་ཤར་། རག་གི་ཐག་ལེ་འཛིག་མདྲ་འཆངས། བསམ་གཏནགཉིས་' 





160 པ་ཐེབོ། ཐལ་གོང་རྒྱུས ། ༽ ཚནཔ ཚོགཅིག་ལ་ཡོདལ། དེབླདའི་ཧོབས་ཡབ་གནོན་གཅིག་ལ་དང་། དེ་བླར་ཡནལག་མཆོག་གཅིག་ལ་དང་། དེབྱར་སོབས་མཆོག་༨ ༨] 
གཅིག་ལ་དང་ ། དབས ཐས་ད་དང་ སུ་པོ བཔ་ཡིན། ཡས རྟནཔསྤ་མུ་དྲནལསཿ ལམས རོས་ཐམས་ཅད་ ཡད ང། གབས མཆོག གས། འདིད ༨] 
|3ཐེཿ གལེ་འཛུག་མེ ཨས 5 ཡི་མ ླགབ། ལེབླརཱངགི་འདུད་རི་འཛག་པས་འཆི་མད ཉཚིདདཚོག་གི་མཚོག འབྲ ་ འའབས་་། 

)མདུད་རོགས་ ། ཡ འུ རཀ རོ ནས ོ, ྦ 
པ་དོ་ལྭ་དོཔ་ ། མྤཐརྦ་ཐུག་ལ་མྲ་དུའདོད་པ་ཡིན ། གཙུག་ཏོརྦ་ཧྲཾ་རཾ་པྲདྲ་འདཊ་མ་བཞ་བངྱ་རུབ་སིསམས་བརྟན་པ་བས། ཐམ་པ ག་ 
ཀ་ག ལག མད རད ་ ླམས་བཏན་པབས་མ་གཏནའ ། རན རིགས་ ; 









.46¦ ༄༅། །པསུ་ཞཱི་ཐ ལ་མི་གུནས་པ་དཀརར རྣམཔ་རདག་པ་དང་ ། བྲབས་དང་ཤེས༢བགཉིསུམེདཔའི་ལྷན་རྲིག སསཔ་དའོདེང མནོང ཟེ་ལ་མན་ཅན་ན་སཔ་དགཔས།ཁ 
4 ཡྩོང་ཡན་ལག་འདུན་དངལྡན་པའ་ འི་རྡརྡེའཆདྲཆ ཞོམ ནཔནྡ་རོགས་པརས་ཿྦྱ་ཆུས་པ་ཡིནནོ། །ད་ཡངགྲའུཔ་ཡས །བསྒྲམོས་ནས་འཚངརྒཀན་ཀྲངཧྱ། །མ བམས ང་་ 
| % གསུས་པས་ས། ༤ 4 འཁྲགཔའ་ ་དྲ་གིནི ། དང་ཅཆུ་ཐུག་དྲདངབ་ཐིགས་པ་གཅིག་བྷ་གའི་ནངྲདཱ་ཐུག་པས་ར་ཕ་ཞིང་ནོབ་དང་།འཕེ མས་ྨན་རཊ ནེས ཡིན་ན། 

. གལ་ཏི་གསང་ར་ཐུཔཞིཔཞནན་ཟུག་ཆུ་གནལནྲ ཤུས་པའི་ཉིངཔ་གཉིས་དང་གི་ཕག་གེངདུ་བཀལ་བྱ་འུངྡ་ཝིངག་འདུག་སྟུབས་སོ། །ཡ །བདམེདེངགི་བོ་གསྲ་སུགནས་པས་།རངི རེདཔ་ 
` མདུན་དང་ ། རྤ་པཔ་རྱའཏུ་ བསྙེདོཔཿ: ནཱ ོགསྲ་ཀྱིའྲག་སུཐམ་སོ། །ཡངནའཕྲདདྲ་ཉལ་བའི་ཕྱག་ཚྒུའརྐངཔ་གཡས་སྟེ་དདུ་བ ནོ་པའི་ཕྲས་ མོའིའོགྭ་ཏུ་གཡེནབའྲག་མོ་བླཅུག (ཡག ་ 
ཏཱ མདནདང་། ཀ་ན ་ཞིནདགའན གྲོགས དགནསཔའིགརའོ། ། །ཡང་ན། གན་རྒྱལ་དྲུ་རྐངཔ་གཡསཔ་དངགཡོན་པའི་མཐིལའངགི་ལག་པའི་ ་ 


ཤ་དང ས་རངཔའིག ཤག་པྟར་བཅིས་ནས་གཉིསཀ་མས་༣རདླརཏནས་ བླས 
ྦ ཙཿ འོོ རར 





༄༅། །གཡེནདངདབུསསའངངོ། །དམིགས་པ་ནོརྦབའྲིང་གཟདཀཔལ་དམརབའི་ཕཊ་དང་ ། དབུ་མའྱིས་རེའ་ཧུ་ཡེག་དྲྲལ་པོགསལ་བཏབནས ། ད་ཞེས་བརོདཔས་།དྷཾགིས་བྲུང་ ་་ 
༥ དཅན་ལ་དསཤིང།ྲ་ྲས་སསཔ་པས་བི།ལད ་པས་སེབོམབཔ་བས་མ་མོ།།དེནགཟདགཞནརགདགདཔས་ེན ནོ སུྲ་བདངའ་ལབསིལ་ 
ཀྲུངབཅས། ལག་པཔུས་མོལ་བསྣོལམ་ཕབཀའ་ལ །ཧིངརིང་བྲུས་ཐིག་ལ་ཉིབངངོ་། །གཅན་གཟན་གིངར་སྐད་ཀྲིའདྲནན་། ཁརུ་ཤཱིངཾག༢བསྩོལལ་ཧྲུཾིང་དགུས་སྙེཔགཿདྲངངོ། །འདཾ་ 
' གཉིས་ལྱུ་རངྲདགྱད་འཐིནཔ་དག་འདནྲ་མིབཞི་བསམབ ། རུ་ཞབས་འཐེན་ལཀབ་གཟུགསཔ་།ལྕ་རྒནལབ་ལྡེཡབ །མཆུ་མིག་གྱིན་ལ་བཟྫོག་པ་དང་སྡུག་འཇོམཔརབུའོ། །གཅན་གཟན་པཾ་སླག་སྟབས་ 
ཧྱིཿཱནནི།] ལག་པ་རྡོར་བསྣམས་པ་བརླཉབའི་ལགྱེ་རུས་ལ་བཇུགས་། ཧག་དགུས་མཁྲི་ནཔརྦ་དཕས །གཅན་གཟན་གྱིསེ་གི་འདེན་ནི། ལགཔ་རྡོརེྲུནསེང་གི་བརྣསང་པ་བརུཔནས་ཧིག་དབུས་་ 
ིབོའདྲང་ ། འདི་གཉིས་ལ་གླིངབཞི་ནདདུབསྔ་བདང་ ། རྒྱ་མཚོརི་འབ་ལ་སྩཉང་དང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་གཏདཔ་དང་། དཔྲངཔ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱས་ཞུམ་པའི་ལྫེནབ་བཞི་འཇོམ་པནབྱའོ། །རླུངགནད་རྲ་ `] 








34| འབྲུང་དཔའདྲའོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཐམས་5ད་ལ་ཁུབ་པརབ་བནི། འགྲེམས་པྣ་རམ་ཕལྲ་ཕྱགྲ་ཆ་དང་། གཟེདཆན་དག་གི་མན་རགགོ །རླ་བྲམ་བ་ཅན་བྲབཚདངུ་བཀག་ནས་།སེང་གྲེ་ནམཆོལ་ལ་སེགས་པ་ཐག་་ 
ལི བུ་པའི་འྭའ་པའཁལོལའ ༢ ད་་གས་ལ་སེམས་བཉདཔས། རད གས་ཆག ནུག །་བུམབའྲེདསཚདྲ་བགནས་། སེ ནམ་རོཔལ་ལགོས་པ་བག 'ཿ, 
གཏད ། རརམི་བཟོདོཔ་དང་། མྱི རང་ །ལུས་ཐམས་5 དལ་གཏདཔས་ཝུས་ཐམས་དབདེབས་བརྒྱལ་བ་དང་། དཔོས་པ་གངལ་དམེགས་ཤངེབྙཝས་པས་བདབསྤ་ཧོམ་པ་སམ་བྲདན་། སྒྲ་དཀར།གཉེར་ 
མ པྲནཧུ།ཆུསར། ཁྲགལ་སོགས་པ་མོའབྱུངངོ་། །མཐརབདེབའི་འངབ་ཞིན་ལམ་ཡེངས་བརམཉམ་པའགཞག་པས་སྟོངྲ་པཉཾད་དང་ཟུཔའཛྲཀ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་། །གསུམཔ་རྗེས་ལ་མདུ་ཁྱེམབ་ལ། 
རྫིའེ་གནས་སུ་བསྲེབ་དང་ །རླུཔདངའསྲེ་བ་གཉིས་ལས ། དྲ་པ རྱའི་རྒནས་སུ་བསྲེ་བན །དེནས རྩ་ཡིནཔཉིདདུ་ །གཡེནཔའི་སིན་ཕགས་ལན | དྲགཏུ་བཇུགསཡྲས་ལྡག་ཕབ་། །ཡདུན་ལག་པ་་ ་' 
གཉིས་ཀ ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་རླུངདཔབཕྲེབ་ནི། རུངདངབཀྲེ་བའི་མན་ངག་ནི། །སྟེང་རུང་མནན་ཉི་དའོག་རྨ་བསྡམ། །སྩོཿ་སྐོརདདག་གི་རྔས་སུ་ཆུཧུམ་བཅནཉི་ཤུརྫའེལས་མིྲ་བའགྒོམ་' 


༄༅། །པརུའོ། །དཔ༣ན་ནོར་བུ་ནིནཆེན་དག །མཐུགཔས་ན་སཱོཿབྲལ་འགྱུར། །ཕུཤ། བསདག་འབ ཧྱིཾནཔའོ། །དེ་ཡང་། ཤུར ཧསེམསའཛིག་པམདཔྱམུ་ངན་ ་ 
ལས་འདས པའྱིུའགཙོ་ོ བ་ཡིན་པས ། དེ་བ བ་པ་ལས་ཀྱི་ཕུགྲ་རུའི་ལྔམ ས་གཞུཞུམ་ ཡན ་པརསྟེན་པ་སྟེ ། དུས་ཤ་འཁེར་ལོར། མ་དངུཔ་ཚུའེ་དྲག་པྲི་ ཡན ང་། དྲང་་རུའཆང་བ་་་ 
མེ་ལ་༣ག་ལས་ འདེས གྲསུམས་པ་དཁྔདནིབསྟེ ཨི: ནིདྲུངརའི་དྲགཉིདཡིན་ཏེམ རྣམཔ་རབྲལན་ནམ་“ ་པར་དྲང་ལྔར་འཆི་ངབ་ མད། ཡ་བ མནན དེགསེརདང་ ་ *‹ 
བྲལ་བ་ སྨྲབརྣམས་ལ་ ལྔོས མད་པ་ཉིད ། ཞི སྟེར བུལ ནྭ་ཏགཅ་མཔ་འཐྲོརཔྷ་ནམས་ ་དག་གི་སམས་ནིའཆཛཡ་མི་འགྱུའ་། བཿ ཅིས་པ་མེད། ནས་འབགསམདེ 

ལ་ཕུག རས་ཤོས་འདི འདི་ནཾ་ལྷ ར་འ ་བདེབ་ཧ ༣བ་མིན། །ཞེས སོ ཤེལ་དངམཚུཝས ་པའེ་སམས་ལན་ ། །སྷོརབས་ཕུལ་ལ་འཇྲག་པསྟ ། །འཁ་བའིས ས་གོསཔ་ ཡུ 
ར་བ་མ དི་ཡབ རབ །ལེནོ་ཏནམདནས་ཝངབ དང་། ། །ཧྱདཔཔའཕགསནས་སྤངབའོ། །ཁུདཔན་ལེན་ ཏན་ཧནྷ་ཧིསྲ་ཀང་། ༈ ་བྐྱེ་བསྟེནཡཕ། 





རས་པ་ནིགོ་བོར་སཱའོ། །ཟསདམཁནམུས་མགྲིན་པ་ཡོ། །ཆུགཏྲིརོ་ ཨ་པརབྷགམསས་འདིར། །ལེགས་ ། 
{༠6 × རཿ སོཾ ཡག་ཞོམ་ བའི ཀློག འབིག གཿ གི །མའྱེརནཔྐོམ་ལ་པགི །རྒུང་ཤས་བ་མདོཔས་འགནའུས་ཨྡོན། 
མདཾདབསོདནམས་ལས་འོངས་པའི འཁོས་པོ་ཡོས། །ཐབ་གཞུཔ་ ཤོནམ་ུ་དབད། མྲ གཞའ །ད་ལྟན་ ཇིབུནྭན་རོཔའབཀའྱ་རུ་གནད་ཚ རི 
མོ ་གི་གཞུང་། མ་ཨ །འུང གོས་བུའྲའལབ་། ཟླ་མ་དམ་པའི་གསུངགི་རྗེསུ། འབས་ནས པའི་འ ངེ ཡིག་འདི་ཕང་། རྡོ་རྗཾའཆངངོག་སྟེན་གྱི་གདན་འབས 
་གྲསམཔདཔནོསབོད་་ིད། པདྨ་དཀརཔཾ་ ན་མམན་ཅདཔསསཔི་མ མཁརྦརཱའྲིབག་ལབྒསམ་པའིཚྱཾསཱ༣བའོ།། 





༄༅༅། །དཔལ་ལྡན་བུམདམ་པའིཞབསལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །མུགཏིརལས་ནཱཾ་ཟ་བབཞིན། །བདེབའི་མཆོག་ལསཝཱ་རཱཾ། །གདུལ་གཟི་བརིད་སཱིན་ཕུཏྦནཾ། ། 
ཧཱ བདམཁའ་མུནཔར་བདཔའཁིགས། །ཧུ་རཙནདན་ཙཱརབསི་ལ་བའི། །དཆིགཆར་ཅིས་ཤུཝུ་རྭ། །དུབ་པའྲིརུལ་རིས་བྲགས་པའྱིརུན། །མྟིཔ་ཡྱི་བཟུཔདཆགས། ། 
 དྲིམདབཤེས་གཉེནདཕཔས་ནས། །རས་བཟངདགྱ་ུདྡད་ལུར། །ཐཱས་བ་ཆས་གགས་ཀྱིས་ཕ་ག །སྱ་མའིགནམཁནད་ཡིས་སྱད། །དེ་ཕཱརགངགས་བསུདའོསཔ། ། 

མལུསཚོགས་པའིགཟུགས་གསམ་ད། །སཱིམ་པ་སྦནབའི་གཙུག་ཏོན་གྱིས། །པདྨ་དཀར་པོ་ཡྱག་བཟེའོ། །འདི་བཅོམ་ལནའདས་དོབལ་འཁོར་ལོ་སྔམ་པའྲི་བའྱི་རུ་དྱལངང་ 





༄༅༅། །ལས་གསུངས པའི་མན་དུག ། ྡོབན་མོའཞལསན། ། ལོག པིས ཏགས་གས ་མོ་ོའོབའ་ཚོག །རྗེ་་། 

” །བླ་རུན་རསྦྲརུཔཞབས་ཉིརིནཔོརྨ་རུམ་ལཱ་ཞེསགྲསཿཨ་པའ་གདམས་ངག ། རླུད དཔགས སྨམ བ་། ཿས་བ་ྙཱཏཱིཔ་བུནམོ་ཅན་ 

པ ཧས ད་འ དཀརཔོའི་ ཀྱི་བཅུདལེནདྲུཐབས་པ་འུདེ་བཤདཔ་ལ།ཡཱདརཱསཱ༨ - ཤ་ར་བ ལི ད་ིང་བདིསདམས་་ 
ལ།།བརྒདཔའང་ལས་དངི་བྱནདགཉིས་ལས་།དཔཔན།།སིན་ེད་ང དིམས །བཅམ་རྡནམ་དོར་་ 








9 འཆང་ཆེན་པོ། བའི་བདག་ ཨམས་བློགས རིནཆན། གྲབ་པའིདབང་པོ་ཤ་བར མྨ་གཤན་རིཔ། ཏི ཏྲིཔུ་ལྤྲ་རུངཔ། ལསུམ་གླིཿ གླིང་ ཆོསནྡཾ སབཞླིའིམ ག།མཁན་ 

དཔོ གསང བདག །པསསཞོའ་ གྒོ ཟིདབྲཿས་ཆོས་ཆིག རི ར་བདག གཉིས་པ་ནི ཚོན ར་མ 

ལྭོསྡོམ་པ།ྲ རཿ རྒྱལབ་ མང དེས་ཏྲིད་གསངྦགསྣ་ཱི། སེ ཙུཾས། བྔ ངས་ཡིན 

|།རནཆན་ཝ་འཾདེ་ པས་སོ། །དྲངུས་བོདང་ ཡུ དས་པ དེས ་གྲུབ་པའུརྐྱལ རག་བ (བྲ་བྲ་འདུལ་བརླ ངབ ལའི་ཚོང་ ིགཟས་ 
བགནས་ཀྭ་པཱ་ལ་ཁྲ་སབས་པ་འདབ་དཔལབདམཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕྲེ་དཔྲདབ་ཤད་། ོད་ིང་ པ་དང པཆོའློགཔརའ་ 

(འགིལ། གསུམ་པདག་བྭེ དི སའརའིཧབསརྡོ་རག་ཞནན་ལབ གནསྤ་མགྱསཿསར་བརས་ནགས་དགོན། དྲིམཚམས་བག་བྲ་ཁངག་ཤེག གོ་པའྱརརབའདབ་འུང་འོཆན་ བོ 


|༄༅། །པདབགསྟོད་པ་མོགཔཔཆཀོངཧ། སུམངོནོདརཱསགདུལ་བུརྱཿལབནི་དགགོ །དནསབདེནུ་གས་པའའི་ཕག་བཞུས་ ཐཔ དེའི་དོན སསམ ལའི 


བསྙན་པ་ན། ལོ་རོདཀྲ་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདུས་པའེས། ༨ གུང ལ་བ དིན ཞེས་བ་བ 
¡ ཨབས ལོརཀ་ུག་བ་གསུམ་ ༨ བཟིས ཤོང བལ གནི་གཟིགས་པའྲིལ  .:. ལྱྫརནྡ་དའརོནོོའི་སྤལའྲན བོ 
ཀཱ | གསུམ་ཧྱི་མཆོད་གནས་། འོད་ཡུལ་ལྷོ་ཧོརས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས: ནད་བོམི་ག་གང་ནོ་ཁོསིགས་པས་དན་། ༩ རིུ་དནྲེ་རིས་ཤིག་ཆེས་པྲ་ནི་ 
གདམས་པ་འདི། རསྦརང་པ་ཉིདམདོནོསམདུ་བེནོནས། མས་ཆན་བྱ འ་ རྣམ་ཐོརཾའཀའརྱ་མཿམནལ་ལམདུ་བུངཚུལ་གསུམ་པན་ལེན་བརརྟེག་པའི་ངོར་ཝྲས་པ་ཡི; གསི "" 
@' །པའི་སྲེབ་མའི་གཙོབོ་ཡང་། མཁའའགྲོ་མསུ་ཁ་སྫྷོས། མིངྤ་ལོ་ཡཾ” ཡི་སྤལ་བ་ཡིས། ། ཁོདཱི་སྦྲབ་རྨུན་རྒྱས་པྱེད། ཅེབ་བའིལགྟན་སཱ་བའིཡ མིཏྲ་ཇཾཀིའི་ཐཱལ་པ་ནཾ་ཁེ་བེའ རའཙུན།མཚན་སྣང་སྲིད་ ྫ 





ལྷའདྲེས་གསོལ་བ མསི་གར་མཁན། གཞུན་བནྟ་ཡངས་ ཤེས་རབ་མཚ ལོའི འས་ཆེན་ཞུ་གག ཁོ །གཉིསཔ་ལ།བ །བདུམཆོགདངོས་ཟུབགར མཛཧིནསྐ་གལ་ལན 
ྦ ¡ཏར ཕག་མོ་ཧོནྷ་རབས་ཀྱི་སྐོར་མཛོད་ ཧྱིབཡིདལ ཧ་ས་ལ་ སྣ་གག་པདའོ།།གཉ་ སཔསྱི་གར་བཛད༔ ཞས་བསྟྙན་པའི་དགྲ ྲུགབེ་པདུ་འཐག་ང 
དང་པ་ལུ འཇུག་པ ཡན་ལག ག་པ བན་ལག་དང་། མན་དག = མུ ཞོ རུགརགདང་། འ་ ད་ས སྒ ! སའྲི དཔལ་འུཁེརུལ། འིམནངགྲ་རེས་ཧ་ 
ས་ཡན་ལ། འ པལོནོནམཀྱུན་མཆོག ཊཾ ནི་ནང །ཨ དྡེས་ 


ཅར ་ ` ++ 


༡༣༄༅། 
ཉཱ རཀ པག་ད་འཆདཔ་ནབ། དགུས་།བ ན་འདས ཨེདཔའམ་།འགུརབ་ཐམས་ཅ 
པའ་ 
དངད དད །མ་བ་མམས་ཅད་ཉིབས། ཡུམ ང་བ་དང ཟ་ 
ཆུད ལེངོས །ལསསགསྨདང།ཞས ཞས་ག ཉིས ངོབ་ལསསྒ་གསུངཐྲུགས་མི་ཟདཔ་ 
ོེ 


།དཆོགས་ཆུང་ཇུ༔ འོད་དཔ་པའི་བསའདིཞོིམནཔ་ེས་བོ། །དཔལ་དྡོརམཁ་འོམ་ཨ་འགའཆ་ལ། ཞེས །ཞེས་པ ི་ོ འའི སེ།རྡོ་ཿམཁའའྲོ་ བཅོམ་ལྡན 


རྔཕག་མོས། གང་གིས ས་པ། འམཔ་ནི་པར དོང བདབ་རུགསྔཞནས་ར་ སྭ ་ 


པ་སོགས འི ིག་ཟི 
རྒྱན་ཧིའུཁོརལའོ་འཕས་བ་ནི། གཔཞིགསྣུ་ནམསགུ་ནྭྲཏ་པན་མཇད་སཱལ་པའྲསུ་རབྔརོདཔ་། ཞེས 


གནས། ལམ་ གད བུ་ཆོས་སརཆང་བཅིཉནཅབའབེལ བརའབུངང་སྙེ།དམིགས ་པམེདཔའི་བྲང ཛ་ མ་རའྱརརབའོ 


ཚེ རའགྱུརབའི་ཕཱུཾནའོ། །གཉིས་པ་གཞི་དྡསསུ ལམ་དུས་སུ་ཆོས་ པས་པཔ ད 

སོག་པ འད རར འུ ངེ ཤོགས ་ ཛྲ ལྡུས ཆོག་རུ དག་གིས ས་ཕ འབསདསམ་འ འབསདསའཕགསོདགོས་པཟའབུརཏུ། 

༦ ས་བ ག་ས རའྱཚུལབའ བས་འུ།བནི་ ཟོར ནདུསནྫོསམས་དཔའ་ཞུ ཧི ཚའ ལལ 

རར ང་ ནས་ས དེནི སན ར་ུས་འས འུས་མ་ ་ས་པ་དང་། གཞ ལྡ ཞགས གང ས་དེ - 
བནི་ཤིས་པ་ ངབའི་ཚག་དང་། 


།དེ་ཡེསྔ་ཏཔལ་འདེ་ལཾགས་ གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡངབ སུནན། ན་ཐབྷཉོས་ཕས་འཇུས ཞིཾནཱ་ལ ཧས ནི 
༥ ཞེས་པ་ནི། བདོ གཞན་ལ་བརྙནཔ མ་མ དངག་ཁེངྲདྲ་དདདྲ སག སླ སོགས་བ 






475 ༄༅། །དགོས་འཐལ་ཕུནསུམཆོགས་པ། འདིའཁེརལ་སྔེམ་པའིཞལ་སོན་དུ་མདོན་ནོ། །གཉིས་པ་མནངག་དངོས་བཤདཔ་ལ་།ཆུའི་ ཅུད།ཐབས་ཧིརྒྱད།འབྲས་བུའུརྒྱདགསུམ་ ལས 

ཟླ་བ རྒུ་པར་གུར་བ་ཡུསས་བཞུག་པ་དང་། མྱུག བཞག་པ་ཡིནལ [དངུང་ནི། པོན། རྡོ་མའྲི་ལས་ལ། ཞས་པ།།འདིའགདུས་བའིག་ོ་བ་ཡིན་པས། འབུབ སུདགཙོམ་ འས 

༩ ཆོས་འབབུངདུ། ཁྲརལྭག་གཅན་གིཐགལ་མི་ཤིགས་པའི་རབབཞིནོགྲསམ་བདབས་དིནྲཧི་ས་ཟླརབས་པ་ལསྭ་གབཔས་ལུས་ཆགས་པ་ཡདྨས་གསུ་མདུ་གྲུབ་པྟེ །དམ་པ་དཱ་པོར།ཇིགལ་ཟླབ་ཁྲབ་ 
སྙུ།ནམ་པརབཅདཔོའི་རྡུལ་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མན་ཅནྲ་ཐུགས་རབ་བརྗོད།།ཅེས་པའོ།།རཉིདྱ་ར་བའྱི་དདྲང་།དནས་ཐམསཿདཆོས་འྱབངབ་ གས་ ཅི་ཤགསདགེ ནེ ། ལགས་པས 
བཞིནདུ་བི།ཆོས་གུན་གཅིག་དུ་བས་བའུབ།།ཞེསཔ ིནངཔ་གཉིས ཉེས་ཅིསཐེརམ་བོ། མག ་པ་ཞག་བདུནཱནད་ལོངོས་འགྲུར་བཟབཤདཔ་ཡེན་ནོ། །ཁ བགགི་དབང་ལམ་མ,ོདོག ཌཱདྤལདེལ་་ 

ཱ རིགས་སུ་བརྗོད་ཅིངད་ཉིད་ལ་རོ རྡརའི་ལེས་ཞེས་བཏགས ་པ་ཡེནསོ་ །སྒ་གཅནཞེས་པ་།ནཾ་ཡང་ལྟ་བནླ་སེ་བམེདཔ་མཚོནཔའི་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་ ཡས་གནས་། དེལས་རཨ་བ དགསྟཏི། ཕལ 





(76 སྐད་ལསྲེག་པའི་རྫའོ། །ཏིཾ ཧཱི འི་ལམ ཞེས་པ།རུལདམཿཆལསསྔ་མ་ལས་སྣེང་ བྱསབ་ཛྷ ར་ར ང། བུ་བའིཅ་ 


མ་ལས་བུབ་ལམ་བྱཅུམཆུགས་ ཤིང་། གཅིཾས་ཀྱིས་ མཆི་ 
རྩྭལ་གདུ་བུ་ལྟ་བུནའཁྱད་ འཐགའི་གནུསར །པ་ལས་ལཁ་གིང་མའང སཔ བཆ འཁད རླ ་ མོ ཞུས ཞིང པ་དག བི ན་མཚམས | 
གི་འཁོརལོའོ། རྒྱས་པ་སྙོངཕྲག་འདུན་དུཀྱ་གཉི་སསུ་ཧཾ 
ིདཔསསོ་ ཡང་ལ 


བདའོ ཉིས། །སྙིཾང་ཀའཾ། 
ྤུ་ ན་འདས་བ འས བཅི་བཞིནི་ དབེས གར བང ོབ་ རའ བའྱི་བུབ ཏེརབཞིད་འཛོུད་པི་སོགིས། རུབ 
བུན་ཟུག་བ་ལ་འད ངས ར་སད ཞི བསརོ།།བཞིབི་མསྦཾ་མཐྲནྟ་ཏཱུ་གསུང་རིནལ།སཱིངག་ལན་ཇ་ཝ།ལགམྷ་ནམས་ན་དདག༢ གལསྲ་ཐསས་རེན། 
ྦ བཅིསཞས་བེ། ༈རྣམ་ དུཔ་ནབ་འས་པ་ ང།དཔམ་ནད་པ སང ས་ གཅན་དོའ་དྲགས་ནའོང ཐག་ལྟ་རུ་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་དབུམ །ད་ཡང་ཁམས་དྲུག་གི་དུཔས། འ རློངག་ནི་འུགནཔན། ཕྲ་ 


477 ༄༅། ཌི ཡུས་ལྡནཱ་ ཞིད ཅེས་བ་ཤངའོ། །རཉིདལ ་གཞུགམ་ཨ་བྷ་ ཏཱིགྲནས་ཏི། དནམབའ་བལ་དངམ་། །དདག་ཡུས ཅརདུད། །འདིརྫསགས་ཚིགནིའོད་ཡིན་ཏེ། ཡཱ ལི་ཀུ་ལི་མཉམ་ 
ཤྱསནས་། ཞས་།སཱ་ལཾ་ཀྲ་ལཾ་གཡོན་ ནག་ཡས།མ ༡ མ་པར དཕངགཉིས་ ད་དག པ། གྱགཏོགསང ནཱས་གི གྱོང་བསམས་པས་ལའི་ེ་བ། དཔུས་མནེ།ལི ག་ལུ ྣ 
° ཚྲཾལ་དུ །ཞེས་པ་སྔརྦ་ཧྲི་ར་ དུགཔོ་དལ་གཡོ་བའི་ནས རྨུང་དུབཞག ཧཱལ་སྟཾང་ཆན བ་འགྲ ཡབའགར། ཡི་གེ ལ་མི ཟཾར།རྣམ ། 
 བཞོན་པའི་ནུ སིཿམདུ་སབད་ཡནན། [ དམམ་གཏེས།ཞིས་པནི།རེལ་ རནན་གྲ གམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧླར་གཞས་ལ མཉམ་རྒྱུལེ་ཡེ་ཤེས་བླིནུདད་བ་ཤདཔ་ནི་ལས ར་ཡིན 
སུ་ལསྨརུཿ་ད་ལའང་ ད།རུབ་བཏ་པའླ་ནདག་ལ། །ཀླ་དདྲརུ་མལ་རྩཝས་པ་སོགས། །བརྒྱ་ཧཱན་གཞཱ་རྒྱལཏི་ ཁྲི་དང་། རཿ པཀླ།རྭུ་སལ།ཚཝས་པ། བྱར་བིན། གཞྲུ་ཆུལྷ་ནམས་་་ 
¦ ནིགནས་པེའྱི་པའི་དདིབས་ལ་དྲ་གདབཏགས་ལས་ཤུདཔ་མོག་ལ་སོགས་པ ཡིནབསན་རནོ་ལགཅི། ཏི དང །རག་། བིཡདག་ཡངཔ་བའྲི་ནྣ་ཐའོའངབཞི་ནང བུནཔ་།འ་། གནས་་” 





གོ ལར་བ།ཅེས་ཕྲ་བཟམལ་ལྟེབ།སྲོག་འཛིན་མིངག ཛཱ མཐིནཔ་།ཤབ་ཧཾདལས། མ་མ མྭ་ཐིབོརབཤདལ་། གསང་གནས ད་གླུགཏོདུ་ཧོ་ ཐྭེངོཔ་དང་ཕཾ་ཤཾསྐཊཾ ཱ 
478 ེཐིཚ་ ཁཿ ་ བཾ ལྟེ ས། ག་འཛ གཾ - ཁྲི རིགས དྲལས། ལ་མཚ ལ་ བླ་་གཉི་སྲསུ་ སུགསལ་བས་ གླ ་སྩོངབརྒྱད་བརྒྱ་པའེ ། དུས་ དི པྨ་བོས་ོ། རྒྱུ ། རྡ ཞས་ ,, 
༢གུ་ག་པ་དད་ཡས། འདུག་ག ཉམྱ་ཧཱདྲ་ཱག་ནངབཅས་རླེ་རུལ། དུ་ཡང་ཤིད་མཉམ་པཞ་མ་  བོས་འཇོང་འཛོ་ ནོས འགྩོརུ་ཤཱེགས་དཞན་བའདུ་མཉམ་། རྫཾས་ལ་ ་་ 

་ སསལ ཞིནཧམཏེས་ དབང བས་ལ། ། གྲག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ ས་པའི ཁཱི རང་བ ཞིན་པའི་ཡོཉམྱ་མལ་རགས་བརིས་དབུགས་སགེཉིས་ 
ལྷ་།འསདྱདག་གུརལ་པ པོོ་རྲངབཿསས་ སཔནི་ ཐོ་སྐལ་བརྲེས་ པ་ དོས་སཱྱཾ་ཧཱ།ཊ དབུག སི ས་དམ་པ ཡི ཞུས་པ ཆུདལས་།དའ་གཞུང་དཔའ་བོ་བླད རཿ 
བའཤུ།དཔའབ་ བཁམསཏ་ཝ༣ི་སྟཾང རཆེན་པ ིགྷ་ལལ་ཡགའྲབཉིདཔྷ་ནམ་པརཤེས་པྲ་དག་གོཡོངབཏགས་བདའ་ཡིད་ཟིག་ལ ནོ །ངག་བའོབ་ན། །དྭལ་དོན་དམྲ་དཔས་མས་བདབའི༣ང་བཞིན་ 






བླབ །བྟནཔས། ཤུན་ཇོབ་སུནད་ུབུཉིདུ། ། རི ་་ །ཞེས་གསུངས་། ་ཡསཉིམ་དང། ཟླབ །ཞས་པ་།རའྲི་ཐི་གཡ། དཱལས སྙཾས་པ་ལ་ སྭེད་སྙོབས་༈ ཚཁམས་ 
བདག་པོརགྱརབས་ གསངགནས་མཧཧྱི་དབུམ་ དས་གང་། ཡུས་ཀྱ་ཆགཞན ང་རས འ་ཁྱབ། བདམད་ལ་རུལ་ཏ /ཁྲབ། རྒུ དྲ་ཏི་རོགས་ཅན་བཞེ་བྲཅི་བ་ མའི་མ འ། །མནལ་མུན་ 
གལ་ོ ཡོག་བྲགྲནས།༩ དབི་མནི་སིགསམའེ་རམས་དཀ་དུམ་ྲ་དཔས མ་གནས་སའིམཿ སྣ་དང་ཐདམ༡མངྲ་ཤྲེ་ སླེས་བའིབརུངམ་དངབུཿམེདཀྲིརོམ སྣགཏ ཉིས་སྲུ་ཧེས་པའི་གཅིག་ལ། 
བསམསྲེའུཞས་པ་ཁམས་དུགཉིས་ཏྲི་ཧགས་མ་གནས་པ་།དྲང་མའ འི་ཁམས་དེ།ཧླི ལྕེ་འཆེ་མཉ དགས་པ སླག གཟན སེ་བནའབ་ པའབཤད། །ཅྲིས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེ་འབབ། །བུད་ 
ཱི ལ་ཕལ་པའིཉམེ་རོམ། །ཅ ་པ་ལ་ཕལཔའིཟུབ་ བརྐུྨ་མནས་འབྲབ། རྲ་མི་ཕྱདཔའི་དས་མ་ ་ལ་དཀྲ་ པྲོབདམདྲཏི མཿཔོ་དར་ ཨས་ སྩདནཡ་ཇཾམ་པའི་ དསྲ་སུས་ ནགྱི་རྒྱུརསོངབ་ལྟ བུ་ཕས་་ 
མཚོནནས་ ཁམས་སོ་གཉིས་བཞག བདནི་ཡིདདོ། ། །གཉིས་པ མའྱགུརབ་སེམས་ ཀིུདཇུ་ཞགཔ་ནི། ད་ནི ཤདཔའིགྱུག་མའི་དྲལ ། གཞུགམ་སམས་ཀྱི་རླང་ །དོནདམ་བངྒརུབསམས་་་ 





༠། ཞོས་བཞག་པྲ་ནམས་ཏེ།དདག་གཉིསྲསུ་ཨ3༡བནིོག་མ་མེདཔའི་གནས་ཁུགས་འནབས། ཆུ་རྒུད། སབྡནཾ་ཡངསམསྭ་ཧིཆུད་དེ།ཀུན་སྤོདལས་།དིསན་ཧོར་ཀ་དཔལྕ་རཱད། སེམསནྡོ་ཡེད་ཡོན་པརའ 
ཙིསསོ། ནམ་ར མརཔ་རམས་ཆདཔ་། ལྷན་ཇིག་སྙེས་ པ་སུ་མཚན་ཉིདགྲསམ་ + ལུན་གཞི༽ ཞསཔ། དྲུང གཡངུ་འ། ུབབ་ཅང་ དེ ཞེསུཔས་ 
ཡིནལ་ ྣམ་པར་གིསར་ ཚོགསྣ་ནྷི་ཧན་མི ཏུན །ང་པསཆུན་ཏུན་ལ་ གབུང་ རུད ལུམ་ས་པའིག་ ཿར་བསྟན། ཚིག་ །ཱ 
དོནརྣམ་པྭཿཔུ་ བའྱི་རས་བཤད་གཏེས་འ ལསད དཔཔོན ནི༽ ཐབསྭ་ཀྱི་རྨད་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་། བ་པས་ རྡིག 3 དི གཉིས གཉིས་དང [སྙིན་པཿྲདྡ་པའིདབང་དང་། །གྲེལ་ | 
བརབདཔའི་ལམ་མོ། ། ། །ད་ཡང་།དབངཔོ རྣན་པོ་སྨ སཱནལམ་ཉ དྲུ་མཆོག་༔ ྲེབཔ་ལ་གློལ་ ལྭ་བད་ལགསུ་འཆད ས ཏཾ། གྲོལ་བ་གྲེལ་བར་ཤཾ། རཧྭདྷ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མད་པསསོ། ༈འདལ གྭ རབ ཉྟེས་པ་དང་། །ཅུད་ཟདབལྟོས 

_ ཕ་གཉིས་གྱིཧྲཾ་མའི་དབང་དུ་མཛདནས། རཔ རདོིདཔང་ཞུརནིངྲོརམཁའའབོ་རྫར་པབཿས། ། །ཞེས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཆོག །རྡོ་རྔཕ་ཡི་ཐེད་པནི། རྡོའཇུནཅིས་བཀང་ྱཞིང་ །ཞེས་པས་བསླུ༣རྫས་།རྡོརྫ་ ་ 


༄༅།། ། ཙིབི་དབངའདི་ཉོད། ཚཱ་སླེབ་མའི་སྙི་བོདང་། །མགྲེ པ་ པོངག་ བཿའབཞག །ཅས་པ་བིན་བླརབ་ཉི། རྔ་ཧྲ་ལལས། མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟུས་པ་ཡས། །ད་རྣམས་སུ་ ༠ ༣༡ ༣" 
རི ྲྲྣསྣསྣིྣིའ༽ཨ༽ཨཀ༽གཀིྟིསྟིསིནྣྨྣྟྱས།་་ རོ་གདན བས་སིལ་ཆདལརིམཔ་འམརཌ་མདྲད་ 
ཝུ འི་བ ཞུ ནོ་རོག་གསུམ་དས་པརུང་ །ཞས་པ་ཤུམ་དདངུ་གཾ་ལམ། རྡུཛཱའིཚེས་དྲུག་སྒོམ་པར་གྱིས།ཀྱི་སགས་པདངང་གི་ལམ།།རྡེརྡ་དཿས་ི། ཞས་པ་། ར་རཾདབིཝསྲ་ཏཱ་ཝའི་ཟ་བརྡོརམཆོག་ཅེས་་ 
7 པྲ་ཐབས་རལྒོད་བཀོདནོས།དབའན་གཤེགས་པ་དངངྡོར་འཆཔཆེན་ཞས་པ་པའི་དྲགགས་དྲྭང་བབམ་པར་བབས། རྡོརྦརལ་།ཞིས་པ། ྡོ་རསོབ་དཔེནཆན་བེ་ཉིདངསྦྲུབ་པནི་དབང་གསུམ་པའིལམ་སྟ། 
&„„ གྷཱགར་འདྨེ་ཝབ་བཞགནས། བུཇྒརུབསམས་ནི་སྦེམི་བུ། །ཁམས་གསུམ་པེནམ་ལུས་པ། །སཔས་ཆྒུས་གཟུགས་སུ་སྔོ་བརུཧུ། །ཞེས་སོ། །ཇིལྟར་རོ་བཅུདཀྱིས་ལྕགས་གསརདྲ་བསླུབ་བཞིན།རྡོར། 
-4* (ཌས་པས་སྙོངཔ་ཉིད། བདུད་རྫིའི།ཞེསཔ་ཁུ་བའི་ཁུ་བའོ། །དབང་བསྒུནབསཞས་པས་སྟེངཔ་དས་ཞུ་བ་མཾ་འཛག་པརབསྔམས་པས་བདེ་ཆེནདུའགྱུར་བསྙེཀས་རཧས། རླང་དངམ་དང་དབང་ཚན་འགགས་པན། 


་ལམཡ་།གལ་ ིས་འནདགས་ན། རྡོའའི་ལམམརད ཅས ་སོགས་རྐངཕ་དྲུག་གས་བ ངེ ཨདནརདྭ་མ་ མངས་ནིགཆསཔ དགུ རོམཉོགས་པར་ཅིས་ེ་བཟ་དབངབ་ ། 
 །དཔན་ནཱའཕོང་སོབ་པ་བཞིནནམ་སྨུས་ལའཇག་པ་ལྟ་བུ །དལྟུ་ཧྲག་བཞེས་ནི་ཤཱཾ་མའི་དབངདུ་མཛད་པས།དྭ་ཞུརྦཾ་རུདནམས་སྨིན་བུས་ནས་། ཞཱས་མ་ཡིག་གསུངསོ། །གཉིས་པ་་་རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ 
ལར སྔོན་དུའགྲེ་བ་ཐུན་མོང་གི་རཾམ་པས་རྒྱ་དུ་མྨྱང་བདང་། དས་གཞི་གསུང་བའིཉེལམ་ལ་གཏུན་ནསཆེགུའ་གུ་ཡས་གཅིག་གིསྡ་ཚོགས་པའ་སྐ་སྤུརས་སུངཔ་གཡུས་ དང་པོ་ལ ། ཟློ་ཚོསྲ་སུ་འགྲོབའ་ 
ཕཱུའའཆི་བ་དསམ་པ་།ཆོས་ལམ་དུབྲགོ་བའི་ཕིན་སྐྱབས་སམས།ལམ་ཧྱིའ་ཁུལ་པ་བསལ་བའྱ་སིནྡདོ་རཱསམས་དཔའི་གམོ་བླམས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤས་སུ་འཆེའ་བའི་ཤཾའི་བླམ ལའཤོའོ། རྤུདགེ་གེགས་ 
མི་ལདབའི་ཤཾན་རྔ་ལམ་སྦྲདབ་ལྔ་ལས །དངཔོ་ནཾ། བདག་རས་པའའརི། ནམ་འཆིར་མད། ཅིསྤ་ཀྲང་མི་སྣཛས་པའཆིབབསམཔ་གསུམ་། བདག་རིས་པནའཆིབའྱེ་ཆུ་མཚན། སཱརྭ་སཱཾསནསམ་ཤིབ་ལས་པ་ 


༄༅། མད་པའི་ཕོན་དྲང་ ། ལུས་འཾདུས་བུས་ཡོན་པའྲི་ཕྱི་རདང་། །ཚསདྲ་རིག་གིས་འཛདཔའི་ཤོརའོ། །གཉིས་པནམ་འཆྲིར་མད་པའྲི་རུམཚོན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཉོགས་པའྲི་ཚེ་ལ་རྡེས་ 
༠ ཕེམ ་པ་དང་། སུམ་ལྟརག་པའྲི་ཕིངཔེ་ཡིདཔའ་ །ཡཱན འཆི་བའི གདབ །ཅིས དབའ །གས་པནམ་འུདངཆ་དཔིམའ་ ས་པ་མ གས ཤེས་ཤིས་་* 
མི་སྟེངས་པའི་ཕཱར་དང་།ལུསརཇགི་ངསནས་མི་སྔངོས་པའི་ཕིརར། ། ཤི་ཕྲདསཱར་སྱེའོ་སྒམན་ ་།།སེདཔལེསོ་ཐྱེསཾ། སྡར་ཡང་ཡུས་ཇིཿམ་ཞིག་ཛུངས་ཏེ།རུལ་འཤེརྦོསིམ་ལུས་ཐེབཔ་དཔས་མ་ ' 
པན འདི་ལྲ་དུས་གཏན་ཧྱིདོན་བསྒྲབ་པའི་གྲེ་གབས་ཡདོལ།ག ཉནཱ་ལ་མདཔས་པའི་ར་ལ་མ་ཟླསབསན། དྲ་དུང་འཁེརབར་འཁེརོནིདགས།དལ་དལ་འཛོརྱ་སྱི་ལུ་སྐ་ནྙཾ་དདཔར་དཀའ་བསསོ། ། ཤི་ནས་སྷེ་“ 
བ་ཡངཚ་འདིའིབགཞག་ལརག་ལས་ཏེ།དགེ བྭ་སཱདན་མཐོ་རས་། ག་པ་ཕྱད་ནངཤའགྲོནའགྲོ་ལི གཉིས་པྲོ་གའསྱེསྱངསྡག་བསྡལ་ཁེན་མྱོངའ་ལསམ་ས་ཏ།འཁེརབ་ཐམས་ ཚུག་བསལཞེས་་ 
གསུངསཔའོ། །འ རོབ་དར་འཁར་བ་མི་འདོདན་རང་གིས་རངམ་བླམས་པ་ཞོགྲྭ་ཧའཚལ་ཏ།ད་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇྲག་པ་ལས་ཐདས་གཞན་ི་ཡང་མེདདོ་ཞེས་བསམ་པའོ། །གཉིསེ་པ་ནི།མདུནཧྱཾ་ཞམ་་་ 


® 3:92 ®. 


མཁའ་ལ མ་ལས་པྲ ཤེས་གྲཞིགསཨསམིག མཐསྦ་སྲིས བུཾསཔ། །བ ཧིའྒརམཚོ་ནོནཔོཚོ་པྲདྨ ཚོགསྱ་ཅིས་གདབ་ལ། ཚོགས་པརགྲག་པ་ོ་ ས་པའི་འབྲབ - 

ཆོོ་ཛ༦ིིངི 

བའི་ཟ་མ་དངསུན་ཆུདབྱནདཔྲ་ར་ཏི །བཅར་ལ བརྒུསཔ་ལྟ་བུལ་ བྱྭགྲས་བྲཞགས་པ་ལ་ བུ་མའེ་ཚོགས་ཅིཡབརྐའབ །མདུན དྲའཁོར་ལོ་སྔམ སྔམ་པ་ལ་ གུས་པའི་ཡཾ་དམ །གཡསསུས་སྦྱངས་་་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལ་སགས་པས་སྲ་ཆུས །རྒྱའཏུ་ཡུམ་ཆེནམོ་ཤེནཕིནམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གླགས་བམ །གཡོནདྲ་སྤན༣ྣས གཟིགས་དབང ལའཕགས པའ་ད་འནཏ མྲིན སུམ། 
བགརོདུ་དམཔ་ཆོས་ ཧསེངབ་ཐཱམསྤ་ཏདབཞུགས་པའམོསབ །བདག་དྲ་དག་གིའབཝ། དཔསསྦྱ་རྲས་ཉད་ཐོབཔནྲ་བ་ཁསྣ་བཕས་ནས འི་གསལ གངག གཞན་བྱི་དོནྲད་ཇྫོགས་པའྲི5ངརཱབ་ཐེབ་པར 
འདོདཔས་བངརཱབསམས་སྙེངཔ་སྟེང་རྫའི་ཧཱིང་པེ་ཅིན་བསླེད་པརཧ་སྟེ།ཚཿ །ཆོག་ན། ཕྱོགས བླ༡རབྲ་འགས་པའི་དང་། ཇིུརྲ་པས་གྲུསམ་མགོནཔ པ་འདིས་ ། །མཐརསུན་རས་གཟིགས ་འོདྲ་དཞུནས་ཡམ་ 


485, ༄༅ ཆེནམོ། །རཾསངསྐྱ་རས།ད་ཡིདམ །དྲ་བ་མྣརམས་།རྲ་ཐམས་ཅདར་བའྱིབ་མ།ད་ འབུལ ཨམ་མོ་གསུམ་པན།འངགི་མ་བརྡ་པཾ ་ལྭ་སེགས་ཀྱས་ཕྲོ ༢སམང་པྲབ རོ 
བབད། ཡུ་ཤསཔབསྙིམ །རའི་ཐུགས ཀརནངག རོམ ཊཱ་བས་བོན་ཧ སོ ག་བ བའི་ཡགས་ དགའ འཕཔོས་ བརབ་ ་བཀོདད་བླཟས ལྕོའི 

ཱ སས་བ ངྱ་པོམཚམསནས་བདད་རི ལིནབབསའད་གི་གདོན་བགགས་སྔོག་སྦེབཐམས་5དབ: ཁས་ལགསོལ་བརཌྷ། སུཔ་བཅུམ་འང་ དིར སྐོས 

5ྱས་ ཨིཨཔ་འགཞུག་ ག་པར །བཞི་པནི། རཔ བཅོམ རུན་དས་འཁོང་པོ། མི་བྲསམསདཔའམ་ཅེག མང་དང སྐར དཔ་ད 

ཤཿ ཿ ལ་ཤེསཔ་གཅུམ །དབངབཀླུ ༢བའ བནཧིནདངངས་པ་ པ་ལས ཕྱབ འྩོར་བའྲི་བམ་མི་ ཨྭ རོམོ་ཚར་ཅོན་ དྲུཐིགནས་བཅུང། སུས བས་ལ 

| བཏབ་ལ རར འོག་མི་ན་དུ་། པུ དབང་གླམ་རབ དུན ཞིན་གྭ།ིརྱན་ ཟདམིཿ བཆོས་ཀྱ་སྭ། རྗ ¡རཱ་ས དབ་ཐོགནས་གཅུང། སེམསཆས་སྒུནརྟོགས་པནཧན་བྱེས། 


ལབ ཚས ར༩ བང ལ 





496 རློབས།གནས་ ཨུ་རྒྱན་དགཔའི་ཞིངཁམས་ར་། ཆོས་ཟག་མེདབདྲབའི་དཔལ་སྦེདཔའི། གདཔཊ་རིགས་བཞིནནམ་རོལ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་།རྫརྣལ་གུཏྡོམ་ལ་། ངགནཱདའི་དབས་སུ།། གནས་ཉྩོ་ཧུགོས་་་' 
པའུ ས་བ ད་་ཁ གདན་འ དཔར ཅས་འཛུ་་དྲའཔར། གཞས་ བཅན ཙོད བྲར ར་ན ་ 
རྟོགས༣ན་པོཆ། མཚན་ཡོ་སྲུ་གྲགས་པའ་ ཏུ་པ། རྗེ་མཛའ་བདག་ཆེན་པོར། གཏོགས་པས་གནུ་ཤེས། གནས་ཤིངསཿས་གསའབི་མ ལ་དུ ཆསྤྱ་ཧུདས་བཞི་ཡི་འཆདཉ ན་གྱིས ཁེང ལ་ཤ 

ལྡན་འཐོ་བའི་དོནམཛདཔའི།ཇེཏཔཱའི་ཞབས་ལ་།མཆོག་འདོདདནོ་འབུའ་པར། གནས་དགྱསཔའོདྲའིདཅིལ་འཁདོད །ཆོས་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོདམཁན། འཁྲོའ་ཀྱིར་མཚོའི་ཚོགས་དྲལསའི 

རྡེ་ལའཆུ་དཔ་ལ ། ཁམས་ཞུ་བདྲེཆུས་པར། གནས་མོག་པ་མཁའ་སོདཚེ་སྐེངྡོད།ཆོས་མེན་པ་གཉིསྤ་ཅ ཉིམ་ཤསྤདུས་སྙིགས་མའི་དཔལ་མགོནའགྲན་ཟླ་བྲལ།རྫ་སཿཨ་རྒྱས་དཛཾས་ལ །ཡའ་ཁྲདྲ་རཔཉྟ་བྦར། 
གནས་གའབཞུགས་དག་པའེ་ཕྲེ་བརྲད །ཚེས་རང་རག་བདོབའྲི་གྲ ཤངས་མཁན། ཉམས་ཞེན་མདྦར་ ཟླའིརྣལ་འབོརོཔ་། རྡཾ་ཤཾས་ཡབ་རྒྱ་མཚོ།ཇུས་འདྲའབྲལ་མཛཔར།གནས་ཁའམས་གསུམ ་འཁེརབམོ་བདཔར། 


4867༄༅། །ཆེོས་སྙིང་རྡའི་དབང་སོོད རས་གཟིགསྭ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེརའཆ རབའིདྡཔདྨ་དཀརཔ།ལོ་འད་བ་ཀུན་ཏུ་། ཡབ་བདཆིན་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་དམ་ལྭ། ཕྱུཔ་སྙོངཆན་ཤེས་རབ་ ་ˆ 
མཁའ་འགྲོའྭ་སྔཾ།ཧན་བརར སལ་མཛད་ སུ ངལ་།བདགྱ་རུན་ཆད་མེད་པགལམ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན།.ཐབས་ རྔ་ཐག་པའིཏཿ འབྲལ་ཆུས །ཉིན་ཕྲ་ གསྲརའམྲདུད་པ་ཞག །ངག་ལསྦ་ནང་ཧུབ་་ 
3 རཾམ་གྱཾས་སྱཝས། ཁམས་འཇྲགབའིའྲི་རུད་ལམ་དགཔར་ཤོགི །ཅ་དཔས་མ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྒ་ལ། རླུང་དངུསམ་འཐོ་མདནཱ་དྭའི་དྲཝས། འམས་དངས་མཐོདགསའ་འདེའའྲི་གས།དེནག་ ` 
ཙཾ འཕྲས་ལྷན་སྤེས་འགྲུབ་པ༣༨ཤོག །ག་ཤིས་ཀུན་ཁྱབཆེས་སྒའིནམཁའ་ལ་། གདངས་ ༣་ཡབའཆརབའི་གྲཟུགས་སླུ་གཉཾས། རྩལ་མཁྲེན་པའིའཕྲིན་ལས་མི་ཟདཔས་།མ་འྲེ་ཀུན་བདལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །སྭ་གསོལ་འདུབས་བས།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དེབྱུརདཔའི་བམ་ལ། དྷ་ནམས་ཆ་བའྲིབ་མ་ལ་བཉི།དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟུམས་པར་ཞུགས་པས་དུདེ་བཅན་བོས་བཅུད་ཅིརྒག ་ 
ཿ བདྲི་རུན་རང་གྱི་ཉི་བནས་ཞུགས་།ལསཐམས་ཅད་གངབས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ས་གསུང་བགས་ཏྱིས་གཉིས་སུ་མདཔ་དྲིནྲ་བིས་བླམབས་པའབསམ་མོ། །ཝ་པནི།༢པཉིད་ལད་གསལ་བའཡུསིཿ་ 





488 དྭབས་གཡས་གཡོ་ནྲད་རོབྱརང་ཀདྨ་ར་བྱུདསཱ་ནོརྦ་ཐུག་པ། འོགཏུ་བཏང་མ་གསུང་ཅེ་དང་རོམག་ཇི་ལམ་དྲ་ཟུགཔ་སྨོཧ་རེ་དམ་ར་པོ།གཡས་ཏུཾནདདུ་ཀཱ་ལི་སེབཞི།གཡོནདུ་སྭཱ་ལི་བྱར་དཱག་བཅྲིགས་ ་' 
མ་པྲྨི་སཱ་དཔ་ལྟུ་བུན་ཕྲ་བཱ། རླུང་ཕྱིཡའབུདཔའི་ཚ་སྣ་སྒོརའཐོན།ཞངདུ་འཇྔུབ་པའ་ཚའོག ྒཞོས་ཞྲུགས་།ྱིནང་དུ་འཛྲིནའི་རིངེ་སྣ་ནས་འོག་དང་ །ནང་དུ་བཤང་གཅི་གཉིསནས་སྣ་སྒོའི་བརྡ་ཧུཾ་རྩ་ཁྲག་་" 
གཔབརབསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དྲངོ་གཞི་གསཔབའཉི་ལམ་ལ་བྷཏནཱནསཚ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའིསསྒྱ་རུས་བླསབཔ་ལ་།ཐམལ་ཧིནམ་ཏྟོག་དིལ་འཁྲེརཧི་འཁེར་ལོའོབསྒུར་ནས་་ 
སྦ་པའྱིསུརའཚངུའྲ དིདཔ་རིན་པོ༧་ལཱབུའི་གདམ་བགྲ་བམ་དབཔགི་ལམ། མཚནམའི་སྣངབ་ཡུ་ཤསས་འནནས་ལེངས་སྟོད་ཇིགས་པའི་སྲུར་འཚར་བརདཔ་དིན་པོ་ལཱ་བུའིགདམ་དགུ་གསང་ ་ 
དབངགིལམ་། ཞུབའེབདབ རྣམ་བཅས་སུ་བསླཝསནས་ཆོས་ཀྱི་སླུམའཚང་རབནྲབེདཔའིན ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམ་དག་དབང་གསུམ་པའོ་ཡམ།དམིགས་བཅས་ཐམས་:ད་དམིགས་མདདུ་ོམཉ མ་སྟེ ན་ཅིག་ 
ཧྩེས་པའི་སྐུ༣འཚངཆྒྱ་བར་ཧདཔ་ནིན་པོཆ་ལྟ་བྲའི་གདམ་ཕག་དབངབཞི་པའི་ལམ། ཤུ་སྙེདཐམས་ཇདཧེ་རྲ་ཀའི་རོལ་མེར་བཏང་ནས་བཙན་ཐབས་འཚང་རུབནདཔ་འིནཔོཌྙལྟ་བུའི་གདམ་ཕག་སྤོདཔ་འཇིགས་ ` 





$; ©  །བྲལ་རྡོ་རྫུའ་མཚོན་བྱ་དཔལྫ་ལས་། དང་པོ་ ྒ 
4, ནིཊི་སྙང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི་།ཝྟ་ བདྭཔ་ཝཱལས། དངཔོ་ཁ། གསྣས་རྡོརོརམ་སྫིན་པ་སྫིན་པའྱོདཔའྲ - 
 ངམས་འཁརྟཏྭ། འཁེར་ལོ༔ །ཙ་བར་ཨཱལི་ཀཱལྕི་སུས་།།ཞེས་པ་སྒོངསས་: སྨུནཔ་སྨིན་པར5ྱདཔའི་དབང་། ཨྨིནནས་གྲོལ་བརཱཧུད་བའིབསྐུདྲ་དཾམ་ ཿ 
ད གད ལམ ལ་བན་ནས། རྨི་ོད །ཧ་ཟའིབདགཔམ་གནནེཅི། དབའིབླསད་རིམ་གཉིས་ལས། དཔངཔོ་ནི།ཉན་ཤེདདབཔག་རིམ་པ 
པས་གྲསངྡ།འདིང་ས་རང་སོབ། ༽དྱས་འཁིརོས་་མང་་ དེ་ཡཔའདིར། མགན གས་པས་གོའིཡཁ་ཡུམ་དང། བ་བཞི གིན །ཞེས་ 
¦ ྷའབཏུ་གནས་པུ་ཧནཱརླབས་དཔལ་བེབར། དཔ་ངང་།།སེང་མ།ཞུག་དང་དབང་བླསའདང་། རི །གསོཊ་ད་ ྦ 
་པ་གནོད་སྟོན་འཁེ་རལོ་དང་བཿས་པའི་ནུམ་གཞག་པ་ ཡི་ག 
ཿཱ གཞག་པ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདྡུད་རྱི་མིབ་་ 


་ ཿ ། ། ¡ པར བ་ ༨ ༥ སཾ (འ་ རང 
་ ུ | ད ངི ཱ ཁ¡ 













པྲརམསའཆདང་ །འདིཿནྲིཟུན་མཚམས་ཀ མའིནལྭཱབོརཾ། ཙྭ་ལམ་སྦྲངབ། བླུ ས་ལུག ཆདོ་བུ་བ་འབའ་དོ། །གཉིས་པཱ་ནི། དངོས་གཞའྲུབས་བ་ ་ 
གནམ་ཁ དར་བ མཆིས ས་བླ འདི་ན་ཐལ་སིུལའོོའོ། །གྲནམཔ་ཱ་འཁིརལོ་བྱས །བཞི་ 
མ་བ སས་རོགས་པའའ ། །ལྕ་བ་ བཤེགས སགྐསྤ་བཱ། །ལྗེངས་སླའྷ་རལ་འབོར། .དྲུག་པ་བདག་དང་རྣ ལང ན་མཆོད། །ཅེས་པ་ཆོས་སྒའི་རྣལ་འབོར། [རཛགེས་འབུལ་ 

ྦ འཛགས བདབ རྒྱད་པ་གླ་དང་གརགྲ སམཆད། །དགུ་པ གཏོན་མ་བཏང་ཀཞིང། ར་བ་ལ དིསི་ སྨན་ལམ་ཀྱ། ཧེ ཞས ་པའིབ རཞའབསྙྟུན། མཛེ་བས། སན།ནང་གི རྣལ་ཁཱཾམཿ ཊིདལྭ། 
གནས་དང་ལྔང་བཉི དདདནི། །འཇུག་དང་ཡོང་རྔོགས་པ་དང་། །ཞས་པའི་སྔམ་སྔོན་འགྲཾ། ལྷགམ་གསུམ་སྤྲལ་སྐུ། ཧུཾཞ་ཧྱཾས བླརབ་དངངཔང་བསདང་ །མ དདཔཞེས་པ་ལོཨྲས།ཏོང་ 


༢༠0།རྐངཔ་ཕྱི་མས་ བསུན།།ར །བཀོདཅིརམཆདབ་བམ།  ་ ་བཏབ། རོ ཞིཿསམས་བླམདུཔ། །རྡོརཱསཾམསདཔྲའིསོམ་ཟླཟས་སོ། ས། །ཞྭས་ཝ །ཞསྭ་ཝཱ་༢བས་ 


491 ་༄༅ །འདྲིན་ཉེ་བར་བསྣ ། ཚེས་སྒྲའོ། །འདེས་འ ན་པ་ལ ཕན་སྲེག །ནལས་འཐོས་པ་ག ཤིན་པྫ་རས་འཇི །གསུམ་པ་རྫཨན། རྡུས ཐུན་མཚམས ལ་འོ རལོ། ས་པ། 
ཆུལོ་ཁིམས་ཚ ན་ དན་ཡན་གྱབད་ ༽ སྐོག་སཛིས་ རྨར་ གོ པཱ པ་མཚ ཚུན་མའི་ ངབ་ ཡྲཤེས སུ་ཌྱ བའནས་ཡྤལ། རྡོགས་པའི་ པའ བྲུད རྐུ ་ 
གདམ་ངག་གསང་དབང་གཾ་ལམ་ལ། ངག་གསུང་རྡོ་ མས ན་པྱ་སིན་པ བེདཔའི་དབ་། རཉླུནས་གོལ་བར་ཡིདཔ་ཆོས་དྲུག་གུ དི དི 

གསང་གནས་ཀྱི་རས་གཙོབརབཏོན་པས དའ སྤམབ་དང་། གཉེས་པ་ལ།མཚནའདིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མརྲསར་བ་གྱངམ་མོ། །མཚནའདིན་སྒུ་མའི་འཕལ་འཁེར་དུང་སྤོད སྤུལསཡིཚན་ 

འརྔེན་དག་སྣངརབ་འྱམས་པུ་ཁྱིརྦབ་འོ འོད་གསལ ༢ ཝཚཾ ན་འདྲིན་ ཏིཿ་ཡཾན་ཧཱུཾ་རྩལ་སྦྱོངྲ ངྲད་ པརྨི་ལམ། མཾ འདེན ཟཔའཇག་གི་བྱཅདྲདུ་ལེན་པ་བྲམ་ ཆེ 2; 

དིརེས་སུ་བཏངབ་འབོ་བ་དངངག་ལས། དངཔོལ་། ཤིནྷ་རབས་ཟླམའི་གཏུམམོ། །བྷིསཱན་སྦྲབཡཾ་དམ་གྱི་གཏུམ་མོ། །འཕྲིན་ཁེས་མཁའའཤྲོའིགཏུམམོ། །མཐའ་ཤཾནམཆོག་གི་གཏུམ་ 


. ༡༣ ,¥®&ངེི 


མོ་དང་བཞི། དུང 


མའི་གཏུམ་ 


རླབས ཐུ ིིི་འ་ 


མོ་དང་། །བ 


པོལ།ཝྲས སགུན། ;{རདགནད་། དམེགས་པའི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ བྲོ་ནོ། གསང་བའྲི་དབང་ ནས ལནནཾ། 


གུམམོནམཔབཞིསབསྟུན་ཏ །།བྱིན་ རྨསབ་་ 


ཡ་དེམ་གཏུ་མམ་དང་། འཕྲིན་ལས བའ་འགོའིགྲ་ མཚོ་དྲང་། །མཐྦཡུནམཆོག་གི་གཏུམ་མོལོ། ནཔ་ནི་ས་བཅད་ཀིས་ཏོགས་ལ་། བིན་ 


| །ཞེས་པ །རྐཔ་བསྣོལ་བའི་ཙོག་པུ་ལག་པ བླལ ཏོ་ཡསུ་འཇུས བགོ གཉིས ི་ོ གནད་། ཤིས་པ པ་གཡས་ནས གཡོནྲད་ ་ 


བཅྲུ་བུས་མཐའ་བརུབས་ཏེ་ཙམ་ཐུབ་འདྲིན། དབ་ཞིན་གཡེནོནས་ག་ཡས་དང་ སས་དྭབས་སལ་བ། གང །གསུམ པ་དམིགས་པའི་གནདནི་། ཞུག་དང་པོ། དམཾགས་གཞད་སྲི་བོརྲ: །བླ་མ་མའིནང་ 
གསོལ་བཏབ་བ 
ཟ་ལ གསོ | ར༨ཏིད་རྡོ༔ 


བདལ་བ བརྲེད། ཅེས་པ འགཏླུགིའྲལ་ ག་པོ་གཞུའིདྭབིཀཧ ཐྲིབས་ཡིན་ཏཱ་རཾབ་ ་ཡཾ་གྲིཾསམཚན་པ །རའི་སྟངདུ་རེལས་མའི་དྲཀལ་འཁོརདམདཔོ་ཟ གྲུ་གསུམ་་ 
རྣལ་འབྱཾནམ་ བགག་མདམོདའོ་་གགས་གཡུ མའི་དྲཀིལ་དུ་དིམ་པ་དའི་འོག སྒོར་རི་ཤིནཏུ་ཚ་བདམརཔོ། །སྱི་ཐོཔཾ་ལས པདྨདང་རལས ཉིན་མོརྱེད། 


| 
། 
| 





༄༅། །པའི་སྟང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མའེདང་བ ཞིན་རྡོར་དེ་ལ་འཛྲིན་པ་ཞལ་ཁོ་རམ་དང་ལན་པ། བརྒྱུདཔའིབླ: རྣམས་འང་དང་གྲི་སྐུ་མའི་དང་བཞིན་མཐོཔ༔ 
དྷ གསེལ་བ་འདྲི་སྐད་གདབ་པ། །འཁེརྦལོ་ཝཱམ དཔུ འདྲབས་སྤེ/་ནུང་བནྲ་གིསྣ་ནོབས། ། 
དྭཉིན་མཚན་མདཔར་བེམ། །ཞུག་གཏུས་ 





ཆོས་པ ཉིས་ ལས་ས་མ་བཞི་ ལཱ རུ ཆག་ཆག ན་ཅིང ` དམིགས་བྱ་ད་མདལམ་བ་ཕན ཟེབ རཿ ཉིས་ཝུསཅྱི་ཉི་བྐོན ཉེ་བ པམ་ཤིས། ི 
རི འི གྱབས ་ འ་འ གུ གདག རྒྱདནས་གྲེག + ༣ མ་་ 

ྤུ་ཨཱ་འགགས་་ མ་ འིགཔ་དྲིམ་ མོག སོ དུ་འཇུག་གོ །དོད་སཱི་བོ་ཆིགསྣ་ནམས་སྲུ་སྐིནམི་ རན་པསྡ་རོབ་རས་པའི་རལ་ 
::÷ ༈ །ལུསནྨ ངཱ ཨ་འ གཔ ཧཱ།༨ཀྱི་གཡས་གཡེན་དབུས་གསུམ་དུཿའཆུནའདོན། ཡང དུ་འཐན། ཨ་ག ད་་ འཐེན་། དེནས་དགུད་དགུར་ལན་གསུམ་བྱས་སྤྲགཅིང་ 
ཐྲ ། ¥ །མིའཌོཨ་ལ་ཁད་ན། ཡང་བརྡུབ མད་དོ དོད ཡང་མའྦལྟོས། །མིའཁྲེཛོས་པ་འདན་ཆུང་བཾའའབུདད། །རྒུན་རུ་དེལྟརབཱོམསན་ | 





¦ 
ད 
ྒ 


། ྩ་བོས་ལོ་ང་སོལ་། མང་ར་བ ། བག་གི་ཟླ་6 མེ་དབང 
ཐུ ༄༅།། །ེན་ཏན་དོད་སཱཾ། ནད་མོད་། ལས་སྟེབོས་གྲངཔོཆོ། མདཔས་པླད། ལ་སངགོ་ཡྲང་ཅལ་འུང་།བྲགགཉྱིཟུ་ལསྱ་པར་བཟའ་གུའོ། །རས་ཕུ་དགཏོདྱརྒྱ་ཡེནནམེ་དངངབསླུར། 
( ཟཱ་མདྲཱགས་ ཀཞས་མེ་དཔ སེ རླམ ིརས་ རྐ ཀ་ས ོས་་ ཁཐཔྭ་སཱམ་པརབསམ་མོ། །གཏོང་ཐཱས་ཕོབ་ནབ་དྲ་སཱིནནདྲབཔན་ངོག་པུ་གཡ་ 
ཐགགིས་བཅིངས། ལ་ཡགཔ་ ༢མ་ ལེ ཕོཐརབཀབ། ཧས ༡ལ། དེདུ་མུཔཱན་གཞན་དའད་ལ། །ལུག་པ་སོ བྷསོལ་སྙིད་ཁུཔནས་ འཁྱུདདཉལ ། རྒྱུན་དྲུགཞན འེ བླ 
ལེ ལ་ལག་པ་མཆན་འུདྲག་ཡས་གཡེ་ ཡེནོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་ལོ། །སཙི་གཏམ་མོནཐ་མུལ་པའིདང དྲངམཐོདཔས་འདྲ་ ས་ས །ཤ་ཡཛཱཿ་ །འདི་ཡ རུར་རྒྱུད་ལས ཡཱ [ཟླ་མ་བཅུ། ི་ོ . 
4. གྲུ་སྐ ག་ལགས ལྡན ] ། ཕོ་ཉཌྣཾམསཾ་སུ་ཡང་དགུ་བཤད། །ཕུག་རྒྱར་ གསའབོའདད་ལལ་ཅན། །གཉིས་པའཧྟེ ཛེར ར་བ | 
ˆ| དམེ་བྱཾ་གཏུམ་ ལ། ཝེནད་འབ་ ང་ད མདེ ཤད བགུ རྡས ནིཏྱ་ལ་ལབྟསནཔད་གསུམ་ལས། གས་ཨ ཕྱིབཀྲདབེདཔའེ སྟཔ་རྙུའས ལྦར 


9༠ ཡོགྲས་བུས་ཏྲི་ར་ཞལནས་ཁྭ་གདོངམ་དྲཔགྱཧུ་མདུཔ་འཐོན། ཤེར ས་ཇི ་ཱཾས་དགུང། །ད 


ཟྱོགཔས་ཕགོས ས་སོའསྱའནས་པར སམ་མོ། །དྲནས། དྲུས 
བྐཾརཾ་པ བནྡ་གཆོགས་རངདྲདསྲས་རངབསམ་མོ། 


ྔ འཕྲད་འཛུག་ རའབལ་འབོར། རུཔགཾ ཞལགདམས་བསྟན་པ དང་ལ་ལས།དང་པ་ན།ཡ 


ཧུས་ཕག་གོམ་རྷ། ཚགས་པར བརག རྲེ གཤམ ་མོ། །ནུང་ ཤྲ 


སི གའི གར སུར། ཌི ། མདའ 


ཞིནཱགཡེའོ་ཞལ ས་ཡུག་གདོངོམཱ་ཤད། །རྒྱབཞལནས་ཁི་གདོང་མྲ་ནུབ། །ག་ཡས་ཞལ་ 
རོ །ཤཱཿ་ཤྭ༣དུག་ཤེནརའ རའ་ཚིསམ། །སྟིདདྲུ་མཁའ་སྤད ། འོགྭ་ཏུས་ ་ 
གྱུས་ཕུག །སྐ་ཞགས་པས་ བཅིངསབྱསལ་བའྲིསིངཀདའདརང་གི་ སྦ་སྨད་ཕུཿབྲའིདཧིཿསསྲ 
དྲབས་བརྒྱནཔ། བར་མཚམས་མདཔ་ཞུནབཏངབ་ལྟ་བུ་། ཡིེ 


།གཉིས་པ་ལ་།ཕྱིའི་ མེ །ནངགི་གླ མ་ཆོ། །གསངཔའི་གྱཏམམོགསུམ །དངཔོ་ལ །ྟེང་རཾ།ཚྭ་འཁོར། ལུསའཔུ་ཿ ཆུ་གནད། 


མ་ལྷ་ཡི་གྱྭཿམམེ་ལ །དག་བྲད་། ཙེས་པས། རརརོརྨནལའབྲེ མ་སྐུ་མདོགྲ་ཧན་ཡག་མཚོན་ 


4ི%36ིྣ 89/7/༥༥༩/༡༩ྷཨི༡༩ས༡༡། ༣༢ % * ® ལར: ‹ ཏེཀ" #%);@# ༨༩ ˆ རཏ *¥ 


497 ༄༅ ཅོངོ་སང་བྱ་ཆ་མ་ཕུས་བ བ་པ་ལྟ་བརབྲ་སེམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི༽ད་ཡྱིས་གཅན ཞསབ་དའྲི་ལུས་ཧུན ཧནང་དོ་དྲེབསྡ་སྲུ་ར་དྲུ་མ་ཁ་དོག་སྔ་བ་ཤས་ 
ཛར ་ལྡན་ཡས སོ 5:རེཾེི ཁུག་འབྲེགཔའཔ་ཆ་ མདཔ་མཔ་ ཤཾམ་ལོ། །འགད་པར་འཕྲམས་ ཡ མགོད་སང། གཡས་སུ་ འམདབ་ཡདས་། ༈ གཡོནང་བརྒུཔམ་དཀར་ ་ 
ས་རོལའིཁདོག་ ཡས་ཀད་རྒྱནས་སྣ་བྲགཏུ་ཟུག་པ ། མས་གསང་གཞན༽་ཡ༥་ ་ནྷིབགྲབགྲས་ཐུགའབས་བ། གཉིས་ནི པི སྤི་བོརྲ་པ་འདབ་སོ་ཟ གཉིས་། ( 

=`; 52 ཙ་ ཡིག་བ སིག ཞི གསདགནད་མཅ་་གཤིས་དམས་འཇུབ ཉ་བུ་གསུམ་པ་ནི།ནང་༨( ཁས་པས་པུས་གནད་བསྟུན | སྦྲ་གཏྲཧཱ་ཤྱཾནང་དུའ་ འཆིང 
ཕས་བདཔ་ཡིནཔས་སོ། །ད་ཡང །ནངཔ་གཡོན་པའི་སྟངད་འཕྲོངས་བཞག །རཔཔ་གཡས་པ ེའི་སིདདུ་བཞེག་པ་པུས་མེ་བཅག གས། རྐང་མགོ༔ ±: ་པའི་ ལག་པར 

< ཤས་གཏངརྐངཔའི ས་པ ། པང །ང་ མནང །སྒེལ་ཆིགས་གདུ་བུ་བརྱགས་པ་ ལྟ་བུ་དང ། ཝེལ་གོངདཾད་། སྤའི་ནཔ་ཡི་གབུག་པ་ ༢ ལྕེ་ཡརརྐན་ལ་སྙམང ༽མིག་ཡེའཇྲུམ་ 


པའི་གནས 
ྦ ཁིན་དམ ། སདྨབང་ཨཱ།ཟུསེགས་ཧིས་ཞི་བདརབ། མོརྣཾབ་གསལ་བཏབ་ 
སྱི་ཐོའཾ་་ཁེར རོལ་ཐམས་ཅད་ཁྲབ་ལུས་ཐམས་ཿདགང་། གནས་པར ཞིས 





ངི 


དྲ ོབྲདབས་པས་རབྱརག་ སགྱ་སྔ་སོ། སོཔཨ་ཤདལཿ ས་འ 
མིདྱ་སདྦ་ཀཱ་འྤབྲལ་འཁེར། རུ ' སུསམ་ ཨས་བཅགས་པའིན དྲ བགང། 


དྲར རར ་ 
རྡོང བརན་གནས་ང་། ཞེས་པ། ཅ་གསུམ་འ དས་མདོའ།འིམེངདུ་མའི་ནངང་། 


ཙའྲི་བམ་པབཞིན་དེའབར། 
པྲ་འྲ་རུ་དའ རྩེགས་པ་བཞག ། 


༧༤ བའོ །རསྭ་ཀཱ་ལ་སཾགས ཡའི ངབྱཿ་སང་ཡལ་ (འཆིལས་པས་རྲའ་མའི གཞེལ་བ ཡིན་ནོ 
རར ྲ ྲཾྲཾྲ 5 ླ ]ླ]ི་ བསུ་བ ཤའོ ཅུ་གུངུ རརས་ནདད་ ་ རོ 
ཡི་རག། རུ  ཟུ་བ་ཉིད སས ཡོས་བའི་ གི་བེས་ཨཱལེ ཡུ་ལརངབཞིན་ཆན་ནཡས་རཱ་ 

དེ ནིལོཕཾ་ཀྱོང 





སོག །གལོནོ་ལོའདོབཞིན། གནོར་ལ་ནང་ལག་བྱྱ་རཿས་ཏེ་མགོ་ཞབས་མདཔ་སྤྲག །འདིགསུམབོགོས་འཚྲིནོ། །བདབའི་གཡོསོ་ཉིས་ཁམསའཇོག་པནཉོནྡོདུནོགོ་པོ་ལོགནངདབཟ་ 
ཨཱཾ གཡལ འི འད་གས གབསངས་ས་ཡ་འང་ ལུས་ཧར་ལཡ་ འབབས བཞི་ཀརའད། ལགཔ ག་པ ཨར  ་ 
པ་ལྔལས་དུསནམཁནཐཔའཐིན། འབེབསྤ་དུས་སྙི་བོ ༣ལོག་པ།། གཉིས ་པརོརྔཁྲཚཾཿན་ དྲས་ཅེན་དུ་བླམངུབ་དང་། [ལོགྲ་དཱས་ད་ཁའདབྱ་ན་པ ། གསུམ་པ་མདྲང་འདུབ་ལ་དཔངམགོར་་་ 
ལོགཔ ། བཞིཔ་སཾརམོ་གཞན་བློལ་གུངམོ་ཙི་སྨདོཔ་མགོམ་གུག་པརྭསི་བམནཔའོ། །དབའི་ཀལ་འཇིནའན་གཙོ་བོན་བེད་དུས་རི་བོང་། ཞས་པ་བླཟོགས་ཙལ་བཟཟོགྱ་རྒ་སྲ་པམ་སྟ་། ཁམས 
གསངབའཕབ་པ་ཐམས་5དདྲང་མ ནངའརྒྱུར་ཡཝལོག་པཧཾ་ལཐེམ་པ༣ྲའསམ་། ཟློགཀྲན། རུ་སྦལ་བཟློའ །ཅཾསུ་པ་རྨླང་པྲ་མའདྲད་དྲག་པེ་ ཐས་ོ་བྭ་སྒལ་པ་ལ་ པ ར་བྲར་སྦལ་ཧྱཾ༽ ཐྱསུམ། 
ཚུལ་ཇིཉ༣འཟློག་ན །དཾབཞིནམཁའལ་འདྲཾམ་མདངལྟ ། ཞཾས་པ །མིག་འཁྲས་ཧྱེན་ལ་དཐྲོག་སྟེ་ནམཁའ་ལ་མི་འཛྲམོཔརབལྟ་བས་སོ། །དཾ་ལྟར་བཟཱེགཞསའགྲོ་མས་8,། དཾའི་དྲས་སུ༽ སྤུལ་ 








༄༅། པའི་གནསུ་རླང་གི་རྩལ། གཞུ་རྒྱལ་སྒྲ་གཏན་དུས་སུའཆིང་། །ཞསཔ། ལྟ་བའི་བདྲ་ཏི་དྲབ་མརྦསེཔའོག་ལུས་ཐམས་ངདྲ་ཀྱི་རུང་བསྔས་པའི་བུམ་པ་ཅན་བྲབངབ་དང་ 
ྒ ོཆསའམསནས་ཞིགས་མའོས གསངཔས་། །བའོག་གདོན་ུ་སེགས་འཆིང་། ཞསབསའགྲ་བོང་། སུཔར་སུང་འག་རམཐུམས་ཅད་ རེ ིགཡལེ པའི་ཁྲ། ི་ོ 
ཡུམའབབ་བསའཆུཌརོ། །གལ་ཏྟཾ་སྟེདན་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱངན །ལོངས་སྟོད་གནསནས་པི་གའི་སྒ། ། ད་བཞིན་སྦོག་པནྲཧྲ་བབསྟན། ཞེས་པ །ཧ་ཞེས་འདོན་པྲ་དང་མཉམ་ 
དུུ་ཧྲས་པས་དསསལ་བརའགྱུར་རོ། །དཱིའིས མས་ནེ་ཡེཔས་མདྲ་བཱ། །ཞས་པ །མཐོ༣སེམས་ཇིཞིན་དུ་མཉམ་བརགཞག་པ ཡབས ། བདབྲ་ཕགྲ་རུཆེན་པར ལ་བའི་པིན་རོ། །རྫས་ 
ཡེནོ་ཏན། ཟླ་བ་སྐརམ་ཉིམ་སོགས་། །དངས་མ་ས་པོན་རབ་འཕེལ་འགྱར། །ཞས་པ་། དོད་རིས་གནས་པའྲི་རྣམསཀྱི་ཁྲ་ཕཱ། །དརླ་ནུཔཔ་ཐིག་ལཱས་ཞོནྲནས་ཡིན་པས་ཉམས་སྣ་ཊ་ 
@ཾཾ ཚོགས་སླེ། རྩ་མ་རུཡ་བས་ཟུགརྔ་ཡངའབྱུང་བས་སྔུག་བརྔལ་བསྱུད།ཕྱུས་པུཡ་ནས་བད་བརའ་ཆར། འདེབ་ལ་སེམས་ནིནཔས་མི་རྟོག་པ་འཕལ། འིདངཛགྲེསྨ་པལས་མརུང་།འ་ 





ལས་ལ་བཀོལ་བས་སྲག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུདན་ཁམས་དངཔྲས་མདངས སཱི་པདཀའནག་མཚམ་སྤུ་ཏྷི་རོ་་འཕེལ་བས་ ཇམཉམཔའི་བླཀག་སོགས རྭ 
ཕྲུ སྒས ོགནདུ་ོད ། བསམ་གྱིས རླུ དཱ ༈ རར ༩༡༩ ཏི མགིན རཾ ག་ག 


མཐངས ཁད 


ཞེས་པ ། 
ལ་ཕྱི་ནངབ་ནགསུམ་དུ་ ། ཞས་པ།ཕྱཾནངགི་གཏུམ་མོ། །བཟ་ནིགི་སངའིགྲ མ་ཚོ། །འཛིན་སྟངསའ༢ 


པས དྷ 


ཁྲདཔ༣་གྱི་ཡོན་ ཏན་བཧུད་ལ་སེགས་པ་འབྱུངངོ་། །ཉི་ཟླའི་རྒྱུལམའ གགས་པ་ཡང་ 
པ་མྲན་ངོབལྟས་པ་ལྟ་ཐུའྲོ། །སྒྲགཧྲཿ དབས་ས གཾ །ཉི་ཟླ་སྒྲ གཅནྲ་ཤིས་ བྲཟངབ་ 


ལ་མཆོག སབ། དགབ་བ་བཞི་ཌུད་དེའིངྲས་ནཱཔསེམས་དབུ་མའརིམཔ་བཞྲི་ མ་འོ །ལྔ་པ་ནེ 
ཏན་གྱིདག ན་ཐ བསྟན་པིནུ །ཞཾས་པས།དོག་རམུངགེ་ 


ཆའི 


ས་གས 


གགས། ༤ །དབུམ ཡིནད 


གནལ ནདཔ ཧཱཧ་ཡིཧཱཏ། 


འའ 
ཅིད 0 ་ ་ ། ཝུའི ི་ོ 


༄༅ དུང་ནོད་འདུལ་བཡིན་པསན ། སྟོད་སྒདའཛིན་དང་ །ཾིམའཇྲིན་ཧྱིལེ་སྙེད [ནང་འཛྲེནཧྱིཚསླ །ངནས་[ བརདངབཿས་པའི་འཛྲིན་ ར་སད །ད་དབྲམ་ྲཾག་ཞུགསབྲུམ་། 
གབ་པ་ཡིས འགལ་དང ± ྦ:པལསྨ་གདནས་རིམཅེས་བཔ་ཆའི ། གསངབའི་གཏུམ་མེན་ ་' 
གཏུམ་མོ་མྲ༢བས་ཁམས་བཞྲུ་སྟེ་གྱི་བོགཔབནའཇྲིན་པ་ནོས་གསངབའིེ་སྣ་རི་ཀུན་གངབརྲ་འཛྲིན་པའི་བརྡལ་སྲེབོ་པའི་ཕྲི་སྟེད་ནས་མཐའཆགསུ་བསྒེམ་མོ། །དས་རླུང་གནད་སྤེ་བཤདནས་སྙབས་དོན་་ 
ལཾ དྲུགཔོའེ། །ཞེསཔལ་།ས་གསང་སྙིཡ་། ལྟ་སྟུཕས་ཐདཀ །རྲག་རུང་ཕྱིཿབུས་། དེའི་མཐད་ཕྱིར་བླུབཚད་འདྲིན་། མི་བྲཛ་པ་ད་ུང་དྲུ་འརུབས་ཏ་ཉྟ་བའཐུབཚད་འདིན་པ་དང་། ཞི་འཇྲིན། ཞེསཔ། 

དཱནྱ་སཱལ། ལག་གཉེ་ས་ས་གནོན་ཁེཛྷོད་པའཧྱམ །ཐདཀརབལྟ་། ཡིདམ་ཡཕས་པདགཞག ། རླུ་ཐྲཕའགྲེས་ཚྱཾས་ཕྲིའའགྲོ་ཐདཡད་བཅདདཾ་པྱཾདའ་དྲོན་དཔགནས་ཙ་མ་། ད་ནསནང་དྲུ་རཔའགྲེསྤ་ཀུས་འཇུག་པྲ་དུད་དྲག་ 
སོདབའི་མཐན་མནནཔ་དང་ ། ཕུཾམའཛིན། ཞཾས་པ །རྐངགཡོནཀྱི་རྟིཔས་གསངརྫ་ལྟེམ། གཡས་པསདེའིཕེརམོ་བརྟནབ་སམས་སླེལ་། རྡོརྔ་ཁུཚུརབརྨ་རྩརབཞག །གྱཾན་ལ་བལྟ། རླངཕྱིར་ཕྲག་ཏུ་བུས་] 


9 ཚེ ® ཛཱ 


62 





504 ཟང ཧིའུ ། ིན་བཟུང་ུཊ གསས དུ་འཐིན་ ནས་ཙམྲ་ཁུབ་བསད་མི་དུབ་ལ་ཁདན །བདུནམནྩ་ཧཱ་ཞབསྔ་སཱའལ་ཡུ ན། ཐྦཾདུཊཉྟ་། དེ་ནས དཟད་མནན་ཏེནུ་ བརྔུབས ལ་མནནནོ། ནོ། །སྟངངུ་འདྲིན་ ་ ་ 


ཆ༣སོངྟལྟེ་བ་ཁཨསཔའོ། དབའ རུབའཛིན ། སམས་སྱེལ་ས་ག ན། ཐདཀརབ །འུཔ་ ར། གནསཔ་ཨཱཿདམར། དབུད 
བཱཾ་སོབ་ལ་ཨཾ དརརསོང་། མགོ ཐ་་ ཤཱ = །འཛའབརའདིནཔར་ཡི་ི ལསང ལེ་བས་ཤེདཔ་ཙམ་༅ྱིཁྱདྐད རཾ སླུ་བ གོར་མ དཱ ཛ་ .ུ 
འཛིས ༥ །ཞས་ ཞགོ་པའདིཔ།རོབ། ཚ་པ ར་འགག ཁཞིལས །པད་ཧྲལ་། ལག་པས ཀྐ སླུཕུགས་བསལ་། ཉད གཾ་རཔབབས་"་ 
བཞག །ཕ་བམྲ་དུནདུ་ཡུལ་ །དེལ སོ་པོ་བཞོན་རངའ་ནས་ེདྲོད་འཛུལ་ཞིང ལི ལ་ས ཿབའྱི་རུབ་ཉག་པརབཏངད་བས་སྲེག་རང་་ 


་ཁ་ ་ གཞད ། །ས་མངོག་པ 
འགར ནཾགཉིས་ཀའི་མྤཐབརྨ་ནུང་མཤོརབར་ཁུན་སྙང་གྲི་ཧུབནས་བཞ ལནས་སྟདམྱ་བདདོ། །དེའི་བེགསའདོན་པདསྙིཡ་ལ མོ་བྱསྣཾལ་བྲ་བཔལ་བཀབགྲ་མོ་བརྨམས། མདུན་རུ་རྔོ་” 


505 ༄༅། །ནགལ་ཨ་དཀར་པོཆགས་པ་ཅིག་བསྒོམ་། སྤི་བེརཕརཔཆཱས་བཀུད་སྟེང་ཞག །ལཱི་རྩི་གཔལ་ཡདྲམ་འེག་པས་ཡེ་གེ་བདྲུནཔ་ཡིདཀྱིས་བཟླསོ། །གསུམ་པྨ་ནམྲགཔསལ །རུ་གི་གནད། 
± ས་པ་།གནདགསུམའགདུ་འཕྲལ་བ་གནུདགསུམ་བརདའཕུའོབ་།གནདག་སུམ་སྟེདད་འཕུལ་བ] གནདགགུམ་དགསུམ་ཀརའཕུལ་བ །གནདགསུམའནེ་ནུ་དུ་འཕྲུལ་བ། གནང་ དྲདདཔྲ་ཕུལ་ 
4 བདུག །དངཔ།འོགདང་ ། ཞསཔ་། ཐུཿསལྷ་རུབནས་དྲཔས་ཏེ་ཉི་འོགཏུ་མནན ། སྟིང་རླུང་ཤུགས་རྫོགས་པབརྫབས་ཏ་བན་རླུབརྒྱཐས་ནས་གསུམ་བསྲསཏྒྱམཚོའའཕྲལ་བདང་ ] གཉིས་པ །ཞི་བ། 
¥ །ཞསཔས། ཉུང་མནུན་འོག་བཟནནུསམཉམ་པརླ་ནུ ནུས་ལྟ་བའི་མདུན་དུ་བྱཧབ་དང་ ། གསུམ་པ །དག་པ་ཅོན། ཞེས་པ་སྟེངམནན། འོག་འཐེན། བཟླ་ནུང་བྱརཔས་པ་སྟེདཔུའཐན། འདི 

ལ་ལྟོ་བ་བཿརཏུ་བྲཾ་དགེསོ། །བཞི་པ་། འཛིན་སྟུདདགང་བའི་ །ཞེས་པ་། ཉྲེའོག་བརགསུམ་བཟེསནས་འགོ་སྒོ་གཉིས་རིའྲོམས་སུའཕུལ་བ། ལྡུཔ་དང་དྲུགཔ་གཉིས་།ཆུ:གནད་།ཅཾསཔས་ ་" 
%' བརྟན་ཏེ །དགྱཾན་བྱས་སྟཔའོག་བཟགསུམ་གསང་རྩར་གཏད་པ །དགུ་མས་ཏེ་གསུམ་འོག་སྒེན་འཕུལབ་། འདི་དག་ལ་ཤའི་ཐམས་བུ་དགེས་སོ། །དེརདམ་ཚེག་ཅན་སློནའདྲེན་སྟངལ་། ཞེས་པ 


ེདགཉོབའི་ལམ་བཀགནས་བསོམ་མོ། །བཞཔ་ཐོགས་འདོནལ། བར་བྱདཔས་། ཞས་པ་།བརླ་ནུངརཔའགགལ་བའི་ཕོགས་བྲའི་ཆམཉམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཛུལ་བ་། འོག་འཛན་། ཞཾསཔ་སྟེདོདུ་འཐཾན་པ། 
མཉམ་དུ་ཡིན་། ཞེས་བའོག་བསྒམ ཅུམ་དངམཉམ་པརའཐན་པ ། བསའདྲིནཞས་བལྟ་བའེཕུལ་་ཏ་གཙུད་ །གྱདཔའི་གཡལ་ག དུའྲརུན དནཔ །འེགྱཏཱ་འཛིནཔ་དང་ ། བ ་ 
འཕུལ་བདང་། ཡངངོདྨཾརཱངད་ཕལ་བའི། །དགཉི་ས་ཀབའཕུལ་བས་བདུན། འདི་པའགག་གིདང་ །དབའཞིན་ཁ་སྡེརདང་ ། ཕིའབུད་ལན་བདུནའ་ྱི་གནུད་ །ཅེས་པ་། ཕྱིམབཟུངབའི་རླུ་ཞབསཀོྭནརླང་། 
འཕྲུལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ་ཉིནགཉིག་གེ་ །དནིབར་ཆུང་དངཐུམས་ལབསྔོཊོས་པའི་དབངདུ་མཛདནས ། བརའ་ཐན་། ཞས་པ་འད་ཐམས་ཅད་རཔའགག་ཧེ །འཕའགག་དའི་འརའོག་ནུང་དྲག་པེའའཐནནས་ཕེ་སྟདོ་པུའཛྲིན་ 
པ། ཞི་འཐེན།ཞས་པ་དྭཀ་དཔ་ཐུའི་སྒོནས ། མདུནནས་འཐེན། ཞཾས་པའོག་སྡེ་ལྷྡ་བཞག །མདུན་གསངུཔའཐེནཔ ། གསངའ་གློདདང་ཨ་ལོཔའཐྲན ། ཞས་པ་། གསཔགནས་ལྷོད་བཞག་འོག་སྒེ་་་ 


འཛྫུམ་པས་རོརྨོནཔའཝིནཔ། སྒོ་གཉིས་བཞག་ལ་བདད་ནི། ཞེས་པ།འོག་གྲིས་གཉིས་༢པསཿབཞག །ཏེ་བའི་ཕོགས་བཞི་ཞེངདུབསྒུམཔ །དར་གནས་དགཏུ་དབུས་འཐེནདང་ ། ཞེས་པ་སྒེ་གཉིས་དང་་ 


ཨི ¦ $$ 


ཞས་པ། ཉན་ལུསལ རུཿདང་དམོག 








56 གནད་གསང་སྙིལ་། དཾ་ནིའཇྔའ་ཚོན་ མདངས་ག་སལ། ། །དྭབུས་ནཱརྩ་གསུམ་འཁེལལོ་ལྔ་། །དངས་མསིཔཅུ་འཇུ་ཚོ །ཞས་པ་།རྫ་གསུམ་གྱི་མདོག །དྭཾབས་འཁོར་ལོའ་ 
| ར་འདབ་གྲུཟགསྣ་ནམས་ཛི་ཇིབཞིན་ནོ། གུར གནས ཀྲས །ཞས་པ་།གསང་ གསང་གནས ང་། : རྨ་ཁ བགས་ནས 
པརབསྒོམ་མོ། ཉིས་བ ། ནཔ་སྟེ །རྐངཔ་བསྣེལ་བའི་ ་བུ་ལྷམ་སྣཾའ སེཿས་རྣམལ་བས།ུད། མག་ཐཱར་དུ་བལྟ། 
རི  ཆཚ་ཆིཡི མས་སྩལ་།ལུག་པ་ཡུས་བཀབ གུ བུམབརཁགཔབའ་ན དྷ མས་མགོན ༔ 
དགུསུམ་དངྲད་ཕུལབ ། །ལུ་བརུལ་ སྭི 


ཤིན་དུབལྟ། | 
ང་གཞན །ད ༈ གསུམ་པན ། ཡ་དྲུབསྲ་སུ ཨམན 
བྱེ་དྲག་བསམཀྲ་ཞ །།དཾརག་འཇའ་ཕྲི་རམ་པརགསལ། །ཞས་པས ±. གི སད་མིང་བ 





509 ༄༅། ཉིམལ་འཇོགས་ཤོདྲངུས་མཚུན་། གཞན་ལྷ་གནས་བྱ་གཉིས་སུཉིམ་དངའའིགདན་གསལ་གདབ་།གནས་ལྔའི་དབྲུས་ས་བན་ན། །རའྱཏུ་གསུལ་བརྔག པའ 
| ཞེས་པ་གཉིས་ ཤུས ནསོ་སེའ ངེ ། འིམདུནདའ ར་ག ཡདོག་དང་མྤབུནཔ། ་ །ལྷ་གཞས་དཀརདངལེ འོ དམང ཆ་ཁ །ཆོས་ འཁེའྡལ་ ཝེ་ལྭ་སཱལ་གཞས 
; སར བྡདོད་འའྲཔོ། སས་བ འང གླབབག་བྱིིས་བགར། ཐམས: དའ་ལྲི་ལུས་ས༩ ན། །ཞསཔ་། བླསམཔདངྱམནས་ལ་ ནོ། ངུད 

འདསདཔལ་འཁེརལ་ལྡེལ་ པགངབཞི་གབྱར་གཉིས་པ། ༢པམན་ཞྱི་ོགསལ་ཡོགས་མཁའི་། མཆཚམས་སྲུབུམ་པ་ཤྭ་ཝས་ གཡུང བོ སོས བིང་ 
 ལྭ་སོ་མཚས་མ་གྱརདྲ་ནམསྭ་ཛཱས་སྲིས་བསང་ངོ་། །སམས་དཔའ་གསུམ་གསལ ༈ཞེས་པ །གཅོབོའ་ཐུགས་ཀམཉིམ་ལ་ཧུ། དཱུ་ཡིག་ལས་འོད བོ 
ཁེ དྲ་ཡུམ་། ནཱ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་སུའི་ངོ་བིརགནས་པ་སྲུ་རྡོརྔའཆང་ ། སྦུ་ཡམའོདོ་དུ་ཞུ་ཾ་ཟླ་ལ ༈ རཾ་ཧཱཾལ་ཐམ་ ་པ་གསུང་རྡོ་རྔའཆང་ །རཾའི་ཞབསྱ་ཧུཧ ཧམ །རིཇིགལ། །དནཱད།དང་ཕྲར་ 





བསམ་ཆགྱིས་མི་ཁབ་ པའི་དིརསུ་ཁུགས་པ ཐུགས གས་རྫོས༢ཆང་། ཡུ རིངདྲུ་མྨ སིི པ༣ག་ཞག་ནས་ གསའ [ཡུབ དེ་བས བ། ཞུས་པ་བསུམ་ཤྱིས་མོ་ ཁྲབ་པ་དའ པམདངས །ལས་་ | 
པྲོ་ྭལ་པ་དཱུགས་མཚན་པ རྔ ལཱི ས་འཕྲེངགཾས་བླསརབ་ལས་འདོད་ཟའ་དཀྲར་པེ བདག མབཞིནཧ་འིས་པསའ་བས། རོ་མ མ་་ 
ོ་བཞིན་ས་དུ ཡབྷ ལ་ཆ ཤས = འབྲའབསམ ཆི མམ དུས ཞཱསཔས ཐས ཞས་པབར་ཐགསཀ རང ལ་བ་བ དར བཾ་་ 
མཚན ས་མཐོ  ་ོསིང་། གས་ར གས་འ པོ་བ འོག ྱི ཧོ སྦབ་སྩངས།པ ལའཁར་ལོ་ཝེམ་པའི་ ༧༢ 
མསགསུམ་ 
བཀེདཔས་། མཐག བྱ་འགསས་འགུར། ཧུ པ་ུ་མ་འ ར་འདི བརལུས་ཀི་ཁམས སོ་སོ །དེ་ལྟར་བ༔ བེམེས་པསདཔམ་མའཐེལ་བསནའདྲུ ར་བའི ཉར། སྲིག་རེལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་5ྲའོ། 








511)༄༄ སྲགྒརྩོལ་ག ཾཟུས་སུཟབ་གོས་ལམ་ཚོགས་ཟམས་རདཟའཔྲརམཔརུབ གད་བཞིན་ལ འདདག་གྱུག རལས་སོ། །པ་ འའ ལས།གསང་" 
ཤྱ ི་ོ གན ུ ཉོད་རྟགཏུ་བྱ ཞས་མདོབསན་དཆས་བ ཤད འཕོས ི་ོ རི རསས ཁུབ སམ 
| ལཱཾ ཕོཉམ་བཞིན་ཡིན། འཁྲོགས ཤིསཔས་བྟ ནཏ། རོ ཤདྱ་རདམདན་བོ །རྟག་པ ི་ོ གའ དབུར་ནི་ སྲུ ཊི་ཞང་། །ལཱི་བའི་ 
ནདུན་པདྨ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ དྲུག་ཐིག་ གདུབ་པད་བ། ༈ཿཔི་ ཕྡི་ ང་མཉམ མ་གར་ངས། ད་ང ཕཡ ` རཔ་པོ། ། ཌི 
± ་ །།ནིསཿསྦྱརས་གུནདཔོས་ཞེས། ། །མཆེནནི་རབ་ཏུབཤདཔ་ཡིན། སཔན། ཟཡསཅོ བདན ོགྱཏ་བཞུགས། ། །ཐཱསས་ཅད་ ་ 
' །མཁྱན་པས་འདེབ་ཤདཔ། །ཞས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གསངའབའི་གཏུམ་མེལ། །བཅའ་ ལུསྱི་གནད་། གསང ཡུལ་གྱིགནད། རྩོལ་ནུང་གི་གནདགསུམ ལས། དཔང པོནོ། རྙ 


བའིདུས་མཐྲིན་པའིར་ མ། སྙིངཀ་དང་ལྟ་བའི་ངུས་ལག་པ་ ཧེས་མཆན་རྱབ མ། གསངགནས་ཤུ་ཚཁྲུ་ཚྭགིས་མཁལ་ རྩོ 
། ༣: ༤ འ་ ས་ས + ཛ་ པ་གས འཕ ཡྱ་བཅས་པ པྲུ་སུད་ིག ཚིག་པ གིས་འཇུའ་ཚོན་ ་ ི 
ཙུར གསལ་བ འི་དང ༢3 དོ་མདའཛུན། ་ རར རུར ་ གཾ ངར་བ་ཟླསཔས་་ : 
རར ལྔ༣ནབའོ་། །སྨན །ཞོསབ་། དའི་མཐར་ཕིནང་གངབའི་དྲིས་དྲ་ནམས་ ཆདངས་ཇེ་དས་སྣཱཾ ཅུནས་སྦཚུ ལ་པབ་པྱམ་དུ་སོང་བ ༣ཐམས་དག་བྱརུནྲ་ -,. 
རུཊསམ་། = = ¥གསརྣམས །།སྟཾ སྟངའོག་གནསསུའསྔས་བྱས་ལ། །ཞས་པས ། སྒ་རྔུལ་མའཾ རི ི་ནམའི་ཞས་པརོརབབཤོན། ཚུལ་ཐཾག་ལ་ ཁུ་བའི་ངོ་ 112 


༄༅། གླུགས སྲ ཤེས་ཀྱི་༣ངབཞིན་ཏ ། ཀག པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མེདང་ ། ཨཱཿ 
3 | གུབ་པའིགཟུགསནི་རྨངངོ་། ཀོ །ཤགཉིས སྣ་ཉནཆིག་འསཔ ལས་རྫོགས་པ་ནཾབ་རྱ་ ཟན་ཞིབའི་འཁ ལོ་ལའོ། འདའ ཏན་ ག་གོ སའི 
༧ ཧྱིས་ནུདགཉེས་འགེགི་པན་ཧས་པས་ཐོབ་པྲ་དཔའོ། །ཞས་པས།སྣ་ རྩ 
2 སྒྲ་གཙེན་དང་ངུས་ཨེའི ིརངབཞིན་དྲ་ནམས་ལ་བོར་འྲས་པས་གྱ མ་ཆ ་མོའི བཏ གདུ ༢ ཚུན དྲང་མགམཛ ཆས སའི 
འདོནིའརུད། ཁམ པསྒྱ་རྭསཀྱི་བདབ 


རྟོག་སྤཕས་པས མས་སངཔ་དྲང པརགནོས་པའ། རཾ ༽ 
'  འད་ཡངརྩ་རྒྱདཀྱེ་ལུཔསྔགྱི་ཕྲོསསྲ་། འཁར པའི་འ བར] །འཁེར་ལེའདིདག་གསལ་བརནི། །རིཨེ་པ་ རུར སུས་ད། བས གམངོནབརི་ལའ ཤཾཉིད་དུ། །ཡང 






ོོ པི་ཉག་མདྱརཧ་ཡི་ར། །མཆོག་གི་གཟུགས་ཅནུ་བསམ་པས། །སྟེངཔ་མ་ཡེ མམ་ཡིནདམིགསྦསམདུ །ཡི་གིམདྦརིང་སེངཔ་མིན། །གས་པ་མདྦ་ཅངས་བོནོ 
འི ཨོལ ཀི & ཉགུ་མབྱར ÷= ཞས་བ གོན ཏན་ལ དོ རུ དོད 
གཡོསནས། །བདྱ་སང་ སུ་འཛྲིནཔ ལུས་ལ 
གཉིས ད་ལ རར: དེཙན་དྲབ་མའིཔས་ ས་མན གྱ་མཡོས་གེའོ། འོང་བ ། འཛིམས ཡུད ÷ྩ÷ྩ 
ས་སི བུ་བ་དཔའརྲག་མ་དང ས་སན ཅི ་ས་འཕོ་ ན་པ སཱ་གསངགནས་སྲུ་བཟུང་བས་བྱར་ཆུཏཧ ཕྲདགྲྭཏུ་འཇིན་པའི་མཐུའྱའུཔལ ། དའ 
རྒུས་རྡརྫནབའིསྷ་ྩེནས། གླ་པ ཡན བསཚ་ཕ་བས་ག་ནས་མ་བབས་བང་ུབ འ མམ བས་ག ནངང་འདིནནོ། །གཔའཇིནན། ཟླ་པ།རཉི་ི 


[515] ༄། ོ་ །མྦ་ར་འཛུག་སོགས་། །ཁམས་ཕལ་པ དི དལལ་ལག་ པ་ལས་ བརས། གཟའ་རྣམསན། མཁའ་ལ་ ྒ 
ཐཱ པ་འཛ འི མི དོམ།ཞེས་པ འདིར རྩིར གདུན །སྲསཔ ཏཱ བཞི་འགུག རན ཏུབས འའ བ་་ ་ 


ཤདཔ་དངག ། 

° བགབ འབྲུལ་བཁིན་། །ཞར་པཆེབ བགགབས་འརཉིན་ དཔཔྲ་ནུ། མ་འ ཡུས་འཆིབ་མེ མདཔར་ནས་པ་མང ར་ད ནྲ གས་གཞན དགིས 
བཞིནལ་ནང་པ་ ལ་བ རྔ་བསྣ བཔས། ནས་། ཞ་པ ༨ ་གཉིས་བརང་བ རོ འབུབས་ 
: = ་ སར་སདཔགསེས་ཅེསམི་ཉམས་ མས་པ་དང བླ་བ་རུཤཾིན ཉིུ །ཞེསཔའི མ་མི་བ ཡི 





སཡ་ཧྱིའྲུལ་འཁེའོ་བ ཤི་བསྙན་། ཟླ་བ་འཇའ པརགསལ། ག་པ །ཅ$ སྲ 
འཚོ དྱལམབའོ། དཀག ཤགཔ། དབུར ནདཔ་བིསཁཞག རཱི དི 
ཤགས་བའི་མུངདུ་ དུ །།དལུནས་གཞ ་ཡིནལས ཟག གྲ ནནང་ །ཞེས་སོ། །ཡུམ་སམས་སྐྱིལ་ཕུམ་བཀབ་ ། ད་བཞི ནུལ ༩ ཆུད ། རུབ། ཞསབསམ་ི༽] 
ད ྦུ གོ་ས ༤ ར་-་ 


ཆུན སགས མདབ ོ་མདད་སཔས་ུད། ས་བཀའ གས གསན་སེདདཡདའི་རྱོས་མང་བ་ 





517 ༄༅ན །དགྱིད།ག་ཡསྭད་བཞིན་བསྐོར་བས་མི་ཚུདམི་སྲིད། གསུ ན་སོ །ཅེས་པབཙནཐབསཉིས་འཇུག་པན །ཤར །འཐྲིཿསཱདོ། མཐའམ་བཅྱིམོ 
& དཀྲི་བ་གསུམ །དང་པོ་ནེ། དབུ་འཇུག་ གོ་ས་ ལའ (། མསཔ་བཙན་ཐབས ས་འཇུགཔ། འབམ རྡེག་པ་དང་། གཉིས་པ། ྲ "- 
ཟ། ༣ ས་དས་་དྱམས་མིའཔད་ དང་ ། གསུམཔ་ཕྲུས་འརོགས་ལུས་དགྱིདའཏང་ པྱག བསསམ་ནས ཕམ པདང :ཿ ང་ 
༡”) | བས་ས དཔགིནླ་དང་མ་ད། ། །ཞས་། རླམས་ག པངས བ་བུནལའགྲེ ། དོགོཛེས་པསམ་ཡངས་བདྲའ །དནས་ ༽ 
ལམ་ཧྱེས་སོར་ །ཤེ། ཤངག་ གི་འཆནཱ་སྒེ་མདཔས་གཉིད་ཡོག་པ་ལྟ་ཐུ ། །ནནས་བདཔ གསར་གསཔརམསུན་གའ ཉོན་གྲུལྟ་ བའཆན་པ་ལ་ ནས 
ངོ 1 ་ བན་བུན གཞན་ཡུགས བཟློགཏུའེ་ །མཐར་ནིལྭས་ངག་ འཇའ་བ གསལ། ། ཞསཔ གཏུར 


8 འཐོརའདིས། །ཁམས་འགས་པ་ཐམས་དདུ་ཐོས་དང་མ་འབའ་ (ཞིགའཕལབས་ལུས་འཇའ་ལ། འཔས་སོ། །མཁའ་ལ པ༣འྱགུར། ཞས་པ་ །མཐའམས རོཔའི་ལམ་ཐེབཧཱཾ། 
མོམགོསགཿ །ཁམས་འགསཔ་མཇུམ རིག་འཇྲིན་མཁའ་སྱེད གས ས་ ན་བས གྲུགས ་ འགི འིར སོབ་མ ±$ 
ན རྩེང ནཾ ད་ཡང རྒདཀ་་ཧྱ 


འཕགསས་ལ་མཁའ་སྤེདའྲེཾདདུབ ཤདབ་དའཐོབ། རབིུས་། འཕོའགྱུན་མདཔ་འབྲབཔའགྱུར། ཧུཊཔས་ཟླཤས་ 
འྭའར། །ཆོག མི རཐ་ར་ །༣ང་གི་གཟུགསུ་རྣུམཞུགས་པ། །ཞུས་པསབ། །།གྲསརཔ་ལ་། ྲྒྲ་ྲ་ོ་ ། དགས་པ ཧཿ དངོ ཁ ེས་ 


དྲག་གེས་འཛིན་པལས་།དངཔོ ། བཅུ་ཕྲགགསུམ: ཞེས་པ་གསུང་ ངོ 
འདལ་ཆ ྱིསབསྟུན་ལ་། ས་ཞིང ཡུས་ཨ་ཛུགས་ཡག་པ་ ཡོནཔས་གཡེན་གི་ྲ་ཅབས བསཉམ། དུ མ་པ ད་ལ མན རླ་ཡཁ་སྣ་ནས་ཧ རི་མི ུདགཞུ་ དྲ 





519༄༅། །འཐནདུས་ གཡུསཔསགསུས་པ་གཞིགས་ལ་མ ་འབིནྭ་ཐགས་པ བྲ གཉིསནས་ནིམ་པ་བྱརའི་བརྲདའདོན །ད་བཞིན་ལུས་གེབླཟོག་པས་ཀྲངཊ། །དམིགས་པའགོ་་་ 
བྷ སྤྲོག གཉི་སཔ །འཁནད །འཐིནདུསཿ མནར ིས་སུབ་ལས། མི ནམམཁའཐིམ་ ཐིམ་བབསམ་ཡོ། །སྣནས་འཛིན་པ བཞིན ག་པས་སོ ནས་པའགོ་ 

| % ཟླདཔའིདནསྣ་རུངིངགིསྦ་ཕི་བྲའདབའི་ཞབས་ཁླསགསཔས་འཧྱིན། དལ་འཇིན་། ལུས་ནངཔ་བརཔབའྱི་ནུ་མ་ཁུགསནས་བྲཟང །ནཔཕག་མཐུག་བྱས། རུངཕན་དང་བཏངནས་ཁྲར རུ་སླཾགས་" 

༡༣ འཛོ །དྲག་པོཔྤའཾཛཾནཔ་ནི་། ཡསུམ་བྱུགས་ དའི་བརྭདུ་འུ་ གངཙོསས། ལག་གཉིས་ཟརབས་དྲགཅུ་ཙུམ །མཐཱིནཔ་བཏུག །ལུས་སྐྱི་དགྲར་གིམམའཐན། རུང་ཧཧཞཾས་རྒུ་ཞབས་ཡཿའཐན་་'་༽ 

ཌཱ ཌི ཏི་གསང་བདོནནོ། །གཉིས་པལ ། མྱོདལམདང་ ། དངོས་ སྟོས དཔན འབོལ ། པབའི་སྔས་དཔཉུནམིའྱགས་པའི་བ ཐོ ། ཟས་བཅཙོ་བནྲ་ཐུག་པས་ཕུལ་བའམཆང་ལུའཇམ་བྲསོསཔལྲ་ཙམ་པ་་་ 
བཏབ་པ་བཏངངོ་། །གཉིས་པནི། ནཔགསས་ །འཾག་རླང་སྙངདུའདོནཔ་། སྟང་རུཔའོག་ཏུ་འདོནཔ །སྣབའོག་བརུབསྲེབ། བཅྨ་ནུཔ་རོག་ཏུབྲས་བ་། འོག་ན ཅང་དུ་བསྲེབ་། དཔཔོ་ན། རབ་སམས་ཆིལ་་་ 


བའི་དདན་སྟ་ཏིང་པ་སའ མ་པར ༣བྷཆོལ་བ་མདན་དབྱར་ འོདགུབསལ་སྦྲགས་འ ཤྱས།འགོ བྲདགྱར་ཡབའཐེན །དམིགས་པ ཏུ་ཡཾ་ལསརྨུ་ ངཱ་ 
།༈ ༣ ཉངམསའག་གེ་དམར་རམག འེས རོ ཡི བ་བ ། སསལ་རུགས་ མདའཐན རྨ སཾ །རྗེརེ་ིཚ 
ྦ ཁུ་རཱ་བླརཔས་ སུུཐནན ། ་ དཾ།ཧྲུཾགི ཅུ་ཧན་ཏྭཾསམ་བཞིན ༈ ཡཐའ་མ་བུས་ཚོ་ས་ལ་བུགས །ལག་ངར་ ཏས་ལ་ཕད ཐབ ཞི ཞིརལྤགས་ལ་ ཁུག་མ་དས་སུ་ཁུ་གང་་”་ 
ཞབད་ཞངུ་གངབ་གེ བས ། དེའི་དི་ལྡན་ཧྱཾ་ཁ་གཏད ། ཤུ ོས་འགས་གསབསམའང་གད་མོ་སོ མས ཆིག་དཾརའུདུག་ནུད་མི་འཆོརབསྲབ།། གཅིག་ལྕི་བའི་བྲུ་གདའཱདུྤག་ལ ཅོ 
གྲགས་གིག་གིསདབཞོ ྱི་མདུག་མས་པདང ང་གིས་སྒྲགས་འ་ དོན་མཉམ་དུ་བུས་། མྲེ གྲིནབལསླེབ་པ་དར་གྲེགས་ཀྱིས་ད དྲ ལ། ༣༨གིསྱ་སྐུགས་སཿས་གླགས་འྲ ན་སྦཔས་འཐན་པཱཱཾཿ ་དྲུབ་འཐེན་ 
པསེགས་ ཁནས་ འཧིནོ། །གཉིསཔ ། ལུངས ཞས་ ཡུསཙོགཔ། རྡོརྔ་བུ་ཚུ་སམ སྤད་མདུནདུ་བཙུགས །ཧག་དངཧོའེ་ཀྱིས་ཕྱི་ནླུང་ནཾདདུ་དྲས་ སྨྲགས་པ་ བརྡུབས་ཤིངགསུས་པ། མ་པ་དང 


ཅོ བྲེ ཀོལ གྲོར་ོ་ནོ་ གྒོ་ཙའ ཏྲ སམས་སྙྱིལ་རྡོརྫ་ `` 
པབ དཞེནཧིགསངའ་ལ་མདུ་འཙུགས། སྣ་མོལ་དད་སྲའམེབཀབ། གྲེདས་ཤྲིས་དདབཞྙུདཔ་འཇྲིབ་པོ། །ཞེས་སྟེབའེགོཏ་འཐེནཔཡའགྱུའོ། །གསུམ་པནི། སམས་སྙུཾལ་རྡོརྫ་ `] 
མོ སི ད་རིགས སང དམ་བ སིས པའང ང་གོ དཔའ །མནད་བྲསམས་པ་མ འཆ 
¡% བྷུ བའི་ཧིཔགརའབོལ་ནེབྱ་རུག །ཉི་བཟུལ་ནབྱ བླན བཟླིའོབླཧུང་གྲ་ཆམནན། རྒྱ་མཆོ་རའ་པ་བླུང་། ཡང་ བཟའད། ཉའགི་བུ་འཇན་འྲ། ཡང་བླབབ་བུ། བི ྲ 
ཀྫནཀཤ ང༩ཨ༩ྣ་ 
ོ ,ུ བརལལམ་ཌ་ + » སཿ དྭ ཱུ ི ཱ སྒི ˆ (+ ‹2 ར་རུམས་* ,༢༽ ༦ སསྤར་སྔལ་བར 
་ཱ ཟླས པེ ས་ཆ སོ བསསའ་ ན་ད བའ །ལ།་ ༣བསྡམས། རུང་སྟེདདུ་སྟེབའོག་ཁ་སྔར ། དེནསྐྱ་རན་ཏུ་སེམས་སྩེལ་ས་གནོན་བ 





པ༣་གཞག་པས་འདུ་བ་ མ་བཞིས་ གཞེད་པདམི་ཧྭ ཛྲ རོལ་གྱི་ཡེན་ ཐམས་༔ ང་ངོ ། གསུམཔ་ལས་སྦེ༣ན །རྐངཔ་སམས་སྒིལ་ཁུ་ཚུནབ ནས་མཐོ་གངབཿལ་ 
པན་གཞུག་པས་འདུབ་ནམ་བཞིས་ཧིནཆདག་ནདོཔ་ིདངག་ཆོལགི་ཡནོཏན་པ་ སཱ རིན དུཿ ན་དབང གངའཅལ། 
འཛུ འཁྲུལའཁོར་གྱིས །རྩ་ཁམས་རྨང་གེ གདའ །ཞས་པས་གཞ པན ཚསྒྲུབ་པ་། ཀ ློལ་སིམ་འོདཔའི་རྐན་དགདང་། ༈གགས བྱརསན་ ་ 
ཅིག་སོགས་བཞིནཀི ཧིལ བཀྲོ ། །དདག་གཏུམཿ: མོའི་སདཾདད་གང་དུ་འཔའཐུ། རི བའ་ཚེསྭ་ ཆསྤྱེ་ཨབཞགག ། གཾ །གེསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ པ་ འཕྲིན་ལས་མཁའའགྲོའི ལ་འ །བཅ་བླསག རྩོལ་རྒྱˆཚ 
གྭཏམཨོརྦཾས ༣ [དུ་ན གྱི་གཏུམམོའོ་སྦྲརུབ །༡ལབ་ལྷན་སྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའསྤ་རང་གསུམ་ལས །དཔཔོ་ནཾ །འཕིན་ལསམཁའའགོའི་གྱཏུམ་མོ་ནི། རྭ་སེས་ལྡན་པསའདོའབན་བས།། 
འགྲེ ཟིན་པའི །ཞེས་པ་ལུས་འགྲོཿ བའི་ཚེ་ཁྭཚུ་བརཟུནདུ་བཅངས ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། རླང་གསཔ ཿགནས་ཧྱཾ་སཱིནཔོའི་ཉིང་༔ གུམ་མོ་དུ། སས་འདཔས་འདོ་ུབ་བས། 


ཡཔར་ཤེས་ གཡས་ རའོ ར་ 
ལ འའ 

ཕུབ་གསུམ ་ ཉལ་བ - 1 སཔ རྐ མགཡས་འགྱབ་ལ ཐོ ཧིུས་ ་ ང་བའོ ༣ ༢༥ ལེ 

གཡོནབརངམའཞུགསན་དཀརཿ་སྟེ་སྣངཉམས་། གཡསའོམའ་་ 





ཡཾ རའཇུག་གེཉམས་ཏ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བརྐྱཔམ་དང་མང་ཡིང་ལ ། བནམས་དབུམ་ཐཇྔག་པས་། སྒྲགཏྱན་། ། ཞེས་བྱལ །ཕཱལ་འདྲཾས་མནན་བ 
་ དྲ སཔ ཅནམ གུག་ཉམས་ཏ། ཟོག འགུཉིས་ལ་བྱ། ཞུས་སཿའདིས ནྲསླ་ནུསསམས ་ཐམས་5 གཉིས དང་འ ་པཧའྲེཾ། ། ། །མཁབའགོའོ་གྱུམམ་ཡང ་ ་ 
མིམ ་མ་གཉི་ས་ལ་སྔཀས ལུས །མཁའི མདོཔའོ་གཉིས་མདཔ ། །ཧཱིཿཔེརྣོམས་ྱྱིདབཞེནདུ ། །སྔགས་པས མཁའའབྲོ་ཡ །ཟླ་ལྡནམཁའ་འགྲོམ་བསྒྲབ་བྱ། །༢གསཔའྲི་ 


ི་ དོན་ལ། །འོལ་དའ་ཞིནནང་བཞིན། པོས་འབུང་སམ། ཤཔ། མཐའ་ཇིན་མག་གི་གསུ་མོན། ེ 
ྦ ་ ས་ ་་ སགས ། ད་གསོད པས་ག ན་ས བཀ དམིན གྱམ 
དྭབ་མདཐིཡཔས་སདྲ་ཡིགཉིད་འཐུག་བཞི་བའེགནས་སྐབས་ཟདཔ་། མྱོངབ་མཐའ་ཡསཔ་། ཞསཔ། ྟ། །རྒྱ་མཐུན་དགའང = ་དགའ། ཀླུསུ་3ྱདཔ་ ཤད་གའ། བྲལ་འབྲས་ལྷན་ 





ྷ བཞི་བཞིན་བས་ནོའདབླ་དྲག་ཞིག་པསས་བླ དག་ཡོད་པའི་ཤོམ་ལྟ་རོགས་པ་དང་ ། སྤངས་བའི་ཆནསྔངས་བློ་རི་ནུང་ཏོནབབོལ་ལན་་ 
¡ཧཿ ༄༅། །ཅིག སེས་དགར་བཤདཔ་སུ།དེའ་ཡངབཞི་བཞིངྦ་བས་དདབླན་དག་རིགཔསས་དྲུདག །དོཔའྱི་ཡིམ་ལ་ཅོགས་པདང་། སྨངས་བའིརནསྔདས་སེ ས་ཆུ སན 
ཌྷི ལག་བཅུ་གཉིས་ནག་པས་བདན་དེནརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དའི་བུུ་གཉིས་པ་ལྟེརས་པའོ། །མ་ཡུས་ལྷན་སྩེས་དའིཿུ་སྔེམ་། །ཞས་པ་། ལྐ པཿལྔོན མྡེ་ནམས་དདཔའའོ་ནི། ། 
༥ པིས སྦྱ་རས་ཁྲ་ནད༣ིག་པབྭ་ཏ གངད་བཞུག་པ་ེཟ་ག་བདྡ།བདུག་ཉིས་པའོ། རིག ་༤ཅ་ རུ་རིར་ཡན་ཐིམ་པས་དང་ །ཟིག་ལ་དཔསམ་་ 
ཿ ,༽„. ཚཆོའཤེ་ར་།མ་ཤཿ ¦ བརྔགྲས་པ་ ¡ ྭ ལོི་། ༡༨༢ ད༽༢.༽ 
5 | ཝཱ་ལྡངབ་དང་ལྷན་ཅག་བད། [རྡེརྔའགིམ་པརམེ་3ྱ་བར། (གཡེན་པས་ཡུ་བརྟགས་པ་ གྲེལ་བ་ཡངགནས་པ་རྱའེ་མུདཔནེ་ལྔ་ནས་ཁྲེལ་ཟིནལ། འཕགས་སརརྫ་མདུད་གྲོལཚུལ་ཅིག་ནི་་ 
® ཧྱེ་ཚེན་པོད་གྱཝཕས་དང་། རྣམ་པན་ཤཾས་ པའྲི་བུ་བ་གཞསྱ་ཆུ༢པས་ཡན་ལ་ ། འདརྭ་ར་མྨདུདགེལ་བ་ཡཔགནསཔ་ མུད ྒ ཞིསྲ་ཤིསའི་བྱིསསྒགི །ི་གལ་ ,‹ 
ཌཱ ལིམ་ཟིག་པསཛད།བས་ནས་དརྡེར་བལ་བ་ལབ་༽ པ་ཡིན་ཏེ །རྡ་རྔ་འཕྲ་བིའི་རྒྱད་པས་། སྦ་དངཐྲིག་ལའི་མངེདུ་ཤཾས། །རྨངགཉི་ས་གྱིས་ནི་ཕྲ་ནས་ནི། །མ་རིག་མདུདཔ་འཕྱིད 


526 ཕ་ར་ཤད། །ཙཾས་པས་སོ། [ལྷྱཾནདླུག ལསྟོ་ནཾསོའོ་བསྐམད་ག ནུས་པ་ ང་ར ར་དག་ནས དོ མདུདགྲེལ་ བརབ ཤདཔའི་གནདདང་། ཕྲ་བོས་ཉིད་ཀྱི་དབུམ འདྷསང་ཡིནཔས་མདུད་པའི་ ་ 
རྡྲུམ་གཞཾ གཞག བུ་མ་གྭ་ནྷནཾམ་པའའཁུམསུ་པའའྲ་གུར། མཁའ བའོང་ ཞག་ཐབས་ཡུས་ནླུཔ ལས་ད ནད་། །འཆརབ་ཉམས་ 
ཧཱཾགཱནདཱགཱ། དང་པོན ། མཐུན་གནག་དེའ མ་ལྭ ཞས གཏཱཿ མི དདདདུཔ་ཆུ་ཡུས་ལ ། གཞག་དང ཅེ ཁྲིདདགེས་པ་དལ ། གཏུམ་མེས་ ་ 

|} ¡ཏཾ གེས་པྱ་སེས་ནུས་དལ་བེགས་འཛྲིན་པའྲི་ཕིའྱ་སྲ་ལུས་ཅ བིར ཚི་ཡང་། ། པའ རི པས ས་བསྙན་ཏ ། སྟེད་སྱུདབར་ 
གསུམ རོ དལ་ཉམ་ལྱརྐྱབ་བུ་གས གེས་།སེམས་ པ་ཧཱལྲ་པུས་བཀབྲཡུས་ཏྷེན་དངཔོ་ལ་།མགྱེ་ཆུབཏུ་དགིདཔས་མིག་འབྲསནམམཁའི་མཐེསྲསུ་གཏདཔ ། རུཔསམས་སྭངད་མ་ཡཔས་པརབཅིངབ ། སྨད་ ` 
ནིག ཤན་འཛུལ ། མགྲཏུང་ཟདྲ་གུག་པ་དང་ ། མིགེ་འདྲས་གཉའ ཤིང་གངཿམ་དུ་བལྟ་། རབསཡས་།བའོ་འཅིང་ ] བརནི་ལྟུ་སྟཐས་ཐདཀརཧུ །རླཔསེམས་སྙིཔའོག་བདོགསུམ །ཁསྨ༣ཕོབཝབཏྲིཔས་་ 





༄༅། [པའོ ¡ སྐབསུ་སུ་༣ང་གོ་མུདུནདུམཾ་ཁོངྲ ངོའཛུགས་། དེ་ལ་སྐུ་གསུངཐུགས་རྟན་གངུཉྤ༢ཆརདུ་བུདུག་ཡ ། ཛམ་ཅི་ཡངམ་གྲབ་ལ །རུན་ཨིསཿ ཅི་རཡཔའཆནསེ་བ་བཞོན་།་ 
་ེ ཱིགགས་པའི་ཆོབ་ཟས་ིད་ི གྱི་ས་བླནན་སབ་ དགས ན་གང བརར ཙི་བནནྱ བཟམས་ཅདྲདུངབ ཕྲུ །གས་དམ་པ་སནས་ 
རྟེདམ་རྣད ། གྲགས་མཾ་གྲགས་བད་ །བསྟཾད་སྒད་།འཇིག ཀང བུདཔོང་མས་ཅད་སུ་མ་ལུ་བའ བསརོམཉམམོ། ༈གཉིས་བན །གསུལ་ལ་འཛིན ཅསཔ་།ཆོས་བམང། 

) ཤདྭསང་ཙམ་ལས་རངབཞོན་མདཔའེ རཾགབསན་། བད ས་རྟོགས་པའམཔྩི་ ི་དན་ྱིསྐྱཾ་མ་པོའཕྲེད འོ། བ་གསསཉ མསའདྲན་ཤིས་བབྐད །ཧྩཾདཉམསུ་སཾངན་ཕམ་སྣ་ 
ལའ ཚོགས་གཅུད་ཅི་བྱན། མན་བངོནགཡའྱ་མཁནའ གཟུང་ ། ཟུྦའརྡུགཏུ་སེཛྔན་ ཁ་ལག སཔས་གནས་པ་བཏནཔརབའོ། \ །འརི་ཚྷཱ་རཱདལས གགམཕ་ ར། 
༨} ད་དདེ་ འདུ་བཞ [ ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ །འཇུས་པ་ལས་ །ཆལ་འབྲནྨཔ་ཡས་ ¬ དྷས་ཨ་འཞནྡྲ་དུབཏག །ཅེས་ འབྱདྔབའིགནདྱིས་ 





` [528 ་བའབསས་འབའདོག གསལ་ལ མཚནམོའི འབེའ ན་གཉིས །ར པཔལྔ་སན་་ ཁཔབཿའབ་། ཆས ། འཆར་བའི་ཉུམསྦུ་མོངགསུམ་ལས །དངཔོནོ། ཟླུ 
ཆུ མཆེན་བནྡོནཡུ ཆག ཤད ཐིན མ་ཤིས་དབ ཨ་པམིགས་ བཿས་སྭཱ་གགས་པ་ ༣ སིད ༈ནཾ་ཡངདབཞིནཉི ཉིདྲཀིམིཔཅན་སེམསྒ་ནམ་པརདབནཔས་ ་ 
རྒུདཱ་ཤཾན་གྱིས' སསའ འཆད་བ་ ཡ་ $ ་ དཾ །འདོ་གསལ་བསྒེམ་པའི་རྣལའབྱེནོ་གྱས དེ་དོ་གསལ་ རགས་བཅུ་ ལྱབ་དཔཏགས་ཅན་འེདོགསལ་ དུའཞགཔས་་་ 
འདྲིད དགའ་བདེ ཆོས་བཛིན་པས་ས། ཧུ ཐུབས་མཚོག ། དང་། དཾ་ཡང་ ། མུན་པའི་གནུས་ཉིད་ངུ. །ཞེས་པཱས་ །སྣ་མུན་ལ སེགས་པནདཔའི་ཁངྲབའདོམ་་་ གངག ཿབཞི་པ་ཞལ་བསནང་ ་' 
དཔབདཤས་པ་ོ་འགོ གྱིས་ཨུན་པ་ལགས་པའབསྒྲབ་བེ་ི། །གཉིས་པནི། ཡེ་ཤཾས་ ་ནིའདིང་སྦྱམཆེན་པྲེ། །ལུཊ་ཉིད་རབའསྲུཿཨཞསནི།  དེནི་བདའིཔི། རབདཔྲལ་ 
བའི་སྒེ་འབྲཾད །འབྲིཔམགྲིན་ 2 །མཐའམ་པཱིང་ཀའི་ཧྐེ་འཱཧྱད་པ་གསུམ་ལས །དངཔེ་ནཾ༽ ལུས་གནད་རྐང་པག བྱ་བོི་མནབཞོ་མགཞིསརརརམནན་པའིའོ་ ཆོལ ཛྫས་ 






¡ 529 ༄༅། །ིན་བསྲུངས། ལག་པ་འབནབའི་ཕུག རྒྱ་དཔྭལ་བརབཀེད །གྲ་མོ་བརྒྱཊས་ཀླ་སེགསྱྱིས་ རེས་ནི། ཞསཔ །ཡན་ལགགྱིན་ྲམ་པལའཐོར་བསདཔའི། ཡིན གཟའ་ནམས་ལ 
ཉེ ལས་མི ཞ་དྲུ་བཟློག་པ་དང་དབང་པོ་ལྷགམ བསྒྱིམསབས་། ། མཁའ། -ཞས་བསྔ་ཕྱུནཔ མུན ཐམཁགཔབྟ་བརའོ། །ཚུལ་ཇི་ ཇི་ལྟབུའི་བསམ་པ་ཞན ན།། །རིག་པ་ཿ :སབྟྟ། དྲས 
ཤཿ རང་བ རྐམཆོག ་ནཔའ་གཅིག །སེངརར་བསྒེམ་པཾའི་སྐུའི་དབུསན ་ར་དབྲཿ མའི ཡའྷས་གྲཙུག་ཏོདནསྒ་སིན་མཚ སྤུ་ཟུག་པའི་ཡ་ཤཾསྦ་ཏྱི་སུན་ ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས གམཚ་མ་དཔ་ད མབས 
ཤཱ ལེ ཅི་གཅི་གྱཏུ་བ ལྟ་བའྲྱའ། |ཡངན་སྨན་ཾའེན་རེད་ སུབ རྡ བ་རན་གས་ཅིག སྱས་པ་ཕབ་ཡུམ དའི ཡདུན་པྲ་དད ཧས ཉཾ་མཐ༣རང་མདུན དཔད 
@. གཉིས་པ་ནི ། གསོང ལ་འྲུ་རྭ༣་བླན་བུགྲག་བྱགས་། པས་བ །དམོགས་པ་༣དདཔ ས་ར ག་ཆད བཿཾདྲུགགཾི སད་ཐུབ་འསམ་། ནི་ནང 
དུ་ལྷན་སྙེས་ཡབ་ཡུམ དགཉིསཉིཐུགས་ཀརྦལགས་འྲཔལསདཉད་ཞ་ ོས་འཐེན་ཕེཌ ིནས་བྱར ི་ཉནགརོབརབ་ཤམ་པ་ ཡངན་ལུས་ཚགྲྱ་སན་ཤས་རོག་གཉིས་ཟན་ཚམ་ མཉན 





0 མ་གཱཾ་པྲུཾཨ་ཕྲགཏུ་པུུགཔ་ ། སནམ་མཁའ་བོནྲོབྷཝ་བ །གསུམ་པ་ པཔའི་ཁར་ཕོངས་བཞག་ལ་ཁྭ་ཚུདབླམ སྲ་སུ་བཇུགས། དམོགས་པ་ལུས་ལྷ་མགསལ བའིསམས་་ 

གོག ོང 
ན་ཕའག [ །གཐུཡཤུའི་རྨར 

པས་ལུས་གནདསེགས་མཔའོབཤདྱའིབྷསིམོ་པའེཚ་རབལ་གངཉམས་འཆར་ གག ཡིག་འ རྡ པ་གནག་ཡ ཆན་པོ།། 

པ་ནི། གྟྟས་པས་ རྟགས་ནིམཐེབོབའ་འགྱུར་། །ཞས་པས དྲ ད ཅུག ་ དད མེ་ཁ༣༣མ ཐལ ༈ དྲི འཁྲ་ས མུཿ 

པ་དསམ་བུསེགསམ་ ་དས་པའི་ཉིགས་ ཆནཔིནབདཉིམའིས་།།ཞས་པ། །གན་ཁབཕརཡསིནང་མ། སྣལ །སྒོམ་པ་པོ་གནས་པ་བརྟེན་པའམ་། པམ གབ ལ་ིཏུགས། བུམ 


531 ༄༅. མཐོང་བའི དེབ་ཐམས་ཅདའ་ཐུང་ཞིང་མདོན་པར་ཤེསཔ ལྔ་ལ་སོགས་པའཆར །གཟའ་རྣམས་ཅྱིསནིའཆིཡ་ཞིང་བ' པ།རྟགས་པཾལ་འཁྱིནབ ཅི ཿསོགས་ཞནང་ 
ཤཱ བླདགན་ཉམས་གེ གེངའཕལ་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ཉཾནམོའི་ལ་འོནི།མུནབར གས་པ་ལ །གཟའ་དུསཅ བའ པས ( རྟབི་གཉས་། 
རྭ ཟི་རིསྡ་སནྦག་གདབ་དེས་ནམཁའ་ོ་ནང་རབ་ལུགཅིག་པ པསབྟལ་[ད་ཡང་།མྔ་དྲོ་ཁཆུཐ།ྱི་དྡོ་ཤདྭ། ཏི་བ་བངསཔ་༥ མའཟོག་པ་དགས་སྭོ། །འཆརབའིཉམསནི། འབརབ་ 
ཧ །དྭ་ཐ་བདང་། ཉཱི་མདང་།སྦྲ་གཅན་དང་ [ཟླེག འདི་དངཔེ་ གློག་གཡོབ་ཉུ་ཐུ་ུ་བྱུང་།རོ་ནས་ད་སྣ་གཉིས་འབྲེལ་བ གུ །རྲལ་ཞནདུ་བཆུག ད་གས 

༢ །གྲསུམཁུབ། ཞན་དུ་མ་བླ་དག་པར་ པཛམ་དུ་མི་འགག་པའ༡མསུ་བཿསན་དྲཕཇྲ་ཕུཿསོན 


ས་ཕྱུཨ་འྲ་ལ་བུ་མཐིང་མ་ཛསཾ་ཤིན་ཏཱ་ད མལ འཇ འགོས གསུག གས་པ་ནི 
@' ཞགཔེ་ཟྲེ༣ །དཾ་མཐཾངེནས་དངུད་སྔརབཤཾན་མཉམ་པ་༣གཞག་ན་དལས་སྒྲོབ་པ་མདཔའི་སཕཿ་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཀྱཾཛཔ་དང་ཚོམ་རུལ་སོགས་པའའུང་།ད་ནས་ག ལ།རྟགས་དདྲ་ཨཔ་ ་ 


¦ བསོག ཏན་དུའགུར [༣ 'ཁཱམཁེངནས དམིགས་ཡུལ་ཡུས་་ཨ་བྷཱ་ཡཱག། ཏནནྲ་རའའོོམཆེའ ཐེར །ད་ནས་དངུ་མ་མཐེང་ རུའིནྲད་མི་ཤིགས་པའི་ཐོག་ལ་ལ་སཿསྦྱ་རཱསྦ་ཧཾཙྡཾཞ་ཆིན་པོཿ སྤོནྣུས་པས། དམིག་ 
,- ཕ་གཏད་པ་དྲཔདམེགས་པ་ག དྲེ་གིས་གང་དདོ་འླབབཔ རཔ་འཐུའ་འ ལས །།མཆེག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ལྕེ་རབ་ཡཾས། | །ཐམས་2དསཛས་རྒྱས་འང་བཞིན་འགྱུད། །ཞསཱ་ པས་ག། །མཚན་མོའི་ 
ྲ ནྣལ་འབོན་ རྦི འཕ སུ བ་ཡིན ¦ ཨིན ཏུགས ཧྲིདབཞེ་དུངམཐ་འོ་མཁན་ལདཔས་དུ་ ༼བསམ་།ཏཱ་དས་ཤི། བར་གྲོ་བཇུས་་ ྦ 
. | ཤྱཾརལས༢ ཁམའླིརཔའཆིངས་བས་དྲུམརགཞོལ་བས་ལིནཏ འདྲིན ༅ས་དདདྲབམནསོངབས་སེ། བན་དྷ དྲུག་ཏུ་ད་དུང་ ཧཱི ཡུལ་བཟབ་ཤདཔནི། 
ཤུན བདག །ཚེའདཿམཆོག་གི་འོདགསལ་འབྲེབྲ མ་ག དེས་གསོལ་པ རྗེའ་པའི་ཆས་ཉི་དཡིནཔསཆོསཉིདམངོནསུམ་ 
ཉས་མོ་སིནམའམག་ནམྭ་སན་ཞགས་ཐམསཅདིམཔས་མསནམདནཔྲའཕྲརབབ་མཆགགིའདགས་པ། ཀ་དག ཤགས་སྙིངཔོརབ་རིོངམདཔརརན་བྡ་རག ཤརསཔ་ཐོབ་ 


_ 533|༄༅། པའོ བཞི་པ ཇུ རལ་སྦྱེདྡྡ དུ་ དཔྲ་རིལམ་ལ་། མ་ཟིན ཟིན་པྲཤཾདཔ་ བ་པ་པོ ། མཐན་ཕྱིནཱ་གེམས་པདུྱ་བ ་གསུམལས། དདཔོ་ནོ། 


མློར་ལི་གན ས་དགགེ །ཞསཿ པསའ ིན་པའྱིཔབཞི་ཡོདཔཿབུན་ལ ཇི རའཇྡིནེན །རྨི་ལམ་ པ་དྲང་། །ཆུ་ཡྲིུས་སུ་བསཾས་ལ་བྷསེམོ 
ཤཿ རོ ལུ་ ལབ ། མིན་པར བིབ ཡདན་ཁམས་དངའ ཁ་རོ ;ཿ རུདགམས་དྲམ སིི ༢བྱའལོ། །ཐ ཟིན ངཱ ! དམུས 


༣ [ཧྱིའངུ་བཞིཿ རླི །མདཔའི ཡ་ག མངའི་འྱུཊ། ག་པོ ཞིན་ ནྭསམ་པའི་དོགལ་ཡེད་ དོན་ས་ཡིན། །འདིབཞི་ཀ་ ལ་དགེསས། གཉིས་འ རད་་ 
འདཊ་ཀི་ཟིག་ལ་འདོནལ་ལཱན་གྱི་ཉེ་བམཨོཾ ། མཐའདགརྲོང དཱིཿ ཧཧྭཾཾཕཊིས་བག་ལས་འབདདང་པན་འིགྲག་ོག། ཙུ་མདཔ་འཕྲོ་འདུ་བདབ་ལ་དམེགས་ །གསུམཔ་། 
་ཱ གངཅལབ་སྲག་།འཆསསུགགས་པལི་ཞེབ ། མོས་མུསྱ་། བཞ་ྨ་ཐམ་དིམགནཔརྦཐམ་རབི་གྲནགས་ཇི་བརྨཾ་མས་ཏཡནླབབའོ། གཉིས་པ་ནི སྒེམཾ་བཾདཔྦ་གརན 





4 ནང་ཚུད་ན ། ཞཾས་པ་། ༣བ་འེདོཿ སལ་ཆོས ༥ཤུདབ་གཱཾ། བ་ཙམ དད་དེ ོསནས་དང་བའོ་བུརདག་པས་ཏམས་ཨུང་ བུམོ ་ ཁུབ་པ་ལྟབུ་འབརཏེབཅྲོས་ 
ནཾ སཔ །མྱ་་སྒམ་ེའད་ ུཾཿ ད་མ ནིང་ཁམས་བཟོདཔ་རའྱགུར།ཞས པ། འབྲིང་ཞིང་ཁ ས་ཡ བས་ན [ རྨི་ལམལ་རྨཡེམ་དྲུ་ཤཾས་རྡུས་་ 
ྦ གོ་ས ་ སཛསྦ་ཆུས་ལྔ་རོས་༦ནའའདང་ཉིདཛིཉོ དཛའི་སྟེན་པརབ ྦུཏཆོས་ནདས་ [རྨིལམ་། ཞས་པ་མཐའམ་སྤེལ་་ 
བ་ཁ བླལ་བླསབ་པ་བྟ སད ཉར ཡིབས གདདགའདགེབའྱའི་ཉུལཔས་ས ང་ འི་ག་ཐོགའཛིས། འགའི 
ཇིབྱརའེ། = བསུམབ་ལ་སེགས་པས་རྩལ་སྦྱོངྲངོ། གཙུ སཔནི། གངཟུག་མཐའམ་ཇས་འབྲིང་དྲའབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསབ་པརྭའོ། །འདི་པང་ཧ རྒྱད་ལས། ཡཾ་ག་བརྡུན་ 
བདག་ཉིད་ཅན །། ཤརབ་དགག་དམར་སམནས།། [།མྱུརདུ་ལྗང་བ ཡྱི་དཔར། །ས་རྣམསཀྱ་པནཾ་གཞན་དུ་མིན། །བདག་གི་ཡུས་ལ་རྣམ་བཀེདཛཾ། །ས་ལ་ཁུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ། | །ཡཾ་གེ་བདུན་ ཞེག 


ད ༄༅། ས། །བཆྒུ་རྩ་བརྒྱད་ནེིད་དུ་བཟླས། །རྨིལ ནི་ཱ་བུན། །ཡཾད་ལ་འདོདཔ །པརའགད། །གས་སོ། མ་པ ཏཱ ཟུཔའཇྲུག གཾ་བདུད་དུཡོན་ ' 
རར .: ་ རར ་ ་ ་  ་ ་ ་་ 
ཅཆགས་ ཕའ་འའྲ 
9 ཟི གྲག ྷ་ ལ་ཇི པས་ ཧཱ ༈།ན་ཡག་གི ངད ཆད། 
ངང་ལ་བའི་ཇ་འ རྡོའིག་པས་དམརར་ལར་འོངས 


༧ བགས རཾ ཏཱ་ར དགས་པམ་འཆ་དངས་སེའིཀརི ན་ས ཁམཔ་ལྟ་ཐུའཇུཔོ། འེ གྱ་སདདུ་ཨམས་སླེད་་ 


སླ པས་སྔ་མ་༣རངོ་ཤཾས་པས་གྲེལ་ཞིང་ ། ཧིམརམས་འཛགཔ་མདཔས་ིདབུགས་མ ད་ཀརསྙཱརྒྱ་མདརཾ །དཾ་ཀ་ལ་འོདོགསལ་གྱིམས་ཐིམརིཡ་སཱཔ་བྲའུ། རྒྱདྲས་འཇིངུས་དང་འངབཞི་ནའདོགསལ་ལསྤྲི་] | 
མཁུན་བགཆ་གས་ཞུྱཧཱམད་པསམ་བུ་འཕོད །དེལས་དགཔ་སྙུཝསསུ་ལྔངཔོ གཉིསཔ བདོ་རམགམས་ད་ཏའ་འཆིང་། །ཞས པའི མ་ཛཾརའཆིངབ་སཾ་འདེལདགས་བའི་ ་ 
རྩ་མདཔས་སོ། །ད་ཡཔཚེའདིའིརྒྱ་ཡུས་འངོས་པ་ཞིག་ལྷ་སང་བླ་ཉུན་རྱི་བར་དོའཆདདསྱ་ཧུད་དང་བཞི་ཚེགས་ལ་བད་པོན་འཆིབ་ལ་འཆིབར་ཤེས།དལམ་དུ་ཤདཔ་ནི །ད་ལྟ་རྡོ་རྔཾར་རླབས་ལྟམ་ །དུང་། 
` སྦྲ་དྲང་གཟུགས་ཉྱི་ཤན་ཐམས་5དལ་འདེནི་བརྡདོ་ཡིན་། ཚེས་ཉཾདྲ་ཉྲིའང་ ༣རའོདྲོ་ཀྱི་ཕའྱོ་སམ་པས་ལྷརབསྒོམ་པ་ ངསམས་རངཔཐགྲཾ་ཏུ་གཞུག་གེ་ །དཾའུཧཇོས་ནས་འཆིཀམནཆགས་སྡང་ཞནཔའི་ , 
| །འྲཁཾ་བམེད་བདུས་། བླ་མ་ལ་བརད་འོསྤེ་དོཔའི་གསོལ་བ་གདབ [ ཐིམའིམ་རྡོས་གཟུང་ །འཆི་བའྲི་སྐད་ཅིག་ལས་ཡིད་གཟུགསུ་ལཝས། འཆི་བརར་དོ་ཤེས་པའི་ངས་དྲར་བའདའི་གདམསངག་དྲན་པ་ཁེ་ནས་ 

 ལམ་ཆོདཔས་བརདེ་ཁྲེཆོད ། གདམས་དག་ཀྱའརབདཾམཆོག་ཡབ་ཡུམ །སྲ་ཐམས་ཇད་སྔགས་ [སེམས་འདོ་གསལ་སྟོཔཉིདདུ་དྤན་པའོ། (རྡས་དཔལ་འའོརལོསྡོམེ་པའི་སླའི་སྣངབརྙན་ཇི་ལྟ་བརྱུར་ ° 





འཐས ཚིལམ་ཟིན།སལ་ཙམ་བབ་པ་དེལ་སོདཔབར་དོའཆ་རལ 


།ནས་བདཾ་བ་ཿ་ལ་སེརས པའི་ཞིང་ཁམས་བཟྲོད་བ་ཝོགས་པའི་སངསྐྱ་ནསྨ་ནམས་ལ་ཚེས་མཉན ཇརུབཀྱི་ཕླེདཔ་ཡོཛ་གྱེདོབས་ལོཕས་སྱོད་ཛྫོགས་སྐུརཁཚང་རྒྱ་བའེ ཟ 


¿£ །བགཱད་བུས་སོ། །གསུམ་པནི། ལམ་ཁྭནགསུམ་གྱི་གནད་ལྡནཔས་།དསན་བརདེ་རྫངས་སརྱ ། ཞེས་པས །དགྟ་དབངགསུམ་པ་ལ་སེགས་པས་ཆགས་སྡང་ཨེག་སའ་མདེ་ གྱི་ྡནོསྒུ 
ྦ ྭ ། པུདྡདཔབཞི་ཚུན་བརྒྱལ །དཾ་ནས་སདྲ།ལས་སྣངགི་བརདོའི་སྣབ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ནདགལ་བྲད་ནས་སྒྱབས་འོཚོལ་བེའམ་ 
ཀབྭེ་སཱཾསཱནྲ་ད་ཉིདདྡུ་མཿཔྲ་དྱཱ་རཱ་དབསའྱགུར་ལུ །སདཔདེ་ཡད་གྲངངུ་སེའྱགརྦ་ཧྲི་སདབ་དའི གྲ་རུགས་ཟས་དྲི་ཟ་བ་ལས་ཀྱི་ཇཱ་འཕུལ་དཔྱཝན་པ ། ལས་མྤབནཔའི་ 
དཱ །འབདཔའྱི་བིརིགརས་ 


ང་གི 
ལྷའ མགེ་གིམངོན་ཤས་ཐོད་པས་ བན 
དངའཕོ་བས་མཚམས་སྩར། འཆཾདྲུས་སུ་ཆགས་ཞན་སྤཝས་པ་གཉོབོ་ཡོན ། 


འངསའེབའ་སྲིདམཐོངབ་ལྟ་བུགདྲམས་དག་ནེ་། འཆིཀར་བླམ་ལ་གསོལབ་གདབ་།གང་་་ 
དནས་ལམ་ཁིཿབརདེ་དདུ་དོ་ཤེས་པས འཇེགས སྒག་ཐམས་ཿདལ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐྲཿརྒྱས་ /; 


བཏབ་པས་མངལ་མི་འདོད་པ་འགག་ཤེསཔ་།གཔའདོད་ཀྱིལ་མ་ལི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནསནང་ ངཔལནཔ་བསམཔས་ཕའི་སྤི་བོོས་ཁུགས་པའམ །དག་པའི་ཞིང་དུའཕོ་ཤས་པའི་གནདགསུམ་ པལོ། 
གིག དགའི །གསོལ་བརྱསནགདོ སུ གླ ཤས་གས་བའུལ་།དག །མི་བདམཁའ་འྲོ་འཇིགས་འདུང། ། 
པའབོ་འཇིགེས་པརཚཆུནནན། །སླགཅིངྷ་རམ་པཿྲའའིརབརད། །གལ་ཏེ་དཔའབ་མོ་འཇིགས་ན། །༈ལག་པག་ཡོན་པས་བཟྲརནསནི། །རང་གི་གནསྲས་ཁྲཆནས ས། །མཁའའགྲོ་མཆོའདག་དང་།། 
རྟག་ཏུ མདྫོན་པཾར་ཊཱ་བྲཧཱད། །ཧེརུ་ཀདཔལ་གྲུས་འདེདཔས། ། མཁའ་ལའགྲེ་བའགནསས་འཁྲར། །སྒྲབ་པ་པོནི་སྔགས་ཡུས་ཏན། །འཁེརཔལའཆིདང་དབ་མད། །ཙཾས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་“ 
མཚནའཛིན་ལ་ཤསྤི་ཤཱཾ་ས་བཏཔ་འྲོ་བལ། དམིགས་པ་རྟུན་གྲེ་གནད །ཤདཔ་རླང་གི་གནད་ ། འཕོས་རྨོན་ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་ལས།དངཔོ་ན་།གཔཡས་འཕེན །རྣམ་སྨིན་ `| 
གྲཟུགས་ལས།། ཞས་པ་། གངའབོན །རིག་པའཕོ །ཞེས་པ །ཚུལ་ཇྲི་ལྟརའཕོན།རྡོ་རྔ་ ལུས་ལ་སྦ་གཅན་གཅིག །ཅཾས་པ་ཡུས་རྣལ་འཕྱེརོ་མ་སྙོངཕའི་དབུས་སུ་དབུམ་སྙེངཇྱ་མཐེངས་ཕྱེབ་་ 








ཚོ ཨཾ ཡི 
ླ ཏཾ སྐག་ནང་ རེ ཕཱ རྦ ཐི ་ ་ © ཨདཀརཔོ་། གོ ༽ར། 


ཁོ 
རཀ ་ སྒྲ གཅང་ནང།  ་ ཤུ ླུར་ །ཁསཔས་ མུ ་ 


540།འདོད་པ་ཛཾརའཕཾནཌོ། དམཚན།དངཔ་འཚ དཀུརདམ་ཐའབབ་འཇེགྲ་ཧེས་པའིདུས་སུ་དྲ་ཡལ་ཞིང་ །དབུ་མ་ སས་བ [ དཀརདམཿདཔན རིག་དེཡངམས་རིམ་ཆྱཾས་ཡལ་བརྲབ: དབས་ས།། 


དུ་ཡང དལས་།རྣལ ཡིས ངདཔལ་སེགསྣ་ནལའྲབའོ་མ། །ལགཞ་ ངོ ལ་མོ བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་ ལལམོའྷི་སྒ་ནིི ་ྒ ¡ ་ 
སྣཚོགས རི ཿེས་མཆོད་པ་ཡེས། །ཀའཆིང་ཞསྲ་བའྲིརམ་ཏག་འཇི གསི ༡༤ བོན ། །གྱམ་བྱང་འིསཿཡན་ བཅས་སུབླཔས ཧ་ཧ མདང་། ་ 
པིབ མ་ངག་དབྭགསུམ་པའིལམལ ། རརམ་མྨིནཔ་སྨིན་པའྱིདཔ་དབངདང་ །གྨན་ནས་གྲེལ་བའྱིདཔ་བཙན་ཐབས་ ས་ད གཉིས་ལས། ད་པོའོ༽ ུ ས། 


འབདང་། རཿ ར་ མའི་ཡ་ཤས་གོ་ རབཏོན་པས་དབངབསླའརབ་དང་ སྭ གཉིས་པ་ལ ། ཛེན་དྲ་འགྲོ་བའཔཝུས་བ 17༨ །དངོས་ག པམ ས་༢༥(༩ 
གཉིས་།དཔཔོལ ས་གང དམན་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངབཅས པས་སྦྲབ་པ་ རྗ་བསམས་མི་ ོད གསས །དཔཔོ་ ཤེས་ 


ཟར ༄༅༅ །་ཡ་ཤུས་དག་ལ་ནི། །འཕལྲ་ཧིད་མྱདུནདུ་པད་ཅནབསམ་། །དང་ལུས།ཞེས་པས།འཇའཁོར་ལོའོབདག་བོའརེས་པའི་མདདནོད་ཕུག་ཆུ་ྷད་ནྲཧྲི་མོ་ཡོདྲདུའོངོའའི་ཕུལ་། 
ཌཱ དུ་ཕྱིནཔ་ཞིག་བསམ་།རེ་དང་དདོངོབལུབ་དང་ །ནོདཔ་དང་རྔ་བད་ཛཾག་པ་དཔའའདབ་ཉེ་གནས་ལ་བལ་བ་སོགས་ཡིདཀིས་རིྦདབཅུགས་ལཆགས་པ་སླ་བདང་དཔོས་འཛིནྱྲ་གིམཁན་པ་རེད་་ '-* 
ལེ བཅདཔས་དལ་མ་དགཏོ་བཞུག་འག འབར །དནས་དབཅོམ་སྡན་བདུསམཁུཏ་གུ་གསངཐུམསགོཆ་སེམཆད་ས་བཟས། །ཿཡཾ ཤིས་པ་བྱཅཱག །དབྲངའླསར།རྒྱས་བཏབ།གསང་ 
ཊུ གནས་ཧཱིཾལས་རྡོརྫནེརབྲ་ཨྲོ་ཧཾས་མཆན་པ་། སུགནས་ཨ་ལས་བླ་ཟེའྱབའིཿ མཚོན ཡི གབཏགཔར ཏུས་། གྲག་པརོའན ྲབམ་བཅནདེནང་།ཆོས་བའྡ་ཞགས་པ . 
བའད་དབདགའབ ། འཕརབམཆག་དགའ་། འ གབ་ཁདདགའ །མའ པཿ ངབས་ལྷ་ སྲ ། ུ མི་འཆྔགས ཿ བའི་གནད་། །རཾའི་ ཡིག་་། 
༼ཨ། དྲ་ནུ་སེམས་སེང་གི་ནམ་ མཁཟའཅིཔས་ཏིགཞག་བས་བདགྷས་ནམ་པབན་ཅིམཆག་དཔན་ པསཉིདའཆད། དས་དའ་ད་བྱདབས་ཞབྲའ་འཛག་པ རསདནཔ་ནས་པ འི་དོན་ཡ་པཾཌོ། ། 


ྨ 


༽བདལས་། ཕིད་ནིནང་དྲ་རངཔ་ལེས། །འདོད་པའི་དོས་གབ་བྱསབ་པྲ། །ཞེས་དང་། རྡོརྫམཁའའགྲེལས །བདག་གཾ་རཾ་ཉིད་རྡོ་རྔ་འཛྲིན ། །བདག་གི་དབུས་སྤུརུདྲ་བསནས། །འཁེརོལ་ཆོན་ཀུན་བས་ 
༨ ཿ མ། ངད ངདདཔ་རས། སས་རོའོངའཞིན་སཚེ།། ནས་གསུས་ས། །གཉས་བ་ དས་འགྲུབ་པར་དཀའན། གཡོནཧྱ་ཅར་སྣ་ར །ཞེས་པས སལ 
གཞནུུལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ས་ཟླ་བའེ་ལམ་བཀག་པ ། གཡས་ཀྱི་སྩོར་བས་བཏྲསམས་འབབས །།]ཞེས་པ། གཡས བཅོམ་ལནའདས་མརབསམསཏ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བཞིན་སྟོམས་འ རྔུག་བྱས་་་ 
པཿ་མེསོ་ཏཾདལྲ་བས་རྡོརཾ་གསོརརོ། །མྱོངབ་ངོས་ཟིནཔ་ནི་སྔརབཞིནའོ། །གསུམཔ་ནི།ནངད ། འཇིན། འཕྱདྲ།འདྲེན་། འབྲེམས །འཇཾཐས །བདབ་ཕྱཤརྒྱཆེན་པོར་སྱེལབ་དྲུག་གདང་པོ་། བསྡམ་་ 
ཟླེད ཅིས་པནི་དྲ་འཞུདལུའིནུཿགནདད།རྒུང་དཌགག་གིས་ཕོང་བྱརས། །འོག་སཱེ་གཉིས་རཔསརབཞུག །དགའི་སེངནས་ནུ་འཐིན། བ་སློད །ལི་ཐུབན་བརུབྲ་རུད་བུས་།ཡངད་བཞིན་། ཡངམི་ཐུབ་ལ་། 

ཁདན་སྔར་བཞིནྱ་བབ་འཛིན་སྟངགཅིག་ལའོ། །དྲ་རཾས་ཕིར་འྲད་དྲག་པ་གྲསམ་ལ་འདྲན་སཕསྤ་བའོ། །མཚམསསུ་ཐིགལ་བཟུང་། ཞསཔ། བདབཇོགས་མཚམྲས་།གཉིས་པ། དྲ་སསིགསྲའཉིད། ཅིམ། 


ོ༠། ༠༠ ོ་མ་རྒྱ་མ་ོ་ོ་ཡས་གཡོ་ནོ་དབས་གྲསམ་དུ་ལན་གྲསམ་གསུམ་དྲ་བསོའོཞིང་ནེབ་པ་གསུམྱས་།རྡོ་རྔབསྣམསཔལས །རྡོརྡ་རྗེ་གཾག་གིས་རྒྱ་ཞབསསུབསྒུན་པས་དཔས་སྙིགས་་ 
¿ཊཾ པྲའྲོ། ༈གསུམ་པ ། ལྷ་རྣམས 'སྤྲག་ཅིངགཟའ་རྣམས་བཟློན །ཅིས་པ་ལ་གཉི་སཀྱི] མྱག སཔ་དཔའདནན དི ྱུཔ་འཞགྱསག་ལས་འཟན་ །གཡེནོ། ཆ་མཉམ་། མགོབ་གོཡས་་ 

གཡོན་དབས་།གཡན་མའགསུམ །མི་ཐྱཐ་ ལ་ཁདནམཐར་རས་སྲུག་དབང་ མས་ཡིན གུས་གླུས་ གཔས་འདང ལཾ་ལྲིད་བའོ། ༈ སྙིགས འདྲནདུཨ་ གའ རུདཕོའ་འབུདན དན `| 
མི་འཇིན ༣ མམས་སྒྱིས་བུས་བཀའ་ཆུ་ ཁཕིམའྲའདྲངག་པོས་གཡས་འཐེན་གཡོན་དབྲས ལས་སྨུག་པ་ལན་ཅམ་བཞིན་ནོ། །ནརས་གློསབཆེན་འདྲེན་ ཆགཉིག་3ྱས །གནས་སྲུམ ལ་། 
ན་ངས་ཏའགཔ་པོ། །ཁ་བམསལ་ །རིའབ་སྟོདྱསདབ དགསུམ་དབ། རི ཅ་ སིི རྐྱང་། །གནམ་ལ་འཕངཞཾ ན་བ རྨུཿབུམ་པ་ཅན་ག་ཟྦདྲགནརྒྱལ་ཁྱི་མགོ་ˆ་ 
སྦུག་ཆིང་རྡབ །དཾ་ལས་སྩདཔ་དངའོངས་།དེནས་ཡན་ལག་ཐུགས་བཞིའབརུང་སྦྲག ། ཁ་ྤའཏུ་ཡང། ཡཐར་ཐག་བཞི་འཁྲབ།། རྒྱས་པཊསྟོད་སྨདའ༢གསུམ་ཧྱི་རྣམ་ཕོབ་སོགས་ཁཔུསྟ།ལྲས་ 


བི ཤའོ 


ལམ་ཁྲམསན་བཟློག3ྤནད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་སྟིགསམ་འབོན་། 4ཾ་སཔ །དཾའི་མཐའ་འབེབས་8སནས་གསང་རྩ་བཞེས།སྙིགས་མ་འབེད་།མ་ཕེ་ནོ་ལུས་ལ་ཤ་ལྷདའབྱངངོ་། ། གཔ། བཅོས་མིན་། 
ཤས་ མསན་བླགགོ ནད རོས །དི་་ད་གའ་བརའགིམོ། སེམས་མབཅོས་པལམཉམ་པའ་གཞགཔས་སྩོན་སེའོད་ལམ་དྲུའགྲོའོ། །རླུང་ དམའ་ཤས ། །མཐར་ 
གཏན་པ བསབས །ཕུག་ཆེནདྲ.སྱེལ་མ་ཤཾསན་ཟབ3ཇའཁོརབའིརྒྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི གཞན་ལུས་ལས་ལ་སྔརབ་ལ ། ཕུནསུམཆགཿ ཏྟིན་བཙལ་། ཉམསས་ཟླངབའ་རྲམ་པ་ ་་ 
ཤཱ གནས་སྐྲབས་གཉིས་ཀྱིའབྲས་བུ་འཤག་པ་དཔགསུམལས་།དང་པོན།རིགམ་དག་དྲང་ །ཞས་པ །ཆབ་གདས་སདནུམས་ལས་ །རྣལ་འཐོཌམ་སེ་དྲུག་གི་དྲཉཾ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་མདིག་བཤད་] 
༢ རྔའེགས་ཆྱིས་བཞག་པ་འདིདག་མཁོསྟཾ །རྫོཚམབས་བཟོ་ལས་༢༢ཅེས་ བཞིབ་ལང་གྱི་ལ་ལུར་མུབ་པའོ། །འཇམ་པའཱཾ་པདྨ་རན་ཞེསྱའོ། །མཁྲངབནེ་ཁུ་་སྲབ་སྟེ། །གང་གི་ཁྲབ་འཐསཔར་ ་ 
འགྱའབའོ། །འཛིརཔ་ཿན་ནི་དུད་ཧནམ་ཧྟཾ་པདྨ་ལ་ཤའཛང་ཡོདཔའོ། །འུད་མེདའདིདག་གི་བཅུདའཆིཔབ་ལདའངདུ་གུའབ་ཡིནོ། །ཞས་དངཔོ་གླང་སྣ་ཅན་། གསུམ་པའི་མོ་ཏོན །ནཚོད་ཀྱང་རྒུད་དེར་། 


ཝོ གོ་མི ཉི་མ དོང་ག 
དྲ བྱཿདགམ་དངཝནཅིགྱཏ་དགའ་བས གེམས་པྲ།བྱ་བའེ། །བཞི་པཔལོ་ཉྲ་ ཤཱམ་དངན ༢ོ། །ལྔ་པཿལོ་ཏོ་ཤཱ་ར་ལྔམ་དངདབངབསླུ་མབའོ། [ཞེས་ 
ཌྷ པས་དམརཆ རཾ ་ ར་འ གང ནི དད་དདཔདཔགཔའབ་རསཔ་འམས། དཔོས པ་དྱུ་སི་ཡས་ྱ་འད་ 
ཌྷ དང་། དཔལ་འ ལོ་སྣམཔའི་སྒནཾས་རྒྱུད ལགསཔ༣་སྦང་བའུྱའ། །གཉིས་པ་ལ ཆབ ཨམས་འཇཛག་ གཞད།།གས་ཆུའ་བརན་ཐབས། གནད །རྫས་ཤས་སྦྱཔབ་ལམ་ཁྱ༣ཚྱིགནདགསུམ། 
@„ །དཔཔོནོཾ། མཉུམ་སྤྱོན ། ཞཾས་པསྦྱ་རཱདྱཾ་པཱཿཨཔདཾདང་པདའདྩོས་ཚོགས་པས་བདབ་བླསལ་ཏི ། པྲ་པངདོས་འཛིགི་ཆིས་ལམྲདུཊཏང་། གེམསནས་རདའ་ཇོའི་མཐེརཕན་རནྭལཱ་བླསཾདཔནས་་་ 
-”ི མཁའ་གསད་དིནྲ་ཅིས་བླབཔའི་བ༨སའབོ་ཞིན་དས ༣འུགས་པས་བདེང་ཆིལྱ་སིས་པསེ་སོཿིག་གིཧཔདའལའོ། །དནས་སྔམ་ལས་དྲག་པབགརྐྱེདོད་བད་བ་སྔཝཔསཚབ་དང་།ཚཾས"་ 


546 ཆཾ་བ་རང་ལྷན་ཅིག་སྙམ་ང འོནཾ་པའྲི་བརཐམས་ ཚིགས་འདྲདཾ་ཡངཡུལ་ྱི་ངོས་ནས་སྟོངབ་ཞི་ སན་གི །ཡུལ་ཧན་རང་ཕོསནས་དགའ་བཟ་ཞི་ཡིན་ནོ། །འདིཿ་ཡངརོ་རིམཁའ་་" 
བདང ས་དག ོང ར་མ ལྭ གུན་བླསནས་ི། གོག བདོ །དེར་ིདྲིལ་འཁོཀྲུནྭཏྲི། །གཞན་ཉྱིས་དེ་ཉིད་ཇིབཞིན་གདུངས། ནི ལ། ། 
གྲག ིི(ིནིནྣན་ 

གཞན་དྲིམདའིདོལས། ལྷནཅིག་ཏགྱཏཱ་ཁཱབྱ་ཝཱངའའི་ཕཱར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡཿམཆོག་གི་བདབམད ། །ཇིས་གྲསུཿས་ལ་བྲདད་ཙིའིལ་བའི་དོན་།གས་པའའི་དབངའླས་བ་དང་། དགསསལ་བའྲི་དྲས་སྱུ་ནིཊ 

དགོས་པ་ཁདབཿཿན་ཡནཔ ཕྭེ་འབེནོལ་། དན་ལ སྤ༣་ཡང་སྣུདཔའྲི་ཕྱིའ་ཉེས་པའ་མི་འགྱུན་འ༢ོ། །ཡན་ལགཚཔབའི་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ཿབའི་ལུ་ངབ་ལྔ་པཿབཞག་པས་་ 
བསྒྲམཔརུྱའོ། །དེ་བས་བྱཝསམས་གསངབའི་མྩའབཆངཔའེ་གནད་ཏིི་གོབོནོ་ས་སཾརང་ནཾག་པའེ་ཡ་ཤས་།དེ་ལྟ་བུ་ཡཔདངཕངདུ་ཉམསསུ་བསྟར་བས་ཏི 'ཞིགན་མས་བརྟན་རྱི་དགའཐྦ ཤེཾདའཾ། ས་རཧས། 





547|༄༅ །ཟ་ཞིངའཐཔལ་གཉིས་སྤོད་ཁྱིས་ དགའ་ཞིང ། རྟགཏུ་ ཡང་དང་ཡངྦ་་བཁོར་ལོའ ས། ཆེསའད་ ཕྲབས་འཇིགྷཉོནཕའོལོའའུབའགགྱར ། མྨཔས་པབེ གཉིན་མགོ་བོ་རྡོག་ ྭ 
-ཤེ གག ༡ ཟོ ཞསསོ། །གཉིས་པ་པ།རྟེན་གྱི་སྟེབས །སྱེར་བའི བས་གཉིས་སེ། །དང་པོན། དབངཔྲ་ནམས ལབ བདབས མམ། །ཤུས་པས།ཕུགར བོསྦ་ཀྲི་བིངས་འུ་དབཕུག་མའི་རྣས་ 
ཧཿ ིསོ་གླེཔམམ་གཉིས་སམགཅིགདན མནུ ༡ཧཱཿབཱཿཟུག་པྷ་ཧདཱ་ཤ་ །དྡོརརིབ་གརབ་རུག་པས་པདི་དྲབམ་དེམོ་པྱརཱ་སཱག་པ་ལྟ་འོཛོས་ཏི་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱན་ི 
|  དྲུ་ཟུབ།རའི་དབངགིས་ཧོམ འཇུག ླནངགུས་ཁུ རཾ བྲལ་བའྲིརིགལ བ་དང མ་གས ཡུས་ཁམས དུམ་བུ ཡྔ་དེལབ་པསྲ་བི་ ལུ་ཁྭ་ས་། ྔཅི་ུང་ 
| རྲིསཉཿསང་མཁ་གྱརབཞིད་ར་ ི་ བང་ དཔག །དཾ་སྙོངིད་དུ་འེཝབ་པས་གཉིས་་ 
(%” ཀའོནཉམ་པ་དཔཆགས་པ་དོ་ཆགས་བལ་འདིས་བརོའས་ས་ སར གིཔ།ནམཔ་ཐམས་ 






ཅདཔ། ཝན་ཅིག་སུས་པ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡནདུ་གྲསས་བ་བའིན་རྲའིསྤབས ཁམས་དྱུསེནྡ་དལོ་གྲོ་ཕིནད་གི་ དངོས་པཐོམསུ་ཅདདས་མ་ཤ སྒ མའི པའིའྱ་གུརབ་བདཔ་སས། །རི་ ` 
ཡང་བ སྲིག ་པ་ཞིས་མཚན། གླམ་ུན་དགསསཔབཅིནིུམ།ཁུས་ད་ ལུགས་བསྲེགས་པ་ཁལ་སྟེང་གསར་དུའགུརྤའ ས་ ད། སུང 

པའི་འགྲོ་ཚུགས་སྟོངབརྒྱད་བརྒྱབྲིམཚར་ནས་སདང ངབོའི་པ་ཤཾས་རྫེག རྔོགས་ལ ལྷགམ་ནམས་ཅུང་ ས་བ་འ།། །མཚནབརྔོདལས རར. ཤྱེ་བྲག་ཾད། སྐད་ཙིགེ་གཅིག་གིས་*^ 

རྫོགས་སཛེས་ཆ་ ། ཞེར དང་།རྫམརཔས། མནའ ཕྱམ སུར ལིན ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་།རྡ རྗོ ཨ་དའཔསྡད་ དྲ ། ཐབ་སྦབས་ བྲ 

ཉས། དང་པོལ ལ་ལ དཱང་།ཐུཿམལ་བཏན་ པ་གཉིས།དྲ་ འྱིནུམས་སྨས། རྡོར་ རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲེར་ ། འོ།གཔའིགཆགས་པྲ་བབ ཞྣམས་ལནེས རོང 

གཡུམ སུ ཧྱི་མགོ་ལྟརཱཾསཾ་ལ་མོམཆཾན་ ྱི་རགའའགྲནས་འཉི་ཅོས་པའི ནན ས་པས གས་པ་ཡ་ཤཾརྡོརགསསཞས་བའོ། །གཔཞི་ག་གཞོན་ཞིངམ ནཔྱ་མས་ 


༣ ༢༩ 


ལཾ [རང་གི་མཚནམ་ཏོད་དང་ལྡན་པའྲི་ཤཔརྤབསེམས་འབ པའྲི་སྣ༢བྱོག་སྟེ་གསིལ་བཟམ་རྱིས་རྡགའབདུས་ཏ །རྡོརྫ་ལྱིའི་བྲུ་མ་ཞས་ཧའོ། 





པུསམོ་རྱིཿདགྱནྡ་པ་། ལགཔ་དྲྱིནསབཏང་། མི་མཉམ 


ཟུ རས་ཧ་བམ་འགིཆ་བཞག་པརེདླབདགཤོད་བགས་ི་ག། ོབས་གཡང་ཆ་མདན་པས་ོ གཡོ 


3 པས་སོ། །རྡོརྫ་གེམོས་པ་ལ་གཉིས་།༣་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྱདོབ་5ས་པའི་པ་དདུ་བླཝསནས་འངརྐངཔ་འཁྲིལནས་ལངས་པ་ ། ཡུམ་ཡང་ལཛ་ཡས་། ས་ག་འང་གན་རྐུལ་བའི་སྟང་དྲུ་ཡུམ་བཞག་པ་ །ཟླུམ་ 
པོའང་སྐཾདཔ་འསྲངས་ལ་མདུནདུབརྐྱང་ ། : །ར་བནོ་ད་ཧི་དངད་ལག་ནངཔབླམབའྲིདའབས་། མ་ཡང་ལཇལ་བམས། མག་རང་གནུ་ལ་ ཏ །རྒྱ་མཚོའི་རླབས། རམ ད 
གནྭ་ཧལྭ་ཧི་ལྲག་པས་ཟླར་བྲཟུངབའི་ཧང་དྲུ་ཡུ་མ་བཞག་པས་ །རི་བོ་འགགས་ །རང་གནྫ་ཧུལ་ནངྱཧང་གི་ཁྲདགྲ་རུ་བཞག་སྟེ་སྟེམས་འདྲུག་གེངའོགེ་གཉིས་ཀའི་མཐལའཇིན་སེགས་འཇཝུས་ 
བཞིནུནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཝུང་ །ལས་སངལས་ །དཔ་པོ་ཚོ། འདི་ཕང་ ། གནད་རྣམ་སྲིས་ནི། ཞས་པའི་ནམས་སྨས་བསྙུན་ཏ ། ཁྲཨ་ཕྲས་བཙུགས་བཟཝ་མཐོ་གསུམཚམ་ཡོངང་། 
ལུས་ཧྭེངདྲ་ལག་པ་རྡོརྫ་ཁྲ་ཆུ་༢བཞགནས་རླུང་བཟླང་། བོ་སྐེརོགཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྭར་གསུམ་གསུམ་ །རུངདེ་སྙེདོལ་ཤདུ་བསླདྲ་ལ་འཐན ༈ལག་པགཡོནམ་གྲག་པ༣བླ་ཤ་གཡེན་གི་ཁནས་ 

_ ཡའ་ནུད་ཿམེ་ཧུད་ཙམ་སཾ་འུདྷ་འཇོ་ ། བརྨ་ཁྲགསེ་སུ་མཱབཔ་དང་ །གཡེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་ཤེདབཀྱེད་ལ་འཕེན་། ཡང་རླ་པའུ་ཕྲི༣ཤདབ་སད་ནས་འབྲདཔ་དཔལག་མགེ་ཕུས་མགེརསེལ་བྱ་སྐག །ཡངགལན་ 


ཧུ 
“± 
3༡༩སས་ 
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།ཕྱོགས་ཀྱི་སོདོའཐཾན །འེབཞིནག་ཡས་ལའྱའྲོ། ། 


དབུས་ནས་མདུན་རྒྱབཀྱི་རླུཐཿཐན མདུན་རླངཕོ་བ་བཀང་གསང་གནས་སུ་རྡབ་པ་ལནགསུམ་། དནས་བསེའབ་སྙོད་ 
འིར །རྔོ་རྫ་ལམ༣་བྱགསེནས་ཞག་གསུ་མ་བྱི་གོངོནས་ཡང་ཡང་མཉེ །ནས་བརབ་ཚོད་ 


༄༅། 
འཐིན་ཕྱིཤའབུད་རྣམས་སྔམབཞིནནོ། །འདིཐུན་དྲུགཏུ་ཉམསུ་ལན་ཅིཔཞག་བཅྱའི་ ྒ 
སོ་བཞི་ ཁ་ཤིནཿཇམ་པ་བུ་གནས་འོགྱདཞར་ཧིས་ཐལ་ཏ་བཏང །རླུཿསཾནའདྲན་གྱིས་སྙུངདུ་འདོན་པ་ནི། འངའགག་གླི་དུང་ཕོ་ 

༢: 


རྒྱགམའིབླརྨམ་སྦྲབས་ཡཛས་པོ་ཡེད་པ: གང་སེའ་བ་ཞི་ཕོདོ་ 
ག༨ཤདབྱུདཔཕྱོརཔས [མི་ཐེབ་པན་དེནས་ཤདབྱིདལ་འབུད །ཧ་ཞཾས་སྟེདདྲ་དྲག་པེའོའཐན །འདྲེནབཞི་ལ་རྟགས་འདོནོ་5། ཆུཿབྲུརའཛྡིགས་ཧྱཾམའོག་ཏུ་འདོནཔ་ནི། ལག་སེན་ 


བཅུ་དག་མདོར་བྱཙུགས་ ། སྟེདོ་དུདྲ་ཟདདཁ 
འཇདོད་མྱ་སྦྱི་རུ་དྲསས །ཁ་སྒན་མཐན་དང་ལྐྱ་ཕས་ 


ཆ་བ [མདུན་རླུངཐུརདྲུ་དྲག་ཏུ་འཕྲལ་བདང་འཕོ་བནས་འོགོ་ཏུ་རྡབ་པ་ཐུན [བརྒྱམས་ཀྱིས་འེན།སདཔ་ནིབླཿམ་བརླུག་སནས་ 


། ཐུརཛཚྡཾགས་ཀྱིས་ཝུས་ལ་མེ་བཞག་པའཕྱི༣འའོདདོ །དས་འོ་མ་དང་ཁྲག་འདྲན་ཆུས་པའད་ནས་ཐུན་མ་མེདཔ་ལབགྲབ །ལསམྦོར་ཞི ། 


འགྲབ་པལགྱུན། ཞཾས་པ།ཐྲནྣ་མམདཔ་ལ་གེམོས་ནག་སྔ་8བ་ཞིན་གྱིས་སམ །ླརྣམ་དགེསནབུ5མེད་ཀྱིདབསམ་འདབ་ཆེན་འབབརུ་པགཾ་དུས་སམ་མཉམ་བར་ཕྱགརྒྱ་སུ་བྷག་དངམཉམཔར་སྙཿཏ་ཐག་ 
ལེ་་་ རྲ་ཟགཅིག་བཏཔབས་དའིདངས་མའབའ པུ ུམྲཙཱགས་ཏྲ་དངངོ། །འདྲི་ཕསནས་དཀྲརཆལས་སུམ་འགུར་ཧའདན་སེོགོས་གནད་དྲབ་སྐན་དགོས་སོ། །དཡངའངགིདགའདམ་ད་འམ་ 
ཏི སབསྨྱ་རས ། མདུཿས་ལགས་། བཟགམཚར། ཆུ་དྲུག ཡི་གར་ཡོང་།ནས་པའིའཇིགས་པ་ཚད།།དདོ་ཐུགཔ་རའཔེལ་བསནད་མད། འཇའ་ལུསས་དངས་།ཚཉླིཟ་ད་ཡཉམཔའའྱརའོ། །དྡོར་ 
ྱསསདང་།སོ་ན་བླས་དང་། ཧཱགྲརྨ་ཐདལ་སགོས་བའྲིས་ཧུང་།ཇྡུར་མཁའ་འགོར །ལིཔགསྲ་བད་མདབྱསྦྲབབུ་ཞིང་ ། །བྷ་གས་སླཾས་པ་བསྒྲབཔའྱ། །ཞཾས་སྨན་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་ 


པི །འདྲི་རྩ་ཆུདལས་། དྲག་ལ་འགསནོཾ་སཱར་བུས་ཏཾ། །དཱས་མིན་འཆིབྭ་བུ་བ་ལ། །ཡན་ལག་ཁྭ་ཊ་དགྲ་དཔསྲརི། །ཞས་བསསོ། །གཉིས་པ་ལ །ཁཀྱོྨ་རྡོརཱསྦྲབསའཐན་ཅུས་སྟེདྲ་ 
གཙུག་ཏརབསྒྲབ་པ་དང་ རིཆནསགོས་ཧིས་དཔས་ཚྱིལ་ས་པས་ རིབྲསྲས་བཔ་གཉིསྱི།ད་པོ་ལི ཅིནརོབས་ཁམའིནལ་འབོརྫ་ིྲ་དངཔ་། །ཏགོུངས་འཛན་ིས་ཉེ་དང་ 


༠3, འག ཟོ་ལས ི་འགུགས་ཤད་ཅིས་མཐ་ཐཱག ་ཡཾླཔམཉམགནས་ྱིསརྲྲབ་བཞི། དངཔེ་ལ [ ཝུས་རྤད་མིགས པའི་གནདགསུམ་རྱི་དདུཔེ་ཞོ༽ འདི་རལ་པ་༥ ཡང་།གནད་ ` 
- རྣམས་ྱིས་ནི།ཞས་པའིནྣ ་ ནུལ །།གཡོནཔའི་ཉེ་པས་ གསང་རྩ་མནན། །རྡོ་རྫེའབྲསབྲུ་དངབས་པ་སྟངདུ་ཿཐོན་པ་ཀྱས་།ག །གཡསཔ་དེའི་ང ཀར་བ པའི་ཚུལྲ་དུབྲརཊ། 
-4ཾ༡ གཉིས་པ ] འི ་གཉིས་དྲགཏུ་འཐན་ ཤི །ཧགལ་གཡ་འབུད། །མཐར་བུམཿན། གསུམཔ །རང་བདུམཆོག “བ་ཡུམངྦུཿསྒེམོས་པའིརྡེཚཱའིནརབནས་མགའོའ པྲེ གི་བར 
༡ ལུ་བ ལྕག་ཙམ་ཐལལ་1 ཟྲུག་པའི་ཡས་ མཧྲརུགའིཆས་ཅན་དུག་ ལ་ཧྱིས་ཐེདབཏིཕས་པ་།རྒྱལ་པོ་འོལོཔས་བཞུགས་པའི་གཡས་གསརཁྱི་༡ ཨིཉག་ཐག་གྲི་ཐབ་དི་མགོ་གཡེནད་ལྱའ 
༧ གས་འ དག་ཙམལཞལ་བླགམསཔ། ་གི་མས་ག་ སྣ༢བཏང་བསརྡོརྔ་ ཅིན་རཔས་འཐནོ།ལགགྱས་ྡོརའི་མགོནོསརལཡག་ ཅྒུད་ཕུག་གཉིས་ཉིས་འུགསབསྱདདཾ་འཐེན་པས་། བུམ་-- 
| [ཧན ༣ལ་ལ་བ་སེགཾས་གནས་ ལྔཿཡཱྲ །ཟླ་མའི་ཐྲུགས་ཀཿརྒྱཿབྱང་ །རྒྱམ་ཤིམལེགེ་བྱས་བ་ལུཐུ་དགྱའི་ཡེདཔའབསམ་།རླདདབྱུངརྡུས་ དོགས་བ་ཡོའ་ དྲ་གཞས་པའབསམ་མེ།། 







འགྲུཔཔརའུྱར. | ཞས་པས་ལུསག །ནདབ་ཆས་ མནན་པ་༡མྱ་ཧིས་སྦྲབསསུརུབ་པནའགུན །གལ་ཏེ་ཛཾས་མྲ་བབན་། ཉིས་པ་ལ །ཐུཿསལ་ཚུན་རྒྱུ་ དྲངབསྲི་བ།། ཤྱན་རྒྱ་ཏྤ༣སལ་དང་བྲས་བ 
རི འནཔ་གྲསམ་ མྱིང ལུས པོ ུལ་ཟ་གུ་་ བྲམ་བཀབ། སྒོ་གཉིས་དྲག་པེའོ་འཐེན ། ཆུང དུག་གགལ་ གལ་ཧཱ ལོབ ཤར་དུ རྱ ལ་བ རད ་ དགམ 
རྲཿམཐྲཐའེ ། ླབཟབ་དངདཔ་དུན་བཏང་འྲབལལ་བྱར་ཐསཏོ་ཨནན ། ཡངན་བཞི་ན ཟེ ལ་ས ཡིན་འཁོ་རོམརྭསཱང ། དམིགས་པ་སྔ་མ་ 


ཡལ དད འབྲུག བྲ ལབབླ་དོ་ཐེས་ བཿའཐོནཔ་དང་། ི་མ་ལ་དགོབླེགོ་ཏུ ག་ལ གཞནའདྲ །དྲབ་མའི་མྲ་རས་རརྡོ་རྔཾལ་གས་པ་དང་དིརམདདུ་ མདུད་བསྐམ་ 
ལ་མ པི རནས་སྤྱིབེནའདྲོད་བྱུདབན་བསམ་ དུ མ་པ་དེ རླག ཱ ཞིལ ཧེ 


དབཞིནམདནྭ་གོངརབླན་པའབ དུག །འདེས་མ་བ་ 
ར། འནོ་ནརྡདཉོདགྱ ཏེ བུའྱས་བནིམ་ཡ་ཏིརཔ་བོ་རམབཉམ་པལ་དགོཔ་ བྱཱ།ངབཞེནམད་ སྤུལ་བཙུནམོའི་འཁེཟོ་དནེ ་ །གསུམ་ 






555 |༄༅། རྡོརྤལ་ལྷགས་8 [ཕྱི་ཐོརོ་ཁབ་ལན་བྱུག །གཞནའདྲ།བཞི་བནི། རྲའི་དངས་མ་དགུམ་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བྲའགནས་སྱེ་བོར་བྲག །རུ་གེ་དངས་མ པ་།ཐིག་ལའ 
རས་་ ཡོས རོ རརནེིཾེིེིརིརཉིཾཉྤིཾིེཾྨྣ\ྣན\ིིེིེིྫིེྫ 
` ཤཨམ་མཱ་སཨནསའ འི་རྣམས་སྦྲས་བསྟནཧོ། ུས་གནདགྲངམ་བཞིན།དམིགསཔ་༢ྩཉ་བཅངགི་སིའ་བགའཔང བའོ 
; ཤབལལྲ་ཟླག་པ་།ཚུ་ རར ལུསྭ་ཏི་གྲནས་ལྔའི་ཐདན་འ བདལཟུག་པ་ཡུས་ཅི་ཕདམིག་ལུ །རྩ ཊའ་ཐིག་ལ་དཀརདམ་པའཇིགས་ལ་འདོལ ཁདོཔའ༢ །ཾའོཏཱ་ཨ་ཤད། 
སྒེགཉིས་ཀི་ཐྲགལཱཚཾརདཔསཔ་དགུའབེའ་ཡོདོཔ་ ། རླང་སྟནས་བསྡེགས་བརྒྱ་ཁདུ་ཧརྫཝས་བས་ཨ་ཤདལས་མ་བཤངལམདང་རྡོརཾགཉིས་སྲུ་དུང་ །ཐིག་ལ་གཉིས་པ་འོདྲོདྲུགུ །འོག 
བདས་བས་ཨ་ཤདིས་བསོ་། ། རྱའི་གྲ འབྲ ཐིག་ལྭ་རམས་བྱའུ །རྩ་ཐམས་ཅད་མརགཔབ༢བསྒེམས་ཏེ་འཁྲལ་འཁེར་ལ་འབད། འཇུ་ཤདཀྱིསནོ་འྟནཔས །འགྲའ་པའའགྱུལ། སས 


༢ ངབ་ལམ་ཁྲན་ཁྱི་གནང་ནི། རེས་ཀྱི་ཤཾས་པབ་ཏོཿ ཟེང་། [གེ་སར་དིག་པའི་ཡཾ་ ཞཾས་ ཏེས་འཛག དྲ་ྲི་འེ་སྟཾ བྲས་ ོཁོས་མོདཔས་ ཐམལ་པ་ 
གསུམ དཔའོ །གྲམཔ་ངས ས་སང $ ། གྲབཐྲེབྲ་ཨོོ་རྱན རཾ མ་པས གེ དྲགས་མདུའ་འཕངསའདྲ་། ཞས ཁུ འན་ཇ ས་ཤ ཧ རྲཱ་རྲོ་བ་ཡབ་ 
༨5༥ འབྲེབས་པ་ལ་མཁས་པྲརུ་མལ་གིི་འགྲོས་ །། ཞས་པ་ བ ཡོ་བ ལའཛཇིན། ད་ནས བཟྫོག་པ་སཾགྲས་ཏ ཤས་བྲ། ཡངབརྐྱ་དཔའ། །བས་འཛྲིན རླུང་གི་ ཐམསྲ་བ། 
ལ་བྲིས ཛས བུ རྫ ༢ྱི་ཟིམས་བུ་གསུམ་ལས་ ཡད ལ །ངསརིདུ། ནངའཛིན། ཙརན།མཆག་ཐིམས་བའའི་ །དངཔ་ ཆུསགངགིས་སྟེརབའི་འདུད སེལ རླུང་ 
འགྲི་བོརཔའགར་གིསྱི་ སྐགས་གནས་ལྔ་གརཕབ་པ་ད འཆུན་བདོནབསའཁོར དང་པོ་ཡས་རིམ་། གམོསནསམས་རམྱ་ཆིས་བསྡོམས་པས་བླ འའོ། །ནབའཛིན་ལ་ཡང 
ལུས་འདྲལ་། ཉཱདབརསི འགྲ་བདནས་གསི་ལསསའོའྦནའདོན ༈ །ཧུ ིའཛིན་རཿ སིན་པ འའརུ་ནའདོན །འབྲྒ་རུ་རཱགསཔ་དཔའིགོ་ཞོདདྲ་ཕུམའཛིན རཱ 








སྐོགས་ལུངད། །དཱནས་པཐྲ་ཝ་བྱདདག་ལྭ་བཔནསླ་ནགཅིག་ལ། བའིདཛསནི་། །མ་འཁྲྲ་ོ་།བསྲ 
‰ [ ཟུང། །ཞེས་པ།ཐིག་ལྱརབའི་ལ་མཅིང་པས་གནོནཔའམ་། རངདམ་ཤེས་རབི་ལག་ དནས་ྲོར་ིའམང་ ། 
་ ནམ་ཐག གཉིསལའཐུཔ་དང་འབནབའ་པ་འཛན ། བད་ནུག ནས་གནང བིཛིན།གནསནངྲང 
བོ ཞུས །འོག་སྒོ་ག འཕུལ། མཐུབབགག །མི་ ཐུབན་ལེ་བན་བཟླ་རུངདབ་བསུར་མངད་ ཧདང་ཧོདང་ཧ་ཧག་ 2» 
- སམ་འདོལསན བཾགྱ་རདབལ་བབའཕུཿཕྱིའོནང་ ཾ ཛྷཾཙབགི་བཤནརི་ནོ་དཔས་མགི་་། ་དྲེཤགརབཏ ནའབདཆས་བྱའ །དནས་སྔནབཞིན་ད 


557] ༄༅། ། རླང་ཧྱེར་ན་འ་འ༣ངཤུགསུས་འགྲེ བའི་མ བའཐན་ ཞབས་བ་རྔངས་ །དབཞིནཱ་རྟབ་སེགསསུ་དྲང་ ། ཡནང་དུན་ད་རའོངས་ཕིལགཞུག་ 
ཧོ གའི རྒ ཤ་རཚོཿ་༡ཅ རིནྡསནི་། མའ 


གས་ཕྱིནས་དནཔའགྲེམས་ཏེ། དངསའགྲེམས་གཡས་སལ་ཕབ །ནྡཾའི་འཕར་ལ་བ མས། ངརཔའགྲེསཧི་གྲའུག་པདབ༔ ནཾའདརཕྲོག་པ་བརྡ་བླུག: བྲ་སཔ། ད་དག བུམ་ 
་ རླ 'དནས་བྲགམས། རོའི ༈ མྱིལ་ཀླང་གིས་བཀག་སྟ་ཕེ་བའམན ། བགསི་འདབ་གགས་འོ་རབའོ་། ར་ན་གཞན དཔགས བཱ་སྱེ་ གངྡ་བུམ་ 
དཀིན གསའཚས་བབུསབཞིན མི་བ ཁབང་སུས་བཞི སིགས དོ །དནཾསྤ་བམང་ཅན།མངདངོན  བདབ་གངས་ དདངཤིའི་སངབབཟེར་པ་ས་བམག་ཅད་ 
བདམནྲདུའཆ་བྲའའྱགུའའོ། །དྭལ་བསྡུ་ཕགྲྭ་རྨ་མཐསེནཔའི་སྙེན །རྡོ་རྫེམཁའ་འགྲེར་གྱེ་བོ་ཐབས་དངཧྲལ་བ་ན། །རྲལ་ངན་དམན་པདཀའབས་སྒྲབ།།འདག་ཉིད་སཱབ་པ་དངབྲལབས་། །སྐལ་ 
ཤདཔམ་དའེནོམདཅང། དྲན་བ ཡིབརྗོད། །ཅཾས་དང་།བསྙེན་རུས་ ང་ཉིད. ། མི་ཞིཿརོ། །ལངནླ་ཐབསས། ། པབ ཞིན་ཏ ཞེས་འབྱུང ། གང་གྱི 
པས་ཡང་། [བནུ ཞཔ་སྨེདཔས་འཇྲིགས་པན། །རཔསཾམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱ། །ཞཾས་སམབུ་ཊ༣གསུངས་བབཞིནྱབའོ། །གནདམ་ཤཾས་པརབསྙེན་ན། །ཧེརྲ་ཀ་ཝེནོའབྱུཝཡས་། ནལ་འྱོནམེད་་ ྦ 


559 ༄༅། །པརན་ཕ་འབུའ འཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལནི་བགྲོད་གུརྤདང་། ། ༼ལ་ཤུསཨིདཔར་ སེ སྣ་ུ། །དམུལ་བརའགྲེ གྲ་བན་ཐཾ་ཆོམ་མེད། །ཞཾསས། །བསནཔའི་ཕན་ཡོན། ྡོརཾམའའ་འཐོའོ། 
ཟླ པིར ༈ །འདེརནསམཁསྭ་རམསྦ་རམ་གྲེལ་ཞས། །གྲ་ཆུའི་སྐེརྤབ་འདི་ཡེ་སནི། །ས་གསུམ་མ་ལུས་འཟའབརྲ། །ག  །ཁས་སེ།།སཿགཔའིབནང་ །མཚངམརམ་ལྟབུའདའ་།། 

ཕུ་ཇྱ་རུཔལས་།ཕཏརཔྲ་གོའི་སོདངའ དོ ཞེས་ག ལམམའདི་ཡང་རྫ་རཱདལས་། ཁ་དོག་ཕོ་ཉ་སགས་སྔགས་གང། མོ་ལ བསྐེརོ། །ཕནཚུན་ 
༡ འདུ རུ 1 །ཡུལ་ཉཾདཀྱིསནུ ན་བའོ། །སབེན་འཕཾངབ་ དྷནས་བཟང་། །ཧཱིཾགི་མཐའརུ་གནས་པ་ཡི: ཡན། །བསྒྲབ་བྱ་འ ག་པརྦ་སུརཔའི། །ཤེ །ཀེམས་པ་ཧྲ གཅིག་ཁུངམི། འགྲོའོ ཧྲུ 
༼ རའ འཆུའབ་དུང་། །རྡོརཾ་ལྭ་གུ་ཆུུདྲབཅིཕསཔས་། །རྡུརྔདྱབ་ཉིད་དང་ནེ། བཞིན་བུང་ ་ལྟ༧འཁོནཀྱ། །ལྕགསེ་གྱུ་ཉིད་གྱིས་དགུག་པདང་། །གཏུན་ཤིངགིས་བསྐྱེད་དབཞིན་ཏེ། 
%@' རྡཾརྔཉཾཀྲི་ས་འདུབ སཔའབཤད། །ཅེས་པས་སེ། །བཞིཔ་གཞས་སྐབས་གཉིས་ཀྱིའབྲས་བུ་ིཞག་བཞི་ འཕྲལནི༽ མཐའ་མ་འདུབརྣམགསུམའགྱུར། ཞསཔ་། འདུཊརྣམགསུམ་ 






[།་ཡརགསངབར་ར་གནས་སྲ་སློག་དང་ཐིག་ལེ་འདྲ་། ནངདུདཔའབོ་དོདམཁའ་འགྲོའདྲ། །ཛཱི་སྙུཐོ་ཕོ་མོ་དུང་ཐསནྒོཿའཛས་སྟོད་འཤོ། །འདྲིཔནི་དས་མའི་ལས་སུའྱགར། །དྲེ་ཙིརེལས་རུའི་ 
8 མངགས དོ་ཆང་པའོ་དད་འངུདཔ། དྲི་གྱ་ཆནཏིག་གཞི་གཅིག་པིའབསའགིན་པའབརྟསབཔ་འིཉོ་ སས ༠ 
ཿའདིའའཇའ་ལུམ་འཐེབ། འདིརའཇའ་ལུས་ནི་ཇོགས་པའིས་སྤྱ་རུས་ཏི། སྤོད་ཆུདདུ །འཇའ་ཚོན་ལྷུ་བུའྲི་ལུས་དག་འི། །དཉིདབསོམསཔས་ཐོད་པོའ་འྱགུན། །ཞུས་བཤདང། །བཞི་པ་ 
དམིགུ་ས་བྱ་ཏས་ ཛུས ཡུདངུརལ མ་ས ཤུན ་རྩེས་པའ དབཚྦར་བརབེ་པོ་ྟདའི་གད་མས་ངབ། དབངབ་ཞི་པའལ་མ་ལ །རྣམ་ཤས་ཡ་ཤ སྲ་སུ་མྒསིན་ 
པྲ་སིནཔརབདཔའི་དབང་། མིན་ནིན་གེལྭ་དཱརཾདཔ་ཧཱགྲཾརཱཿནཔའི་བདམངག་ གཉིས་ལས ། དཱ་པན། བཞི་པའིརམ་པས་སྨིནཔརཧད ། ཞུསཔས་ཚིག་དབདདང་། གཉིས་པ་ལ་།ངོ་ 
སྤྲོད་ལྟ་བའི་སྐོར་། མཉམ་གཞག་སྒེམ་པའི་སྐེན་། ལམ་ཁྲེཿསྩོདཔའི་སྐེར ། མཐར་ཛིནེ་འབྲས་བུའིསྐེར་དངབཞི་ལས་།དང་པོནི། བརྗོད་དྲུམེདཅིང་ །ཞས་པས ། ཝུམ་ས་མས་རྣལ་རྲུ་ཕབ་ནས་། 










561༄༅།] །རྟོག་པའི་རྒུན་པད་དཾ་བཅད་པའི་དུས་དར་བསམ་དྲ་མདཔ་བརྫོད་པས་གཏནལ་མི་ཕབས་པའི་ལྲགས་ཅིགའདག་པདཀམྱ་སྲས་པ་གཞིའིགནས་ལྲགས་སངསྒྱ་རས་་ 
ཧཾཿ ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་དཔབམི་དདུཔའོ། གུམ་ལས་འཇས ། ཞིས ཡུལ་ལས་འཇས་ནས་གཞན་དྲ་གྲེ་བ་སྟ ཡང་ས གའ དག་མ རིན་ཏོག་པཟ་ཅའ། དེ་སྔཿམདཔ་་' 
«ཾ ལགས་དྲ་ བཇབས་ཅསུས་ཟམས་ཅདཏོག་པ །ཆནགཉིས་པ་ཀ་བ་ལླུའ་ཞོག་དངཔང་སྔམའྲི་བམ་འཱངིནྲནབནས་ཕཱ་མའི་ཀའཛིན་ལས་པས་རྟོག་པ་དྲ་ཚུགས་མི་བུབསྣ་སོདའུབ། 
ཀཱ ས་ལ་ད །ཉོའ་བདོཀ་ དངས་སུ་ཡུངད་ཉིདདུམྲ་གྲཐཔས་ཕྱས་པ་དངམསྐས་པ་དགཉེས་གཏྲིས་མེདཔས་སྦེསོབྲལ་ཏ། དེོ་བུ་རཾལ་གཟུགས་དྲུ་མཁྱསཔས། སྣངྱའི་ངོབ་ | | 
ངའ ནསདུཔ། རོའི་རསྔཱནོསྣ་ལཔ་མེའ་གཅིག་པ་བཞིནང་ །གདངས་ཀརསནས་རུམ །གཤིབ་ཀྱི་བོ་ནས་གྲཅིག་པས་བཁེར་འདས་ད། ངོ ཀསའཧེས་།མ་སྩསཔ་ལས་རྟོག་པ་་ 
_ ཝཾ གླེའུམབ །རྟེག་པ་པཏིདདཾངས་ཧིུཐོ་ཡོན་། ཞས་པས་སོ། །ནམཁའི་། ཞེས་པད་ཡང་། མཐྲའ་ཐམས་ཅདདངབལ་ཞིདདྲབསམི་དམིགས་པསནམའའྲེ་འྲིས་ལྭ་བའོ་ཞིས་རྟགཆད་པས་འཛས་ 





པ་རབསྟན་[ངོ་བེ་ཏོད ཅིས་པ། ཞི་ོགས་བ ག་བསལ་ཐམས་ཅདའདབས་དྭའོདལ་གནས་ལྲགས་བདོབནེནཔོ་ཞེས་འཏགས་སོ། །གཉིས་པནི། ལི ཤས པནོ། ཞཾས་པ་།རབ་་་ 
ཤཱ རི སེདབ་རོམ ལོ རྨ པས་འབདམེདྲརུ་གེལབས་ཤས་འབཆེན་པོ་དོབ གོ ས་ས །འདྲིང་།བ ཆན་པ ཞུས་པ མས་ལྷ་ཆོས། 
ཞས་པ། ལྟ་ རྩི ལྟ་བས་གཏནལ་ཕབ་པ་དཀ་ལ་ཡི ས་ཧུསུམབཟགཞག་གི་ །ལཾདེལ་མྲཾ་ཉདཔ་ཡངསམས་ཇི་ བཞིནདུ་གཞག་པ་ལསག ཞནགཉེན་་། 
ཕས་བཅོས་མོ་གདབ་པའོ། །ནཾ་ཡང་། མདན ༡ ཧཕེནཔབྱཅུན རྭ། །གངགངམཐེངབ་ད་དྲ་ཉིད། །དའིང་མགོན་པོ་དྲ་ལྟབའཁྲལ་པ་ཆད། ཀ།དན་སུ་ལའཔའདྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞས་པས་སོ། །མཐའ་ 
མ་ལ །སམས་ཧཾའཔལགས་ད རམ ནཔའ་སྡེམཏ་། ལསརའརང་བབསྲ་སུག་ཞག [གགསུམ་ཨྱ ཐོསཔ་བཅད ། བམ་འྲ་ མུད་པ་འཁལ་བ་བཞ ནངྲ་ཟིམས་ལྷཾདོ་སྙ ཉམས་བའུྱབ། །དཡང་།བསམ་་ 
_ དངདབསམ་བྱཐམསཿད་ལོཐུ་དོོནས་སུ།།ཇྙིཉབྲ་ཆཱྒྩ་ཝཱ་ག་པ་རགནས་པ་བཞིན།།ཟླ་མའི་ཡུཐལ་བྱསྣིམས ཉུས་འབདགཉནཅིགྱ་གེས་བའྱསཔབའོ ཡད ཅེས་སོ། །གསུམཔ་ནཾ། 





༡༡༠༥ 


563 ༄༅། ། །བ བབླས་༣བའིནལ་འབོརོཔས །ཞས་པ་ །དབངབཞི་པ་ཐོབཞས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཿདཚོས་ཉིདྨ་ནལ་མལ་འའོའོབས་ ཏི །མཉམཉིད་ཁདྲོདྡུ་རཱདཔས་སོ་ ོ །བཞིཔནི། 


¦ ཞི 

- དཱ གས་འབུས་བ་འཇ། །ཅིས་པ་།སེམསྱ་ཏིགནས་ལུགས་མཐོརབས་སལམ་མ་ལུས་པ་ཏོགས་པ་གྲ་ཅིག་གིས་བྲགོདཔའོ། ༈ནཿཔང་།འདེལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡཔམད་ །བཞགཔར་་་" 
་ 

ཉདན 






ཌཱ ཉི་དཱལ་ཡངདག་བྩྟ། །ཡངདག་མཐེངོནརྣམ་པཿགྲེལ། །ཞས་པས་སོ། །འདིཚ་རྒྱུདལས། སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་ནི་བུཌགྱའཏམ་། མ་དན་ཡངནམ་གུན་་ 
ཟླཿ ཏ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའ་ཆཾསྭ །འཕུལ་འཟིབ་སངས་པས་ག ས་པ་ལོན ༈ །དྷལརྡརྔཝ་པར་གཞགནས་ཧུང་། འཇིགཉིན་པནའཇས་མོ་སད། །དཔི་བཟདཔ་འབམའ ས་ཞི 
སཿས་ཆུས་ལོལ་པཱ་བསུམ་མ་ཁུབ། །ཅཾས་པས་བསྟནནོ། །ལྔ་པ་བྱ་སྙོད་ཐམས་5ད་ཧཾ་རྲཱཀྲའི་རྲོལ་མེཏོབཏང་ནས་བཙན་བྲ སའཆོརབའབེདང་རང་ ལྟ་བྲའི་གདམ་ངག་སྤེདོཔ་ ་་ 

འཇཾགས་བྲལ་རྡོ་རྫའིམཚོན་ཆལ །འཐྱེརཔ་ཧན་གཙང་སྦ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་གུནབཟངགི་སྱོདོཔ་མཐརའ་ཕྱུཏྔྲབ ། ཀུཿས་ལི་སྱེདཡུལ་བཞིའི་སྒེ་ནཾས་གསངསྨྱེདྡོལམ་དྲ་ མོ ུས་ 







ཇོ 









564] ༦ .3ི་ རི པའི་བ ལ་ཁྲུགས་ལ་བ ཆའཀའི་ལོལ་པསའ་ད་བ།འཚའང་རྱཁ སྤྲོ་ཀུབ་ཧུ ཨར ཨེདོ་པ་བརྙམ་པབ ལེས་། ངང་པོལ་ 
རོ ླེ{ོོདོོ 
བས་ཏིབྲརདང་འྡ་ འཛའི་འནཧ་འ ཏོ། ཐམལ་བའི་འདྲག་པ་འགགས་པྲ་ རསན དྲ་བ ཁིས་ཛདཔའི་ཡེན་ཏནྡ་ཝལ་ཚོགས་ཧེའཤི་ལོརོ། དི་ཡོང་། རླར དཔས། 
ཧར་པོ སམས་བདུག་ཉིད།།ལུས་ལ་ཐ མསེ་ཏདྲ་བསནས་ནི། །ཡན་ལག དོ་གྱ ། །ཡུས་ལ་གནས་པསཡུནཏཱ་ཉུད། །འ མའ ད་བསན 
རྟུགཏྭ་སྔགས་ནི་བྡྡདོནས་ནི་། །རྣལ་འུབྱཾའོགནས་རྣམས་ཛསབསྟན་ཅིང་། །མཚོནཆ་རྣམསནབསྒོམོ་མིབ། །དམ་ཆེག་ཅནལ་ཁྲོ་མིཏུ། །མངོནཔ་རབརྔོན་ལས་དའམྲོ་བ། 
ཚག་བདབརྱུབ། །ཟལོ་བའི་དོན་དཔདདདེནྲོད་། །དམ་ཆིག་སྩོདོབ་ཉིདདུ་བུ། །ཞས་་སེགསཔས་སེ། ེསོམེདནོ་ཡུག རྒྱ་དྲག་དང་།།འེ རི ༥ རོ 


565།༄༅། །སྤོས་མདནི༽ །རང་གྲི་འིམྲདྲ་ཕག་ཆུ་གཅིག་དཔལྷན་ཅིག་ལས་ཏ ། ཟུ་བྱ་བུངངོ་ཆོག་གི་ཡརམའ་གིཚ་ས་བླདལ་བརྫམམོ། །དས་སེམས་ཞི་གནས་སྟེངཔར་དབན་ 
| ཤཱ པྲ་གའ་ཏེ། ལྷ་ཆགསྲ་ཡུག རུའིརོམོ་ུརངསོ། །གཉིས་པའི་། དཾ་ཉིདྱིམ་ ། སོ ཅྒ་ཆུད་ལས ། ཉམ་འཕལསཆསཔ་བསྲ་ཐོལ་ཞིང་ ཞས །ད་པ་གས་པརླབས་ . 
“༥ ནཞིབའ་གྲཙཱངྦཱཐ་པའྱགུར་ཏེ [ད་ཡངདངོས བབཛིནཔས་དབནབསུནྷ་ཐཱ་ཝགསྲ་ཕུག རྒུདདག་རྷུ་མ་ཉྭཐཱཿཧཏོགས་པའོ། །གསུམ་པན་། རྡོ་རུའིལཱས་། ཞས་བ ། སྣངགྲགས་ཐམས་: 
| # ད་སཱཕས་ཤང༧ལུས་དངསམ་འཇའལུསྲས་བྱམུ།ནས་སཔསྦྱར་སྱཀཞ་པབམསྤ་མུལ་བྱ་ུལ་པོ་ ཨི ཤྷུཏིཉྔབྲཱ །དཾའིཚི་སྣེདེ་གཉིག་ཏུ་ཟ་བྲའིགང་ས་ཧ །སཔའི་ཡ་ཤསྦཱ་གངབས་ '›; 
| , །དབནཔས་སོ། །ཅུུ་རུདལས་།ཕོ་ཉགཙངྦསཱ་ དངཔ་ཡོན།གཉིས་པ་ཞོབ་ཡིནཔའདོད། །སྫོད ེསིདྲུ་བ་བདིག །གཙཾང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡིནཔརབཤད་[ །ཿཾས་སྲོ། །དཾབས་ན།དང་*་ 
མདབང །གཉིསཾ་པ་གསད་དབང་ ། གསུམ་པ་དངངགེ་ངམ་གཉི་ས་དཔའྲལ་བའི་སྱེདཔཝའགྱུརོ། །གཉོས་པ་ལ་ ། ུ་གཆོད་ག་ཟུཝབའི་ཡུལ་ལ་བྲབ །ཞཔག་ཅོདའཛཾནཔ་སམས་ལ་ཀྱུྲ། 






ཐཿ6། བར གཙད་ུ་མའི འི་གཟགས་ལུ་བ་བཱ། ༣། གསངག་རོད་པའིགགས་བན་ལྷ་ཅབབཞི་ལས་། དཔེ ། ༣ ། གནད་ ཅེས་པཱ་ག་ཅོདཡུལ་གྱ ` འི ཞས སཔ་མཱཔའིངྷ་ཐུགས་ བམས་་ 
ཅངདལའ། །ད་ཡང་།ཕྱ་སྣ་ཕབ་ ངང གྲ ངབས་རིཡུལ་ཧྷི་སྲ་པབ་དནས་པ ༩པ་558༩༥ 
དལའོ། །དཾ་ཡང་ །ཕྱི་སྣ་ཕབ་འདེཊམས་ཉད་ཇིྟྟ ༧ བགས ཉིགས བཱསཔརསཧཱད པི སི ཞོས་བཤན་འ ག་ས སྭ་ལུ དོ 


ྒ ཅདུའརིངབཟུའསང། །དཔརབགྱི་སན་རྫན་གྣ རོ 
མ་ཟྦཐཔསཛྫུ་ མ ངེ ལར འཚ ོ་ སས མས་ག གས ཉིང ཧོ རཾ ས་པས་ངིག་ ོ་ 
ཉོངཛི་ཌོརཅང་འགུང གས་ །ཕཱ་ཡུལ་ ཅྱོསབས འཆཔདའ་ ཙོགས པྨ་རམས་ལྭ་སཱཿ སྣང་། ཀྲ །མཐའབྲག་ངནིཡ་་ 


ངལ 
མི་ཚ 
ཛྭ ཐོས 





བརིསྲས་ཤའོ། ཧོའོ 
ཾཱ ÷` 


།སྣངམམྟོང་། །སྒཾ་མདཚོས་སྐནཿ 


ས་པརྡ་དགག་ 
མུང 
དལ 

སུས 

5 སར 

དཔ་ན་ཚོས་འམག 

ཕས་ཡསྲ་ཀྲངམེ 


568| དཀཔོའིཿཡེནོ་ཏ རྫོགས་པ །མཐའབྲག་དོན། དནོལ་ཡཾ་ཤཾས་ཨད། ཆོས་རྣམས ཟདསར་སྩོལ་ལོ་གསུཝས། །གསུམ་བཞི། གཞད སཔ། གཟུ དའཛིན་གཉིས་སྩོརླམཁན་ * ་, 
ཡུཔཉེ་བ ས་ི་རིན་ མི བའི་གཡོ་བལ བུངབ་བཞིའླ་གྲུབ རད་ ཁིྲབས་བུའཁྲོད འཚེང་། །རེགསཿ དྲུག་ཏུའཁྱམསཾ། ཆགའ་སང་ 
སྣཚོགསཀྱིས བས་་ དད ་ །རྣོགས་ན་ལྷའི་སླ་སྙ །གདོད་ སྤག འཁེངོ། འིང ་ གུངའད 


ཐྲམ་ལ་གྱི་ ། །སྤོས་པ་དངདྲལ་བ་དཾའི་ པས་པོ། །ཞཾས་ཤསཔཤྲས་ལན་ཚྭ་སགབྫསྔལ་ཏོན་མཛོཕ་ཐམས་་ 
རྦག ས་པནད་ ག་མོ གོའོ ི ཡང ན་བན །མ་ ཟསྔ་བསོན བོུད་ི་ིལས། ནཚདག་བྗཛདེལས་ ༦ ཀིས 
སོ ཟློག་པཿུཉཾད། །མཐརཐུག་དོན་ལ་ཝུཨ་མེདད། །ཕཞོབལནས་བདག་གེགྲསས། ཤེས་སོ །བཞི་པ་ལ རྡི གརྐངགི་དོནབཤད། །ཧཱིངོཔའ བལག་ཞིབྱ སེནཔ་ "*,‹ 


༄༅ ང་པེནོ ཡེ བས་ ཡང་ མ་ལྟུ་བའི་ལའི ངབ་ཐམསྲ་འདྲ་སིབ་བལ 
3 །ཧཉིས་ལུས།དུང་ རི་ི་ སྟོད  ནོརོོསབླདས་སོ། སོ། །དཱཡང་།སྒུ་མ་ལྟུབ་ སད དབྲེ ཐ་©་ 
ཤྲ དྲ་བ་ལ་གནསཔའཔ་ འཇབསུནནོ། ར་ཤ ། སྔེན་འགྲེ་འདུནཔ ཁ་ད ཨཾ་གཞེ་སྷུ་ མའིགསཔ་འ། ་ལ་མ་། [¬ གས །དཔཔོནོ། གཉནས་་་་་ ྣ 

འག་མབུདང་ ། དག 1] ོད སརཅམས་ཆིབཆད། འཇིག་ཧནཾ ཉན་གྱིས བི དའལ་ཐསས་རངཧུངན་དགའིདུན་ 
` པ་དྭག་པོ་བ་ཏཔྲབས་དོགས་པའིམདུན་བྲས ། ཡེན་ཏནསནགྲགས་སྱིཾ་དཔ་སེགས་མ་ འབས་༣བའི་འཐརཐམས་ཅདབཀགཔས། ལམ་ཁཱུ་ཧི་ྲོགས་སུའགྲེབ་ན།གཉེག་ 
་ེ ཐཱ གས་གཤས ང་བའི བའའུདནཔའ རཿ ཧཱ་ཱགས་བ་ད་བཅོན་དག་འབག་ ༈བྲྲོ། །གཉིས་པ་ལ། རེ ལ་ོག་པ་བརངའིའ་རོའོ་བའ་ལ་ 





57 བ; འདྲིང་ཕུཔེ་གྦནབ ཀཧིགནདཉིས་གདོན་ ལེ་སྲཿབལབ །མཐུའ་མ་ཕུངཔོ། སིགནདས་གདོན་ ལྷ་གུརབྷམ་བགྲསམལས་།དཔབ་ཞོ། ཅེ་ པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཏེ + ེཨས་ཀྱིའཇབ ེ་བོས་ གོ་ི་མཛ་ མས་ྲདདངབྲལ་བརབླ མ་ནམ་པསོ་ མཚོོ དེའང་ཡིན།སམས་ 
° སེ་བགག་མདཔ་འདེལཿ བརྡུ རགིདམག་ ས་མཐའ ས་ིར་དགཔལ་ བཅུད 
ཨལ་འབུག། ད་དུ་གཞྭ གོ།གཉིས་པྲནི། དབ རཾསི་ལུས་གྲཟཔའཛྲིད ས་བྱ ཛས་བྲསྱ་བུ་བདག་ ཡཐའ་མའཆིབས 
འེ །ལའ་ ཨ་ོ་ཐམས་ཅདམི་ཏག་ པའྱུརབའི་ཚོ ཆོསྲ་ཅན་ཡེནཔསྲངུས་དྲལེས་ གར སོན 


571] ༄༅། །ཅྱིཿཤུན་པ་ཙ་མ་ཡང་མདདུའ་ དེས་ག ནས ག་པ་ལ གཟུགས་བརན་མཐོང་ཞི ར་ཁ. ༣བརིབཅི་ 





ཤ་  ྙྲ6༽ 
མག་ལ་སྐྲ་ཤདའཛགཔ་ ྟ༣ཱབཁེཀླབ་ཐོག། གས་ངོ འི གཾ གཡོས བསོ བ་གཡོགས་གླེ་བར་ མར་ཏོག པ་སྤིན་ 
ཌཾ ན་མོ་ར ། ཧཱསཞས་་མ་གཏོང བ་དག གནདགསུམ ཤྲ རཔལུས མ་བསམ གཞི་གནད་བ་ ངོ དོནལ་བེརིཔའི་ སྲུ ཤཾནོཏུ་ཆེབ བོ་་ 1 
¿༣. ཡུགསིས་བྲེདྲ་ཐེགས་ `÷ ` འི་ཁརབཞག་པས་ཉྟོངགསུམ་ཿམྲ་དྲ་སོང ༈ ཕཊྭ་ འི་འ ཁྭག་ཐམས་ ཅད་ཨྭོ་བྱིསྱ་སྨངས། ཨཱཿ རྟོགས་ 


-3 [པཤྱས་། ཤཤེས་སྲཔས་ ཚོ ཆོགསི་ལཛས་སྙེཾདའདམི་ཤཾས་པཧགྱུར་། ཕཊྱིས་ྣལ་འྲིའོམའི་བྲགས་ཀའིའེདོཟར་ལྔགས་ཀྱ་ལྟ་བུས། བླམ་ཡཾ་དམ་ མཁ་བབོསྲ་སངོུ གནས 


572 པ་སེགེསྤ་ཀྱི་ཝ་འདཐམས་ཅད་བཀག །ཐམས་ཧད་ཡི་དམའཌོཔལ་མྔོམ་པའྭིལ་ཆོགསྲ་སུ་བསམས་ཏེ་ཚོགསྲ་ཏིའཁེར་ལོར་ལོལ་སྤྱདཔའི་མཐྲའ། ཕཊ་ ཅེས་བརྡོདཔས་རྡོ་རྫནྣལ་འབྲོཆམ་” 
གསཀི་་འེཁམས་ཅདུབྱ།ག །ཟམས་ཅད་འདམའའར་ ཛྲ དད ཉི མོང་་་ 
_ །པབླསས་སིདཔ་གྲས་མནོབཀང་ །ཧཧཧེ་ཧེལ་སེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིགདམོ་དཔའངས་པའགར། རུགརྒྱ་སྟ འཇིགས་པའ་ ཚོན་ཆ་ཐམས་དྲུས་ནིབསན་། བྲ་སའི་ཁརྤབ་ལས་ཁོ་བོཕམོ་ |. 
དུམ་ཚན དེས་ལྷ་རྲཱའཇུཿས། གཏགས་། བསད བཅད་ བསྲེགས་བུས་པརབསམས་ཏེ་སྤོས་བཅས་དྲག་ངོ་བ། ལིཛོས་མྱ་བུང་རམགྲངག་རུབ་ཆེ་ན། ཡངབམ་ 
རོའབ་ཿམ་དྲུ་གུརཔའྲི་ལུས་ལས་བབས་པའི་ཁག་གྱི་རུ་མཚོར་ལ་འདྲ་ དཛས་ཤིངའཚུབས་པ་རབསམ ༈ “པདན་གནམ་ས་མགོ་འབུས་ལོག་པའི་བརན་ཏེ་ཟླ་ཆལངབཞིན་བརྔབས་པའི་ 
བའརྲུ་ལ་འདྲེ་རྣམས་གཞོབ་ཏྲ་ཟལསོངབའབ་སམ་། ཤས་རོས་ཕབ་ ཡསྱ་ཧྱ་ཕགས་པ་བཤུས ༈ཤ་ལདྨིདལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅདབསྟམ་། པགསཔས་གཏུམས་ །རྒྱུ་མས་ ། 





༄༅ ད འི་བརོན་ཁའརའབབ་ཁྲང་ འབའ བརའིནང་ གིས་ནམཁྲ་ཕར་། ཕྲའྱ་ཏུས་མ་དོངདྲབ ༢ནས་དྲན་ ཆྭྲམ་ཧིསཁ་་ | 
བུ གིག ཛོན ་ུ་གགྲསཔམ མ་མའི ད་རོན་བོྱ། དདགས་ན་མཁུར་ ཏ§ 85 5 སྐེའ་ཏ་སྔན་་' 
ཆོས བཏོན་ཟབརབསམ་། གསུམ་པནི།ཚའོཕྦུལ་བྱདྤནཝུ ལོ་སི བཟའ ཞི་ཅན ནམའདོདཐོགཏུ་ཁུ༣ ཁལས་ དང་པོའི་གང་ཟག་ལཾ་ལེའ ལེཅནྷ་ནམས་ལ་བརྫོན་ '་ 

འགྲས་ཀལཱག་འདེབས །གཉེནཔོ་ཁིྲ་བེ་ཞི་འོག་པའི་ར་འདོའི། ནཾ །འདིགཉིས་ཧིས་ལུས་དྲག་ དགི པོ་བ སྒྲུལ་བས་བསམ་གཏན་རྱརདུ་ཀྱི་བའི་རྒྱུ་ བེདཔས་སོ། །ལམ་ནྱང་ཟདགེམས་ 
པལ་དྲནཔ་ཡཾ ཤེས་ཀྱི་གསོསཾ་འདས་ ། བརྟན་པ་ཐེབོ་ཕ ལིགཔ་འདོགས་ལྱི གདངས་འདོན་ཅིངནངཏི་ིའཇིནྲའི་ཆལ་སྦོང །རལ་ དད རྒྱུདལ་སྐེ་བས་' 
'. ལམ་རྱི་བེགཾས་འདོནོ་དུའགྱུམབའོ། །གསུམཔ་ན ཤིཿདྲས་དམས་ཏདྲ་ད་ཀའདྲརདག་ ་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྔ་བམས་པ་པ་ཉིངྡ་རྦངག་བོ་ཤོ་ལ་བབལ་ཚམ་དུ་ (སྒིམ །དཐམས་ཿང་ 





ཤོནདྲུ་ཚོགས་པའི་སཛགྱ་རྔས་ཐུབ་པ་ལ་བོན་པ་དང་ངུལ་བ་བརྟནཔ་ །དེས་བྲརྲདདགས་ཆོས་སློདྲདཞལ་མཐོཔཞིང་། ཚོསྭ་སྐྱོངསྤྲལ་སླུནྲ་མཐེངོ བསྩུརདཔསོ་ཟུ་ གུབ་ཏུབབས། བརཆད་ 
ར་ ཡོས །རྣ་མཉོག་ཆོས་ ཅིར། བས་བ 55 ལམ་མ ཧྭཱ་རྨཱཾན་ཐམས་ཅོད་དདག་གས ། མཐར ཤིས་ཤིབིགཤིས་ལྷ་ཆུ་འྲུང་གཉིས ཀཱ་མྲ་ཀྲབ། རེདོགས་་་། 
ིགཚུ་ཆ་ར་ཨཿ ལ་བས་འླག་ས་གཟ མེདངུ་རྟོགས་ཤྲིང་འཁོ་རབ་ཕུག་རྒྱ་ཚ འབད ོ་སི ག་པས མཔའིཆོསྭ་སྨུ་འདུའབྲལ་མེདཔ་ཞེ ་ས་མང་གས ་བཏགས་སོ།། 

=: རཿ ཉད ལོ་མ མ་རོགསྲ་དསན་བྲདུ་ཡིནྟ།།། མཐོ འཚུམབརད་གཅོདོཔ་འུུད། །ཏོགས ནབགེགསྐ་ནམས་ཆོས་སོས། ༽ ། །སྒཚོགས་ད་ ོ་ཟྲུབ་དྭ་ལསའབྱུང་། ། 
ཟདསར་ཙནནོགསུང་། །ཞེས་པས་སོ། །དདག་རྩུ་རཱདལས །མོ ནམོ་རཱགཔར་ རྦབ་ཉེ། །གཞག་དངདམ་པབ་ཏག་ཏུའྱ་གུཔ །སེོག་ཆགས་ཡན་ 
ལག་ནའཟར་ཨོན། ། ལི ྭབ། །མཆོད་པརཐོགསན་ཡོང་སྲག་ལ། འི་དང །རྒྱས་པར། འབབཆུའིའབྲམ་དང་རྱུ་མཆོཔང་། །ཅི་བེ་དྲ་ ནི་བཞི་མདོངང་། །ཝེཔཀ་ཁྲནཔ་་་'་' 





།མཆཚོེའུདང་། །ཁང་ དཔནི་ལམ་སྲངདག །ཐམས་ཧདད་ནི་མཁའའྭགྲོ་མ། །ཤུན་ཏུའེན་པའབལྟ་ལ་གནས། །འཇིགས་ པ་ཆེན་བྲོ་དྲཿཁོདྲ་ང། །སགསྭ་ཆིསྣ།  ། 
གྲུསམབནི། དྡོ ཧིདངུ་པདྨ རི ཁིང ཁུ་བ་པདྨལས་ལགྲནས་ རྡརདགའ་བཞི་ ཡངདག་བྱ་སིན། །ཞེས་པ ༈ མས་བཏན་ཙི་གཟབ་བཤི་མ ནྭོདུ་བིདཔས་ཐབས་ཤེས་གོཾས་ 


8 | མདཔས་སྣཔབྲ་ཐམསཿཉདཧྲཀརསྱེརབསྟེ །འདྲ་རུ་རྒྱུད་ལས། གཙང་ཕཱ་ཤཾཧཾརཱུ་ཀྐམགཞས་། །ཕྱག་རྒྱཝྔ་དང་ཡ་ངད་ག་ལྡན། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡ་དེངོསྲོ་བཐབ་ཚོན། །ཞེསཔས་བཤདད་བོད་ 
ི མངས ་ཡོན་ལཾ། [རྒྱས་པ རུ དད་ བཞིབ གནས ཐེབ་པརབྱཙཾ། །ཞས་ བཤ ལ་ཁག སཱ ཧི གསས འག་ཆུ་དང་ ལྷན་ཅྲིག་ཞུག་་ 
གཅྲིག་ གམ་བཧ་ཧྱཾམཐ་བུགཔས་མངོན་པའ་བརྦྨ་རུབ་པ་ལྔསའཚང་རྒྱ་བའོ། །འདི་ཡང་རྫ་རྒྱུ་དཔས །།རིགས་དྲ་རིགས ཅམྙིས གས་བཅིངཔ་སྲངས། །ཞེས་་ 





པསབསྟནནོ། སུམ་བའྲསྲ་བཅྱརུནི། རྲུས་གཏུན་བརོག་གདོདནངང། །རུད་རུ་སྣལ་ཅཝ་པདང་། །བརྒྱ་ཀྱིན་ག ཞུརྒྱལག འའ གི །ཞེས་བ་ གསངགནས་ཧིལ ཟེ 


ལོའི་ཤེདང་རང་སེཛ་བྱརདབྱར་པ་རེ་ མར་ིམཔྭ་བུངིཡུས ཨྱིས་པྡའི དང་བ ང་ བུའིའགོསྦ་ཧིས་གྲ་ཙུགཏོརྱ་ཧི་ འདབྲ་ཧྱི་ཤཾད་མན་གྲངབས་ས་ བྱ་གཅིག་ 
དད་ན ཏའ ཧུ ཅ་ོད་ ཐོ །ཞིངའདི ་དྲི་བིད་ཤེས་པ །ཉབའིཞིངའདི་དའྲཔོ། དམག །ཉེ་བའི་ཚནདོ་ ། 
སྦཔུདཀའབ་། །འཛསཔ་རིང་སངབ་ཡིན། །ཉེ་བའིའཛུས་པ་མི་ ཡོ །དུུ་བོད་ ལྭགས་པའི། བྲོ་གྲོས་ སཿ །ཉེ་བའི་དུཿ་ཁྲོང དམས ཡན། །ཞེས་པ་ ལས་མ་གསུངསལ ། མངོན་བརྗོད ངཿ 
| ཇ་མཱཔ་པཔཡ་ཤེས་ལྗན། །ཞེས་པྲསའུཐུངགརྡོད་དང་ཉེ་བའི་འབྲུངག ིཔ་ིླཟ། ཕིན་བླའའ་ནམ་སནི། །ཤྱ་ཆུའིཟིགཔའི་ཕར་ཡིན་ད། །དེའི་ཉངང་ནོང 
ལས་ཀྱི་ཕ་དཡེན་དང་། །འིན་བོར་པླངའི་ཕརྲ་ཤིན་གཉིས་བྷས་ནནས་ སར རའ ལ་ས བྱ༔ས་ཡོདམིན་ལ། །ཉག་མདཆེན་པོ་ འགྲབ་པའའགྱུལ། །གས་པ་ཇིལྟར་རྒྱའི་ཐེག 

_ པ་ལ་གགས་པའི་ལགབ་སྲ་སཔདས་དང་ཉགཡདྲ་སཔ་དཔ་ལྟབུ་མ་ཡིནི། དཾ ལོས ངས འཾིཉནཐོས་དངངཔ་སརས་ནམསོ་ ལྷག མདོ་ྲཿས་པའྲིརྦོ་་འགས་པལ་ 





ཡ ༄༅། ག གནས་པའི་ཕིདང་ རངད་ པར་རྫོགས་པའི་སསསྒྱ་ཧུས གམ་ཐམས< བ་གྲོའོ། ས་རང་ །མབལཤ་པརོ་ལས་ མོ་ 
། ཀུན་ལསྐ་རུམ་གྲེལ་ཞི་ ང། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལུ་རབུ་འ ལྒ ས་བ། །ཞེས་པ་དཡེན # = དིལ ÷ རིའུ ར་ན ྭ 
ྫ འག་པྲའི་ སྤ་བརབ་ཤད་ཧུང་ ཤཿ གི པིམ ས་པའི ར་བ བནམ་འབསབ་་དབངའ བ དད ལྡནཔའ། རེས ཧ་ར 
བརྟནདྲུའཆེངབ འབཅུནནེ་ཟི་ ི € སསཔོ་བགཞནཔ ྡོང་མཇུང་འ ས་ཐོ ། ༩ །འཁརལོ་ཝེམོཔའི་སྦྲབ་ བྲས་པ་པས།དགེབགཔནོག་སེལམི དམཉམ་བསངས་པསྐ།ནེ་ 
ཱ ཡེས་འཇིགཉེནཏོག་པའེ་དྲ དྲིམཡཾ། ། །སྒྲབ་པ་བསལནས་ ཕུན་རིཔཞི་བར་ཤེག །ཕོསྲ་སུབཅོབའལོ། ། དཔལ་འཁོརལོ་ལྔེམ་པའི་མན་དྲག ་རྗེ་བཙུན་ རྡོ་རྔ་རྣལ་འབྱོཿིམས མཛད་ 





༨ ༨༠༣༨ ༤ . ༣༩ 6 ༡༢ ༥༧ ' སས་ལ + + ༡༤༥ ༥ ༢ - ༣ ÷ >+ .-.༽..༤༽ .༤༽༠༽ ་ 
ཕརགས་སོ། །དྭ་ལྟརྭལྷོསོགས་གི་རིགས་ལྡནཆེནཔོ་ཟགས་པས་གཞན་ལ་བགོ་དཤར་ཅུས་པའི་ནྡོརེའི་ཆིག་མདུ་པོ་དུས་ཅིས་འཆུནཔ་དུཀའབས་ཟན་བྲིས་ཀྱི་ལི་གྱྭའང 
པ་འ ༤ བརག སྐུལ་བ བཞགཔ་ལུར ། ཟབླ་མ་ཆེན་པ་ཨ བ་ངའཔ བྲརནམྲོ་༦ན ལས་བཀའ་དྲེན་ཐོབ་པ ། གངས་ལ 
བ་གེས་དབེནནམ་ དྷཱཔ་ཆོསྦར་པབྷཱཧཱཔ་ པཱ 

ཧྱ བའི་ཤུག་ག། 


རེའོ ཏམདྨ་ རབོས་རྫ་དམ་པ་ ' 
པའི་རྩུལ་མཚན་དངུ་ །གསལ་རྔ་ཟླི་མ་སྐལ་བཟང་་”་དབངཔོས་ཁྱངབསླལ་བ་ལྟརྤ །དགབྱསེགརནང་གང་་དང་བོ་་ 
པར་འདྲན་བརརུབྱ་སཱན་ཊཱི་ཝངོས་ཞེས་བ་བའ་ཤུག ཅྭཐཱརབའི་ཡིགེ ་པ་རིན་ཆེན་ 
ཐེབ་པདྱུར་རོག །ཚེ་འདིར་སྔོ་ཡུན་མངལྲ་རིས་མ་དྲུབ་པྲར། 


ཅེན་བསྟུན་པྲ་ཧུལ་མཚེནནོ། །བཆེགུ་ཅད་ དིར་ཞུགས་ུས་འཁོལོ་སྔོམ་པའི་གོའུཕང་ 
ངཿ གས་བ ཤདགྱན་ཤེསྲ་བུ་ཡཾས་ཕང་མངོས་པ་། །འདཾི་བ་གསལྱ་རཆཱ་མཚོ་ཡེད་དགའ་བྲེའ། ། ཧྭིངགི་ 
གོགས་མ་མོནན་གཞན་པསུ། །འདིན་བསགས་འོས རིན་ཆེན་ལྔ་པའི་དྲང་། །ཀུན་ཤེས་ཁྲབ་འཇྲག་ཞལ་སྒོརཾཆགས་པརེས། [རྒྱུད་སྔར་དོན་ཐངཅི་ཡེའདྲིལ་བསླགས་ 


579 ༄༅ རིམ་ལ རམཆོགཾ་གཉེན་ དུའི་ཚོགས་ མས་ཏྱིས་མི་དགའ། །ཆོགས་བཅདལག་པ་བྱརུངབནིསོགཁས་ །བྷམ་ལས་ཀྱངྦ མའྭཧེད་ཀུན་ཧྱིས ། །ཡིད་`“ 
ྣ ། པ་བོ །ཟས་གཙངྦུ་ལོ་སེང་གའི་ཁི། ཞོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ་ 








༄༅༅་ 
8 །འདོད་པའྱེསིངལ་ ལ་དགའ་ཆརབཞིན། །བན་ལེགས་རུགཏུ་མཛོདདྲཿགའཚལོ། །འ དོདྱ་རུ་ས་བླསཔ་པས་གདམས་པའིརླི་གས་མིག །འདོད་རུ་གནས་སབས བཞི་ཕོ་ བདཅོམནུས། ། 
་ ངི སྟིངཔའི་བསུམ་གཏུནལ་ག། དོ ག་འཛ ། དངུ པ་ཕག་ མྲོ་དིནྷ་ནཱབསཀྱི་དཀོར་མཛོད་ཁྲ་པིན་ས་མཚ ན་ལནྲ་གྱི་བཱད་མེད་ཡ་ཤེས་ཀྲིཿ་ི 
ས་ལ ལ་བལ་། ལརྦུ་ཧུརི་པས །ལུམ་དངོམ་གཉིས །དངཔོནི། ཅིག་ཏར་ཐོདབ  འིྨ་གིདབྲརའཕམ་བྲམ་བི།ཅིགངའ་བྲའི་ བླམ་ཉིགྲས་ པ་དཔྱ་རཱནཱ་པདསབ་ 
ཨུས་ཅན་ཕད་པའི་ དགི 'གིས་སརཔསྒ་ཆུས་འགྲཿ པཱ་དཔལ་ཤ ་བརདང་། དབརྒྱལཔས་ཀསྔོ་ ཉྭ་བུའོ། །འྲེདཾན་ རེབས་འཕོལ་བི་ ངགཾས་རྒུདགོ ཏབསྙེད་་“ 
རོགས་འབྱསཔཔན་བབས་བི བདཔ་བརམ་དོརམ་ཚོག ཀྲབ་བརྫབརུན་མེ (རྤཔ་ ལྭ །འདིའདེའང་མཛནས་སྤིན་ པའི ཁྲི་ཧིན་བམབསྔ་མབསྟནནས་ཧྱིས་ལམ་གྱི་རོམ་པ་བསྟན་ལ།གསུམ་ 





ཆོ ་ྱོ་རོར་ར་་་བོ་་། 
། ( །ཌྗཾ ཧོན་ཨ་བ་ ཏིའུ བྲ ན་མོཿོན་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ ལོ། ང།འདེབའིགའམཁནཧོམ་སྦྱཿཡོདོའི་ དྱིདེ། །བདྲ་རུསགུ ན་ཏུ་གཟུགས་གྱེ་བརོམེ་ལྡནམ། །བདེ ཿན་་ 


སྤ་སོའལ་མལ་བླསབ་པ་བདག་ཧག་ལྟ་བླ །འདི་ཕིམའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨེནོ་དུའགྲོ་བཐྤནམོངགིས་རྒྱུདཝུཇྔབ་། 
ལུས་གིཅིག་གིས་ཇོགས་པའོསཕསྒྱམ་བླམ་པོའ ཉེས །དངཔ་། གིངད་ཞའད་བཞྲིརན། །གཉིས་པ་ལ ཐམ་ག 
སབྲེརཔ་རིནཔཚྭཝྲབའི་གདམ་ཕག་བམདབང་གལམ །མཚན་མའི་སངབ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བུ་ནས་ལོངས་སོདཚྫོགས་པའ་ ི 
གཔྤམངག་གསངདའངགི་ལམ་།ཞུབའབདབླ་ནམབཿས་ས་བྲསཔནསཆཚོས་ མའཚང་རྱབརྱིད་པརན་བོཆེལྟ་བུའི་གདམ་ངོག་དབངགསུམ་ 
དམིགས་མྲདད་མཉ མ་ཧ་ཉན་ཅིག་སཾས་པའི་སྨཔའཚང་རྒྱ་བརྲེད་པ་འིན་པོམི་ལྟབུའི་གདམརག་དབངབཞི་པའི་ལམ ༈ ཤྱ་སློདུཐྲམས་ཧདཧེརུ་“ 
པ་འན་པོ་ཆྭྟལ་བའི་གདམ་ངག་སྤྱོདེཔེ་འདྲིགས་བྲལརྡོ་རྫའམཚོན་ཆལྔལས་ ། དཔཔོ་ལ་ཡྲས་སཱ་རྔོརྔཿམ་སྙིནཔོ་སྲིན་པཿུྲདཔ་ ་ 





སྲག སགེལ་བའབངཔ་བམེངམ་གྲིིས་ རྔ ཧྲེའ་ཀྲདཔལ འབྱ༣མཆོག །ལློབ་དཔེཞོ་རྣལ་འབྱེཞཿ འདྲི༣ཉིཉལ་འབྲེལ 
༢ སི ཉེ བླ་བདཔབྱཧ་ གཏི ི་ོ ་རད་པས་། ལས ས་ཡུམཔཀཾའི་ གེབས་བཞུང་། པ་ལྟཀླ། དཔོན་ལ དྲ ཇི རའ ལོ ལར 
ྦ ཚིལ ཨིའི གིས་བ ༈ གཉིས་པམཚནམའྷིསངཱབ ཡ་ཤེསསུ་ཆུ་ ནསཿ ཊ་ཧོདརོགསཔའླི་སཱརའཚངྒརརཱ་བླ༡བྱདཔ་འིན་པོ་ ག་ད་བ 
|] ;དཛགཾ་ ལམ་ལངག་གསོངནྡོང་ མ་ཧུ་སི་བིདཔ་གསངབང །སྨནོཔ་གྲེལ་བཟྱེདཔཆེས་ངྲགྲ་གཉེས་ ལས །ཕིམཿ ཡའ མཚན་འཇྲིན་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཛྫོསའབ་ ཏུམལ། ། 
མཚན་འདྲེན ཛྙིནྭ་སུ་མའིའྔ་བུལ་འཁོརྡད་ངོ་མིདོཔ་གྱུ་ལུས་ ། མཚན་འདྲིན་དག་སྣང་འྲབའབྱམས་སུ་ཁྲེརབའེདོགསལ་ །མན་བཛིཊཏིངཔེའིན་གི་ཅལ་སོ་བིདང་ ལམ་། 
མཆན་འཇིན་ བུའི ཛཾ སི འདོར །མ་ཚན་འཛིན་ཡ་ཤེས་ཧྱི་ིཿཱབ སཱབཏརབའཕོབ དང་དྲུག །གཞན་ཆུངག ཞེཿུ་བཞིནལ། །བཧླན་སླབ ་པེདམ་རྱྱིང'-་ 





༄༅ མ་མོའལྷ་ཕག་མོ་གཙོ་ཐོ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་དལ་འཁུདྲ་བྱངེབཞི་ གས་བཟུབ་ལ་ཐོག་མརྦ་ཀམ་དང་། དྲནས་ཡྲབ་གོ་བརྫབ་འདྲེནའགྲེམས་ 
ཧྱོབར་འཁོརོམ པོ ལཿ ག་མ་དང བཅོང ར་འདེབས རབྲེདཔའི་དབང་ ཤགཧཱམ་པའ་ལ་ མལ། ཡིདྲ་གསརྡོརཾ་ མ་ 7 རྣ 
ཤཱཾཔ་ཤེས་དབ་ཡེ ལ་ཤེས་དབ་དང་ ། ཧིནཔ་དོ་ལབྲ་བད་བཙན་ཟེབས་ལོ་ཉའིལམ་གས་ལས་ མ་ལ ཆུ་སྱང་བྟེནབ །རབས་སྦྲཔཔ ། ན་ད འུ 
ཟར དཔེལ །ཅུས་པ་དཔྡ་མནུཔས་ཕྲེལེསས་བྒུ་ རབ །མི་ལྡན་པས་པདྨ་ཆུའཐྦཐལ་བསླབབ་གཉིས་ལས །དཔཔོ་ལ །སེནོ་འ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 

གྲཾ་་ནི། ཕོཕས་ས་བཞགརངམཐོལེ་སྦཕྦཔ་པྲ་ དགིལ་ཏེགདན་ལ་ བཅརཕབ ། ལགཔ་གཉིསྲི་བྲུ་ཚུ་ཨཱ་མ་གཡས་པའི་ཟླ༣ནསབཞ་རཏྟེ་སྲིངགི་ནམཁ་རབྱརལས་ 
འཐནཔ་དངརུཿཤིའབུད་བསྣུན་པ་གསུམ་5ྱད རིའགིནལ ། ཚཉ༡མདུ།དེནས་ ཆུང་སྨད་དུ་རྔིག་པདཔྷནདུ་ཁྲ་ཚུ་རུ་མགཡས་པའི པས གམའཔར་ི་ 


= ༦9 ༩ 8 


གཤསྐས་འདུད ། ད་གས་དུཅ ཏོག་ན ། ག་ཕས་ནས་གསངན་ནསྲུས་ད ། དེ་བཞིན་གཡོན་དྲུང་དངུས་ ། ད་གཞན །འབབས་གདུན ཁུགཔགྲི་ཉེགས་བེད། ཆུང་རོབསལ། 
ཅི་གཙོག་པའྱི་ཤོགྱ་ཆུས་ནུ་མ་གཡས་པ་བཞརཏ་མི་ ལའཐེན་དུས་ལངསན་མཁའ་བསླས་།ཅྲ་མད་ བརབྱརྨ་ སྲ་ཧེས་འཇེན པ༣བསམ་ །ཕྲི ཙོམཐུཐའཛིན ། འབབསྐདུསྲ་ཕུག་ 
སྤུནུམ་གཡས་ཟུ་རཇུང་དདཔ་དཱན་པས་ངག་པོཔ་འདུད །ན་མའིཏོག་ནཔད་འགྱོ་ནུས་གསུང་བནྡ་རྡོ་རསསོངངརབསམ་ལ་ཕོཨ་ནབ །དབའ་ནུག་ལོནོ་དང་དྲབས་སྲ་དེ་ལྔ་ དབོབ 
སནིངདྨཾེལྱ་ིཉིནསཅབ་ིགབའི་ཕགརུསྤནམ་ོདནས་ིསྱིས་བུྲབོ། །དསྲནམ་འདདག་ཏུསངབསཔྒའཟྱའ་ྲརོངརྡོརདསབམ་་ང། 


| གྲེལ་ལ་སོངཧྭ་འྲབས་བརའྱ་གུརའ། །བརྟག་གཉིས་ལས །ཧུཾ་སྤངས་པ་འེ་ལ༣འ༢གྱུར་། །ཀཀྲེ་ལ་དཔུས་ཡངདག་ལྡན། འགྲ མགཉིས་དྲིལབྲཾདདྲུའགྱུར་། །ཟྲེའུ་འབུབོལ ན་ 


¦ ལ་ 


ཐཿ7 | ༄༅། །ྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་ཉོདེ། །ཅེས་སོ། །ག རླུཿཕྱངབ,།འཕྱེཐསནས་རྨའབྲཝ་ཕབསླབ་པ་། །ཆལགབསྟན་པ་གསུམ་ལས་།དངཔོ་ནོ། 
2 པདྨསྐའདོན་ པོའ དང་རི །ཐུག་མབདགཉད་ཆེནཔོ་ོི། །ཆས་སོ། །ག རླག མགོ ླདནས་མཐོབ་དཙོམ་བཞུ།། ཊག དབག བཟུང་། 
༣ སོ་ག ཆྨཿཞབས་མཡུཨཔ་པིན་ཤེདྲབསླེདྲལ་འབུད། དངས སཾ དྲུ་ཐཐིནཔས་ཀབ་བཙུགས། མི 
4 | ཐྲེབཔ་དང་ཀབ་མོའེགྱའབའཤས་བརྡབསནས་མཛུན་རླངངྲག་ཏུ་འཕྲལ །ཡངྒསཱདལ་མཁལ་འཐིནརཔའུཕུང་ །ཡང་མདནང་བརོ ལའ དབཔ་ལནགྱིས རུས སྲ་སྐ་དངམགོ་བྲཟུངབ་བྲགདལ་ 
@. ༢ཉགཔ་དང་། ཕྲངས་སནས་འཕགམཉམྲ་ར་ཤདབྱ་སྲིད་པ་བརྡབ་པོ། །དབཞེན་གཡས།ཆམཉམངུ་གཉིས་པ་ཕོངོསས་ བཞག །རུངཔ་གཉིས་ཧྱིབ ཐམ ཐོ་གྲང་ཅོམ་ལྔ་པུས་མེ་་ 
གྲཔཿས་ལ་པས་སྟེདདུ་ཁྲུ་ཚུ་བཞག ལག་འ་ནས་གྲ་པག་འསནམབལོྲིུའི་བར ཁནས་ཧཞིས་རིནཙ་ད་ཙན་ཅིག བཟུང་། མྲི་ཐཱབཔ་དཔབརབུས་ ་ 


ལ་གཞནའདྲ། ཕུཨསམེ་=ྔ དཔྲབྲ་རྲ་མམྲལ་བར་ཧར་ལསྲ་པས་མེ་མྲོ་ཀུག་པར་ཐར་གིས་བ པག་པའི་དང་ནས་ནང་པ་མདན་དྲ་གརབཅངབ་དང་ལོའོ ་ཤེད་བསེཔ་པ་འབེབསོ།གསམ་ 
བས་པ་ཡ་ལབ་ཞག །རྐངཔ་མངུཧ་དྲུགཤཾབེས་།ཕུཨ་མོ་ཚོག་བྱས །ཤི་ནས་སོའ་མོཿ རུངས་པའི་དཔནས་ཞངཔ་མད་གདབྱ་བདུང་ལོསཁུནཔ དྱ འདྲ་། བོཛས་བཏེག་་ 
སེ པདང་མཉུམ་དྲ་པུས་མོག ཉིསཧང་དྱ་བཱསྦ་རཱ་མདུན་དཱ་ཤདྱསིདལ་འཐུལ་ལོ། །དེས་ཟྱཡིདྲ་སཱཔས་པསྲ་པཱིའི་ཏྭགས་བླདའིསཱང་ག་གྲསསྦརུ་པལ་ཆ་སྔོན་བྱོ་སུག་མཚམ་ ་ 
པར་དག པ་གཉིས་གསུམ་གངརིགསའབུང་ །དནས་གང་གིའྲ་བུལ་འཁོརོལ་བསྐེའི་རེབ་བཞུག་ནས་ལུས་གནདགཔཀི་སྟེཡནས་ཡིནྭ་ཧྲ་ཕྲི་འབུད་དག་པོ་དདུས་མདུནའཐེན། མ་བུ 
མདང་ནངདུ་བ་ བཞྱདྡཱནྨ་པཔ་ཤདབྱ་སོདལྦ་བརྡདའཕལ་བ་ཞག་བདུནུ་བཱང །ནངཏྟགས་སྲུ་རུངྩན་ནས་བརྔབས་པ་པླ་དཔ་གདདང་བཅས་འཐོནཔའོ། །གསྲང་ཏགས་སོགྷཾ་བཱཿའྲས་ 
ནདཊུན་ལས་ཐར་རོ། །གེལ་ཏེ་འཌོས་དཀའནྲལུས་སྙུལ་ཀྲང་ལྷེདེའབ །རླ་བརུབཉྟོ་བག་ཡས་གཡོན་ངུ་ལནངརུན་བརྡབས ཆ་ཅི་བྱཿྱིས་ཁྲསྨ་ཐིགས་པསའ་ཅོན།། 
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གངྦང་ཨོངབ་རྡ་ཛའི་སྣེད་གཙངམརབླུག་ལ་རྔོད་ མོའོ་མ་ བཛ 
བགྲདཔས ། པད རྒྱུ་མ་ཆུགིསནས་ལག པས་ 
གངབད །རླུང་གནད་ཕྲརའདྲད་ཀྱིས་འདྲེནཔ་ལ་། སྔ་སོར 
འབྲདངངབསུནཔས་འ ལི རི ངབ་མྤོླམ་ དའའིན་རསྲིང་ 


༢ །བརླབ་། ར་བ གཉེ་སནས་འོབ་།བྲ་བ ཛིད 


༄༠། །ནབཞིན་གཡོན་གཡས་ ཛོ ལའདྱབས་པ་ ། ། རླུང་ཡཡསང་ མ༣སངྦརའགྲོལོ། །འཐོངས་ནསྤ་རུའྲཐཔལ་བསབ་ བ་ནི། ཆུ་བཟངའེ་གངཙམ་གྲུཞཱས་ཐཱལ་ ། 


ཧྷཱགའི་འོགཏུ་བཞག །ས་གནདསེམས་སྙིལ་ལཱ་ཀ་པ་པྲཊ་མོརེབཀབནས་འདྲེནཔ །རྭ་ཕལབསམཔའི་པས་མོ་ 
མུ ལཱ ་ 'རྒྱམ་ ཁུགསུནས་ལག་པས་འཇིནཔ་ ། ཕུམ་བརྙོགས་ལག་པ་བརླསྙིདྲུདུ་བ ཞྭག་པས འདྲནཔ་ལྗ་་ 
མནན ། དྭནསླ་དཱུ གོ་དངའ་མུནྭལོ་བུ་ཡཿའཐནཔས་སོ། །རིགས་གཅིག་ལ་ཁནས་ིའ་་ 
མནའ ནསཔ རཿ ས་ནས་འ ྲྲ བརྡབསཾ་ལ་། ཉིདརླང་ཐླཿྦང་འཛྡིགས་པས་འབོད་།དེནས་འོམ་ལ་ ` 
པ་རྡོརྔཁཚཱཿཙི་ཆུབ་སྤདདེའཛུགས །དཔས་ཧྭ འེདཔའིའོམིའ་ལོན་ཅས། ། ཆུརཕང་བཀག་ཧྭ་སྨ་དངུབརྒྱཝས། 


ངི 






¢ 


ྨ་ 





ཛྲ ༡༠ ཇོ ༽ 
@ པའ་སྦྱེར་བ། དངོབ་གཞི་བ་ལའ 


591༄༅། རཱྒྱུནང་གསངབའི 
ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁཾགཆོས་ཁ་མྲ་བཱཐ 
-ླ བྱསལཁྱི་བདདབད་ར་ །སྩས་པའཾ 
སྩེའབ་། རྫས་འདྲནའགྲེ 


༤༨ 


གམས་འ 


ཡུལ་ཀྲཿབྲས་།ལགཔརྡོ་རྡེ་བླུུའབྲ་ཚིགསཔ་པུས་མོར། རཿ 


།སྦང་རྒྱརྣ་ཁམ་བྱབ།རྲིའཤངདཀའཔོ་ཁམ་བྱབ་མེ་ཏོགེ 


༢ 


གནསོ་གསུམ་ཧིནབླརབགོབགོ ཨ་ལས་པྱབྲེལའྲབུ་དྲིཿ མཚོན་པ་ཕཊྭ་ཧྱིས་བུག་བཀགཔ་། 


མཐེབསྲིནའཁོཝཡ་སྔོམཔྨ་སྐུ་ 


བརམནན ། པྱརའྱི་རུང་ཕའའ་ཐནཔའོ། །ཆུ་རིགས་བསནསསོའ་ 
ནང འ རམ ཀཔོའོ་སོད་ཤིལ། ཨི་མདངོ་རམས་ཞིབཔ་བཏགས་། 
དམའདང་སྙརཏི་ཐུནགསུམ་དུ་པདྨ་ལཐྱུག །ཕྱཾདརྫེསྟེ་ཕལ་ཆཔདངསྱཉཏི་ལྟོ་བཏངདོ་། །པདྨ་ཐེབ་འབུདནི། འོགེ་སྒྲོ་གླེད་ །མ 
ཤནོདཔ་བུངངས་ཇྡིརཾས་ཟགས་མྟཾ་ཏདཔའམ །ཆདྱཔནངདུ་མི་འ 

ཁྲལ་འཁེར རྲ་གི་གཞནདག་སམ་ལས་། དཔ་ 


དུནྨརང་མདུན་རངལ་བྱ་ར་ང་སནས་འཛ་ཡ ། ཡངརུང་ 
ཆགས། གཾ ཉོས་པའརལས་བསྒྲབ་པལ ༈སྔེནའགྲོ་ལ -‹ 
པོནརྐཔཔསམས་སྒུལ དྲ་བས།རངྡར རྣལ་འབྱོན་ཨའབཅྐྱིདཔའ་” 


གྷ་སནཔོཞལ་གཙག་རོར་ ་པྲི་བྲགས་ཀར 


བོལ་བྱ་གཆུ་དག་གིས་བྱ་རུན་པ་ ༈ ཧག་ཤམ་ཨྱི་མདུན་ནས་ེུང་ཟད་གྲེལ་བསའཁུདྲབ་དེའི་གསཔགནས་སྲིུལས་རྡོརྔ་ཨོ་ཚིས་ནོརབུམཚན་བ་ཕཊ་ཧཱིཾས་བུག་བཀགཔ་སྟོམས་བར 
ཞུགས་པ་བསྒོམས་། །དས་རྷནམཏིས། ༼མས་གཡོའ། བདབའིཧསངང་དྲ་ ཤས་མེ་ཡེཡ་པསབས་པྲས་ལམ་དུ་བཏུང་པོ་ [གཉས་པན ། ཤང་ཕོ་ཤིངརང་གྱི་ཐཱ་ག་ལ་༢ན་པ་སྦྲེམ་ 
ཕཱ་མཛུབ་མོམ་པཱ་ཕྲཾ་ཐྲམསྭ་བིཏབ་རྡོརའྲིདིིས་བུས་ །དེར་ཚི་ལབྲའཱས་པའི་སིངྲང་། ཧིན །ས་མའི་ཁྲ །གཱ་ཇི་།རྒས །ཁྲུ་ཆེ། མེཏོག་ཁངྷས་དམཔོ།འིགོགྲ་ཝ་དཀརྱཀི་ "| 
ཚབ་ཡོད་མ་།སྦྲོག་གིག་ཤོད་།རུཧྭ །རྒྱཆླ །བེ་བོའིབྲན །དྲདསྲིནོམད །གཡེའ་མ་མཆོན་ངིག་བཏབ་པ་བཏྟགས་།ྱིཿཔ་རྡགཅོ་། ཞལ་བ་ལྟ་བྲུཿྱས་པ ། ངུྱནྣ་ཡཾནན་ལྗམ3འྲི”་ 
རྨ རློཌ་བ་ཆུརི་ས མངུ་ཁྱི་་བདང་ང་བརན་དཀའ་དམའུའདུག་པ །འཇུག་འཇོག་ཡདོང་ འཉྲདལ་མཁདདདུ་སྒུག་མ་བྲརཕས་པྷ་ཧྭ་ག་ལའནཔས་ཡབ་དྲང་ཡུམ་སྔ་རབཞིཞ་༣ཇངོམ་ '" 

རས་འགཾས་མཐུན་གྱིས་མྱེས་པ་བཞིནརུསྱོད་། བདེབ་ཆརསྱེས་བ་དྲན་ཤེསཀྱིས་མ་ཡེ:ཨཕཿྱའོ། །གསུམ་པ་ནི།འཇིནལྔ་སྦེནངའི་འཕྲག་སྟཕས་གང་ཡིན་ཙྱི་སུང་ནས་རླ་གྲི་བོའིབར་ 





.2; 





593 ༄༅། [གངབས་འཛྲིན ། ཡངྷསེདོདུ་བྱཆངས་ལ་བཅོན་བུབས་བྱརབ་ལ་འཛིན་། ཡངྡརོརཾ་ཁྲ་རཱ་སིངག རབྷསོལ་ལ་དོར་ཁ ས༨ཧསའཛིན། ༥ཕཕགཔ་གངབདོ། ཆུང 
ཕཱི ཉིངའོག་བཟགསུམ་ ཁྱབ་པར མངུནྲང་ུལ་བས་འདུ ། ཡང་མདུན་རླུཔའཐ སུང ཱུ 
{ 


ྫ ཆུ་བྱ པྲ་ཆུའཅུ་ འགལ་བས འཛོན ། འདིདག་འཁེར་ལོས་སེར་ཕབཔ་འཛེས་ 
ཞས་བཟློགཔ་ལ་བྲུ, གཞནདུ་ྲྱི་མ་ཉཾད་དོ། །དེནས་འུྱདཔནཾ། རླུང་ཕོབའབབུཔརྟ་ཡས་གཡས་ག ནྲ་དུབཅག །ཕབ་བྲཙུབསནསྨརླཔའཇམ་པོ་སུམ་བསུདྲངུ་བུད།མཐར་་ 


: རླུཔབརྡུབས་ལཱ་ལྟ་དབུསྐོམཞིང་རབ་གཙུབ་གངཇུབ་གྱིས་གཙུབཔ་ དནས་འདྲནཧུབ་ལ་ུ་པབ་སྦྱུརསྟེད་ཡ་འཇུན་པ་དང་། ཕྲི་པའྲབདུའཇམ་པོས་འདེནཔ་དང་ ། ཡང་ཧིའབུདདངུག་ 
དས་བ གང་བ ོས་འནཔ་ེ་སརདམ་་དང་། ར་འབད 
' །ཁ་སྦུབ། འབེད་ཆེན་པེ། དངཔེ་ ། ཚོགཐྦུ་པས་མོོ་པོའིབྱསཾདཔའི་ཁརྔཁྲ་ཚུ་བཞག །འོགྲོ་བོད །སྟཾངྨརཱངྦ་བཱཝཔ་སིག །ཕེརོས་ཏཱིངཔ་ལ་འཆུནཆེབར་ནབ་པའོ། །གཉིས་པ་གན་་ 


རད་སག་ལག་བླམམ་ུ ུས་སཱ་རཔམནན་ཏྲི་བཿ ཡུ །གཡུམ་པྲ་སབྱ་ཚགསོབླཟ ཞག་ལ དུྲ་བུརདུ་ནིག །དྲརུས་པུས་མྲོཝདྲའིདཔའོ། །བཞི་བནོ། འབབས་སྟན་ 
ག་ངང ངམྲེལ་བ་སྤི་བོའོ་ འའབནཔ་དན འབིན་ཡུ་མང “བུ སྲུ གཡས་སུབསྣནཔ་ །རུུ་ཚིག་པ་། ཕྡོསྔ་རེབ་་ 

པཱ བདའི །དུབཞིནག་ཡནོད་ ནས་ཐེ་མགེཔ་ལ་དཔསའུ་ མས་ དྭངུས་བྲུ་ མས་ལ་ བབརགིས། དཔཔ། ལུས་ 
སྙིལཀྲང་རྲངའངསེདབཞག་པ་ཕིའའགྲོབ ཚུད མོད ལུ ཞག་གདདུས མ་ལ་མ ཤི མས ས་ ངུ་གནས་་ 
པའི་མཚ་མོ་ས་བཅདལ་བཞག་པས་ལུས་འ འི་པད ། རྲུས་ལས་ཧིན་ ཧླབུ་པའོ། ད་ད འ་འ ས་མི མག ། བར་འ ་ཀུབལག་ ། 
སྣར མཾག་ ་རྣབཁ མཐེ་བོརྔ་གིས་མཐྲིནཔའི་རྦ་རླབས་ལྟམ །རླང་ཁ་སྦྲར་མ ལ་འཐིན་ བྲཟུཿ་ནོས མདུན་དུ་ཁྲགས་ད་བཀྲུག །ཡང་རྒྱ་བཏུད་ཁྱིད །རུཿམི་ཐུཐཔའིདུས མགེ་དྲཔ་ལག་་ 





།པ་མ ༣ ངགངའབུ་ ཐུབ་པ་གསུམ དྱྱཚ་རམ་སོབ་ ། སྱིལ་ཀླ་པལག་གཉི་སབསྩོའ ལབས་མཆན་རབ་ མཡ་། པ་གཡས་གཡོན་དུབསྒེའ ༢ོ། 
ད རླག གངཔསཔག་ རེ ོཨའུམོས་ རྡབ ཊཱུ མཐུན་དབ་ པྱ་སདིང་ གང་ ་རླནཱ་དུམབཅན ཁ་ 
་ རྣསམ་ཤས་པ་ཧོ་ གཅིན ཡིས་གླུ ཟུཿསྟཾཨཱཉམ་གཞག་རྒྱན་ཏིདངེབསྐྤདོ། །གསོམ་པུ་གཞན ཨ་བླུམའེ་ནུ རར །དོ་གཞི་་༥་ 
ཕཱེོབ །རྗེས་ལམ་དུའཁྲེརབའིགནདབ་ཤདཔ་གསུམ་།དང་པོ་ནི །རྲཉིད་ ལགའའ་བསའ་ ན་ལངོ་ཚིལ་གནས་པྲས་ཡརརངོ་།། 

སྱ ༤ 2 ཤཿ སྲུ ན་བ བ་གིས་ཆིསསོ། ༈ །གཏིས་པ་ནོ། །དིད་ཆགས་པའྱ་སོདཔ་སྣཚོགས ཨོགས་ཀྱིས་བདབ འཁོམ ལོ་སྔོམ་པ་དང་འངྷ་ན འཁའ བྲེར་་ 
' མའདསུཾད་མ་ཁའ་གསང་ཤྱིན་གྱཾས་བརླབཔའབ། རང་རྩ་བཟངན་དའིརྡེ་རྔོའི་བུ་གཡབླྗླགདལ་བུན་བསྣན་པས་བདེབ་མི་བཟེདོབ་སྱེ ། གལ་ཏ་རྔ་ དནན་ འ་བུསའྲཐམ་ཡུན ཉིས་ 








9 མཉེས་ཏིནངད་གཞུག །དེ་ནས་དཔྲབུབ་སྩོདདུ་བརགཔྲ་རཔནས་ ཞུནནབདེབཧཱཾབསགུསནུས བཟློག་སྟེཾའིམ་པསཇཾདམཉྤཕབ་། མཧྲིན་འཁོརོདུ་དགའབ །སྟིངགམཆོབ དགའ་ 


ལྟེབརཁྱདདགའ་ ། གུས ླ་སན་ས་ །དྲསྲ་རསྐདྡ་ག་བཞི༽ པུལྱ་ཧྷཾ་བཞྟཏགོས་པྲའུའོ། །ཤས་པ་དངྲ་ར་རིགས་བཟུངན་ 
བལ་བའྲི་ས བད་བསལ་འ་ང་ བ་རེས ངབ གང་ཤརའསལ་པར་ོ། །ད་ཡད་སང་སྲུས་ རྲས་པ་རྔིཞོགེ་ན 


གསུང བདུས སའཕབ ། ང་རུས་ བ་ 


སུ་ཝུང་ །དདཔའ ཡོ་ཤས །དགས་འབོ་ང། ཡོདན་ རྩོལ་ཐའི་འཛྲིནསོགས་བ ། དུས་དང ད་ཆ 


ངོ དག་མ ཏཱ ཧཱ གཉིགྱུཅས་ལམ་ཚྲོགས་ཤོང་། ཅུ ལནས རིནས་ནིམ་གྱིས ན་དངོས ་་ ས་་ ། 


། ཤག་ ས་ཅིག །ཉེ ཉི་མ་དག་ཤྱདནི། འང་གནརྒྱལ་ འགཔ་བླ་ནང་ནས་མ་བཏདཧོའ་ཕྱརདལཞཿ 


ཆེན་འཛིནཔའིཉེདྲད་ཡབ པཔ ་ 


7 ༄༅། ཤྱནའདྲནནི། རར་གན་རྒྱལ་ཨྱི་སྟེ་དདྲཿཕབ །འཇགི་ན་པཔ་ ལབའི་མཐུདྲོ ལགཔས་བ ནར རཱ་སཱལ་ཁ བཾ རང་ 
དྷ སེར་དུགནས་པའྲི་ས་ཨོ་བྱཱགས པས་ས །ར ནུ་བོ ནང ར་པ ཧའ ནི། དབབག་པའོ། བདབ པྱེརབན ཧིད  ་ 
ྐ ། ནས་སྦདཔའི་ནྲཔ་ ཤོགས་། འག་དི་བགཉིས་ལ་ ་རུ་བརསོངབ་ ། །བརྐུཿབའི་སྱོརབཞི [རང་གི སང་བཅ་བའིའ མབ་ཙི་ོངས་བཞགསནངབ་དླས། བསྙོད་ 
འོ། །གཉིས་པནཾ །འཇིན་དངཔོ་ཉིམ་དགྲ་ཧདའཅིནལ །།འཇྦམླ་རྦ་ིར་ཙམ་ཐུབ་འཇིན། །དབཔསོགས བུནད་བཟགགོ །མི་ཐྲབཔ་དཔནངང་བརྔབས་ལ་བསིགས་བསླུར་་ 
རར ཤུས མདུ་ནྭད་ཡཱལ་ མ་བྲས་པའིངངནས་འཇམ་རུང་ཕཱརཿམ་བཱབ་འཇིན་པ་།ཡ ༥ཡང་ན་པྲ་མཚམསྤ་ནསྲ་པས་མོའཛཟླ་ རགཏྭིཾས་ནས་བཏངབས་བཟུང་ ། ཁ་ནས ཁནསཧ ཤཱས། གཞན་ 
ཞན ། ང་ཡབྱ་ཏི་དྱཾ་མགོའི་སྟེང་དུ་རཔགི་ལག་པ བསྩོལ །རྐང་མགེ གཉིས་བཟུང་ ། རླུང་ཕྱིཝ་ཤེདང་སྐེད་ལ་ཕུཝ།མཾ ཐབ་པ་དངཧབྱ་ཏིས་ཁ་ནས་བླ་རབ་ ཛོག་འནང་ 





 གཟུང་། སྨད་ཀྱི་རླང་ཞབས་ད་སྟེདོདུ་ཐང་གིས་འཐེན གཉིས་ནས ཚིར ལ་འཛལ་པོྱ་ཙམྲ་དུབའཇིན་། དབབཡོགས་གིནྲ་ངྲ་བ འདྲོནའབོདོ་ ། 
རརོིི་་ཾཤེཾེྲེརེྣཾ་ 
ཡདཔྲ་ཤབས་། རླང་ བྲཟང་ཡཧནྲ་ཧཱས་ལྔ་ས རླདྤ་ཤདབིསྟེཿ ་ འི ལག སི་གོ་ྱ་བྱ་གིས་འོའོརུརབདོ་ ར& ངེས མས་ 
བྲསསྲས། ཁ་ད བླངས །འོག་སྒོ་གྒ ཤྱ བསྐེདལ་ལཕལ་ །ལགབ་རྡོམཁུ་ བ་པས་རོབྱཏྤ་མའབྲ་ཤུད ག་ལས་གས འབྲ །འདཱིིརྲོ་ 
མཧཱ ངོས བྱ དངོས་བཞི་བྱར རོ ཞོས་སྟེངན་ཅནནོ། [ །འབེབས་པ དེའ་སོང་ཞོགས་ རག བླ ནུར དབས་འབེབས་ 
ྦ ཞོ་ཡུས་གནད་ ངོ ངའ (ཚུན དགྲམ འོོ གཉིསྤྱམཔ་ཚ་མཛབཔ་བཅག་ཉིར་གྲས་དགས་རོས་ སམས་། འབེབས་ཞཤའྦདནི་བརྐཞེགེ 


༠ ༄༅། །དགོངས་བརྒྱ་ ད་པའྲོ ། །གསུམ་པཱནི།ལས་ལ་སྩཿ བའི་ཚ སོཔོདོཔམོ་ བལ་རིདས་གནདགཔའདལ་དངཤིསའབཚསྲ་བབའ་ ཤིན འབཔ་དང་ 

སྟོརོརུབརབས་ ། ཡངཕིརཕཱ་ཕིའའདོན་དམིགས་པ་པྨ་ འིནང་ དུ་ལྲགསོ། མ་འབརབ་བྲསོམ །པོ་རོག་འུང་མའི་ལོ་མའྲི་བངཐཔབཏངོ ཡས ལ་ 

ྒ ཛུ སི་ར གས་པ དྲ །བདམེ་དལ་དམམ་འསཆེབས་འདེ ནམོ་དྲག་འབོདྭའྱྱདའབེབས་གསུམ་གཙོབོར་པྱའོ། ཅར ངིབ | 
མཚན་ལྔ ན་ཕན མོནབཙན་ཐབསུ་སྔེནྲ་བའི་ཞལ་གདུམས་མཁའའ ¦ 

|བདབར་ ཀླུན་སྲཕ རགས་ད བབ ག་བ་ིཞལ་གཏུཌ ྒ 

 དམཔ་ཆའཾདིཉིད་ལ་ཐེབ་པརྲ་གུའ་ཏྲིག ར། 





